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I.PRELIMINARII

Invatimantul profesional medical postsecundar si postsecundar nontertiar din Republica
Moldova, reprezintd o parte componentd a sistemului educational medical si asigurd formarea
specialistilor medicali cu studii medii de specialitate pentru sistemul ocrotirii sanatatii. Asistentii
medicali, instruiti la programul de formare profesionald Medicina, sunt capabili sd presteze
servicii de ingrijiri individualizate, orientate spre persoand in plan preventiv, reabilitativ, curativ,
paliativ, in conditii de stationar si comunitate, repartizate dupa responsabilitate autonoma,
delegata, interdependenta si interdisciplinara.

Calitatea procesului de formare a competentelor profesionale a viitorilor asistenti medicali
este asiguratd de promovarea relatiilor de parteneriat cu agentii economici si de implicarea
asistentilor medicali din domeniul practic in procesul educational, utilizind atat baza tehnico-
materiald a institutiilor medicale, cat si potentialul profesional a specialistilor din sistemul ocrotirii
sanatatii.

Stagiile de practica constituie un element esential in formarea elevilor, pregatindu-i pentru
intrarea pe piata muncii si familiarizarea lor cu aceasta. Importanta stagiilor de practicd consta in
dezvoltarea competentelor profesionale aplicative si constituie un inceput de activitate
profesionald medicala pentru tinerii specialisti.

Curriculumul pentru Practica ce precede probele de absolvire se adreseaza elevilor din
anul 111, specialitatea Medicina, calificarea Asistent medical, este un document normativ si
obligatoriu pentru formarea profesionald a specialistilor din domeniul de educatie 91. Sanatate.

Practica ce precede probele de absolvire ofera elevilor cunostinte, abilitati si atitudini,
privind aplicarea terminologiei de specialitate, formeaza comportamente adecvate cerintelor
sistemului ocrotirii sdndtatii si suportd schimbari continue la nivelul modernizarii tehnologiilor de
diagnostic, tratament si ingrijiri medicale; interferentei dintre cerere (inaintate catre sistemul
sandtatii) si oferta (calitatea serviciilor medicale oferite); managementului activitatii profesionale a
asistentului medical bazat pe proceduri si protocoale.

Practica ce precede probele de absolvire reprezinta ultima etapa de pregatire practica de
specialitate in vederea certificarii pentru calificarea profesionala Asistent medical si are alocate
750 de ore conform planului de invatamant 2022.

Stagiul de practica se desfisoara in baza curriculumului, care identifici competentele
profesionale specifice stagiului de practicd, activitatile, sarcinile de lucru si produsele, care
urmeaza sa fie elaborate, cerintele fatd de locurile de munca, resursele didactice recomandate
elevilor, precum si modalitatile de derulare si evaluare a stagiului de practica in conformitate cu
cerintele in vigoare.

Stagiul de practicd are scopul de a aduce elevii in contact cu situatia reala din institutiile
medicale si de a le completa pregatirea profesionald si personala. Succesul viitorilor specialisti
medicali pe piata muncii va depinde, in mare masura, de gradul in care acestia vor cunoaste
specificul activitatii profesionale.

Tn curriculumul Practica ce precede probele de absolvire, rezultatele asteptate ale invatarii
sunt formulate in termeni de competente profesionale specifice, care sunt dezvoltate si consolidate
in cadrul stagiului de practica prevazut in planul de invatdmant.

Procesul de instruire practicd in invatamantul profesional medical se organizeaza in
corespundere cu documentele legislative si normative din tard, prin coordonarea si racordarea la
cerintele europene, care promoveaza calitatea pregatirii cadrelor medicale cu studii profesionale
postsecundare:



1. Clasificatorul Ocupatiilor din Republica Moldova, 2021, Hotararea Guvernului Nr. 208 din
30.09.2021; in: Monitorul Oficial, 2021, nr. 239-248, art. 463.

2. Planul-cadru pentru 1invatamantul profesional tehnic postsecundar si postsecundar
nontertiar Tn baza Sistemului de credite de studii transferabile, Ordinul Ministerului Educatiei,
Culturii si Cercetarii RM nr. 1205 din 2015.

3. Standardul calificarii la specialitatea Medicina, calificarea Asistent medical, Decizia
Consiliului National pentru Calificari Nr.1 din 10.12.2018. https://mecc.gov.md/sites/
default/files/sc_4_cncrm_asistent_medical.pdf.

4. Profilul ocupational la programul de formare profesionald 91210 Medicind, calificarea
Asistent medical, validat prin Ordinul Ministerului Sanatatii, Muncii si Protectiei Sociale al RM
Nr. 964 din 17.08.2018 [citat 18.09.2022]. http://cemf.md/ upload/PROFIL__ OCUPAIONAL
/2018 2019_/Profil.ocupat.c.Med.sp.AM.PDF.

5. Planul de invatamdnt la Specialitatea Medicina 91210, calificarea Asistent medical,
aprobat de MS RM si MEC RM, 2022.

6. Regulamentul privind organizarea si desfasurarea stagiilor de practica in invatamantul
profesional tehnic postsecundar si postsecundar nontertiar, Ordinul Ministrului Educatiei nr. 1086
din 29 decembrie 2016.

Procesul de instruire in invatamantul medical are mai multe componente, cu o relativa
independenta, care sunt intr-o conexiune functionald in procesul de instruire propriu-zis.
Elementele principale ale procesului de instruire a asistentilor medicali sunt:

e caracteristicile elevilor supusi instruirii;

e caracteristicile mediului educational si a bazelor practice (a institutiilor medico-sanitare
publice si private);

e caracteristicile curriculumului si a instrumentelor curriculare;

e activitatile de invatare,

e evaluarea rezultatelor instruirii practice.

Continuturile din prezentul curriculum reflectd aspecte ale cunostintelor de specialitate ale
elevilor calificarii Asistent medical, care se vor transforma in competente profesionale specifice pe
parcursul desfasurarii Practicii ce precede probele de absolvire.

Tn ansamblu, curriculumul Practicii ce precede probele de absolvire este conceput si ofere
elevilor posibilitate formdrii competentelor, valorilor si atitudinilor ce corespund necesitatilor
curente si de perspectiva ale pietii muncii si ale unei societdti aflate Tn permanentd schimbare,
oportunitati de dobandire a abilitatilor si formare a competentelor integratoare, privind dezvoltarea
lor in plan personal, social si profesional.

II. MOTIVATIA, UTILITATEA STAGIULUI DE PRACTICA
PENTRU DEZVOLTAREA PROFESIONALA

Curriculumul Practica ce precede probele de absolvire presupune formarea la viitorii
asistenti medicali a unor calitati personale, aptitudini deosebite, deprinderi si abilitati. Practica ce
precede probele de absolvire dezvolta gandirea clinicd necesard pentru a actiona intr-0 mare
diversitate de situatii medicale, astfel acordand servicii medicale calitative.

In cadrul stagiului de practica viitorii asistenti medicali vor opera cu un sistem de
cunostinte specifice atat teoretice, cat si practice, bazate pe metode actuale de solutionare a
probelemelor medicale. Asistentii medicali vor adopta un sistem de principii etice prin care vor
stabili relatiile cu colegii, bolnavii si familiile acestora.

Din aceasta perspectiva, elevii isi vor forma un caracter al activitatii profesionale:
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e sa posede setul de valori, principii, norme, reguli care constituie codul deontologic
al lucratorului medical si farmacistului;

e sa fie inzestrat, de asemenea, cu calitati moral-spirituale deosebite: compasiune,
marinimia, onestitatea, simtul responsabilitatii, echitatii sociale;

e siacorde ingrijiri medicale calitative;

e sid-si formeze abilitati de comunicare si consiliere,

e sid-si formeze abilitati de observare, ascultare si evaluare;

e sa-si formeze abilitdti organizationale.

Viitorii asistenti medicali trebuie sa-si dezvolte nu doar cunostinte, ci si aptitudini si valori
pentru realizarea unor interventii medicale profesioniste in solutionarea sau ameliorarea
problemelor de sanatate ale pacientilor.

Pe parcursul stagiului de practica elevii vor aplica deprinderi si abilitati specifice calificarii
Asistent medical in cadrul institutiilor medico-sanitare publice si private care acordd servicii
medicale 1n conditii de stationar si ambulator. Elevul se va concentra pe intelegerea principalelor
probleme cu care se confrunta pacientii cu patologii terapeutice, chirugicale, pediatrice obstetrical-
ginecologice etc.

Practica ce precede probele de absolvire inseamna aplicarea cunostintelor precum si
dezvoltrea/ formarea competentelor profesionale specifice in conditii reale de munca. Activitatea
practicd 1i ajutd pe elevi sa dobandeasca si experinta profesionald. Instruirea practicd va facilita
insertia pe piata muncii si va contribui la completarea cunostintelor teoretice cu aptitudini practice
necesare Indeplinirii cu succes a sarcinilor de la locul de munca.

Practica ce precede probele de absolvire se desfasoara in spitale de divers profil, asociatii
medico-teritoriale sub responsabilitatea profesorilor metodisti din cadrul institutiei. Activitatea
zilnica a elevilor este desfasurata in intitutiile medico-Sanitare publice si private, in sectiile de
divers profil:
sectie curativa cu profil terapeutic — 20 zile
sectie curativa cu profil chirugical — 20 zile
sectie curativa cu profil pediatric — 20 zile
sectie cu profil obstetrical-ginecologic — 20 zile

5. asistentd medicala primara — 25 zile

Personalul medical mediu de specialitate si superior de profil supravegheaza si
monitorizeaza activitatea elevilor in scopul asigurdrii calitatii si sigurantei actului medical.

Evaluarea manoperelor practice este efectuata de asistentii medicali in baza protocoalelor
institutionale, Procedurilor Operationale si Protocoalelor/algoritm al deprinderilor practice,
editia a Il-a, Chisinau, 2017.

Practica ce precede probele de absolvire este organizata in semestrul VI, pe parcursul a 21
saptdmani, dupd sustinerea examenelor de promovare si se desfasoard 1n institutiile medico-
sanitare publice/private si se finiseazd cu prezentarea portofoliului stagiului de practica si
sustinerea publicd a raportului stagiului de practica.

Howobde

I11. COMPETENTELE PROFESIONALE SPECIFICE
STAGIULUI DE PRACTICA

CPS1. Identificarea situatiilor de ingrijire prin stabilirea, In mod independent a asistentei medicale
necesare in baza cunostintelor teoretice si clinice stiintific argumentate.



CPS2. Planificarea ingrijirilor medicale in baza cunostintelor si abilitatilor dobandite, asigurand
consilierea si sprijinul pacientului si a membrilor familiei lui.
CPS3. Aplicarea ingrijirilor medicale independent si in cadrul echipei interdisciplinare, asigurand
calitatea serviciilor medicale oferite pacientului si membrilor familiei lui.
CPS4. Participarea 1n diagnosticarea medicala si tratament, asigurand pregatirea pacientilor pentru
examindrile paraclinice de laborator/instrumentale si administrand tratamentul prescris.
CPS5. Evaluarea ingrijirilor medicale, aplicind procedee de monitorizare a starii pacientului si
planificand masuri de imbunatatire a calitatii serviciilor de ingrijiri medicale acordate.
CPS6. Initierea, in mod independent si interdependent, a masurilor imediate pentru mentinerea in
viata, acordand asistentd medicala de urgenta conform Protocoalelor Clinice Nationale.
CPS7. Aplicarea in situatii de crizd sau catastrofa, a masurilor de interventii speciale, asigurand
managementul cazului in calamitati naturale, biologice si sociale.
CPS8. Promovarea modului sandtos de viata prin implicarea activa in mentinerea sanatatii.
CPS9. Promovarea autoinstruirii si educatiei profesionale continue in depasirea provocarilor
profesionale.

V. ADMINISTRAREA STAGIULUI DE PRACTICA

= 8= 2 S 2
Codul Denumirea = <§ 3 3 % g ey
stagiului de || stagiului de é s S| o8 S o £ 2 = 9
. v = < o
practica practici 3 Eg £ o S 3 S
z °| Z § 4
P.06.0.005 Practica ce VI 21 750 || lanuarie- || Prezentarea porto-|| 25
precede probele lunie foliului si a rapor-
de absolvire tului stagiului de
practica
V. DESCRIEREA PROCESULUI DE DESFASURARE
A STAGIULUI DE PRACTICA
Activitati/sarcini Produse de elaborat Modalitati de Durata de
de lucru evaluare realizare
UCL. Initierea elevilor cu cerin- Agenda formarii Prezentarea agendei 7 ore
tele fata de realizarea stagiului de profesionale de formare
practica, documentatia si regulile profesionala
tehnicii securitatii muncii.
UC2. Respectarea obligatiunilor Fisa de post a Prezentarea fisei de 14 ore
de serviciu a asistentului medical asistentului medical post a asistentului
pe perioada instruirii practice. medical
UC3. Completarea documentatiei || Lista cu documente din || Prezentarea listei de 21 ore
sectiei de internare. sectia de internare documente
UCA4. Trierea si Inregistrarea pa- Fisa medicald a Prezentarea fisei
cientilor in sectia de internare. pacientului completata medicale
conform cerintelor
Sistemului Informa-
tional Integrat in
Sanatate in spitale

5




Acordul informat al
pacientului

UCS. Determinarea si inregistra- | Foaia de temperatura Prezentarea foii de 28 ore
rea datelor antropometrice, ter- temperatura
mometriei si indicilor vitali. completata
UCG6. Prelucrarea igienica a bol- Bolnavi internati Evaluarea respectarii 14 ore
navilor internati. prelucrati igienic algoritmului mano-
conform algoritmului perei
UC7. Efectuarea toaletei primare, Schema/algoritm de Evaluarea respectarii 14 ore
secundare a nou-nascutului si efectuare a toaletei algoritmului mano-
sugarului nou-nascutului si perei
sugarului
UCB8. Gestionarea documentatiei || Lista cu documente din || Prezentarea listei de 21 ore
sectiilor de diferit profil din cad- || sectiile de diferit profil documente
rul institutiilor medicale.
UC9. Examinarea pacientilor cu Pacienti examinati Evaluarea respectarii 35 ore
diverse afectiuni. conform schemei algoritmului mano-
perei
UC10. Pregatirea fizica si psihica || Pacienti consiliati in Evaluarea respectarii 21 ore
a pacientului pentru investiga- || vederea pregatirii catre || algoritmului mano-
tille de laborator/instrumentale/ investigatii perei
functionale.
UC11. Prelevarea materialului bi- |[Material biologic prelevat| Evaluarea respectarii 21 ore
ologic pentru examindrile de la- || conform algoritmului algoritmului mano-
borator. perei
UC12. Realizarea dosarului de Dosarul de nursing Evaluarea dosarului 35 ore
nursing in baza datelor subiec- completat
tive, obiective culese de la paci-
ent/rude/insotitor.
UC13. Participarea la primirea si Fisa de post a Prezentarea fisei de 21 ore
predarea serviciului asistentului asistentului medical post a asistentului
medical de salon. Fisa cu cerintele fata medical
de primirea/ predarea Prezentarea fisei
serviciului asistentului
medical
UC14. Supravegherea distribuirii Bolnavi alimentati la || Evaluarea respectarii 21 ore
alimentelor conform dietei con- necesitate conform algoritmului mano-
semnate 1n foaia de observatie si algoritmului perei
asigurarea alimentatiei pacienti-
lor dependenti.
UC15. Extragerea indicatiilor din Registrul pentru se- Prezentarea 35 ore
foile de prescriptii medicale. lectia medicamentelor registrului
indicate pacientilor
UC16. Respectarea masurilor re- Lista cu ordine in Prezentarea listei cu 28 ore
gimului sanitar-igienic n sala de vigoare ce tin de ordine in vigoare
tratament/pansament/lauzie/blo- regimul sanitar-igienic
cul operator cu respectarea cerin-
telor, ordinelor in vigoare ale MS
RM.
| UC17. Spalarea igienica, aseptica | Pliant cu etapele de || Prezentarea pliantului|| 14 ore

6




si chirurgicala a mainilor.

spalare a mainilor

UC18. Imbricarea de sine stiti- Echipament steril Evaluarea respectarii 14 ore
toare a echipamentului steril. imbracat conform corectitudinii
cerintelor imbracarii
echipamentului steril
UC19. Pregatirea salii de trata- Sala de tratament/ Evaluarea corec- 14 ore
ment/operatie/pansament  pentru operatie/pansament titudinii pregatirii
lucru. pregatita de lucru salii de trata-ment/
conform cerintelor operatie/pansament
pentru lucru
UC20. Aranjarea masutei si tavei | Masuta sterila aranjata || Evaluarea respectarii 14 ore
sterile. algoritmului mano-
perei
UC21. Pregatirea casoletei pentru Casoleta pregatita Evaluarea respectarii 14 ore
sterilizare. conform algoritmului algoritmului mano-
perei
UC22. Prelucrarea utilajului me- Utilaj medical Evaluarea respecttarii 21 ore
dical in dependenta de tipul lui. prelucrat conform algoritmului mano-
cerintelor perei
UC23. Utilizarea substantelor Lista cu substante Prezentarea listei cu 28 ore
dezinfectante pentru igienizarea || dezinfectante utilizate |substante dezinfectante
salii de pansament, operatie si in IMSP
tratament.
UC24. Dozarea corecta a medi- Lista remediilor Prezentarea listei 28 ore
camentelor indicate pacientilor cu medicamentoase remediilor
diverse afectiuni si varste. dozate pe perioada medicamentoase
stagiului de practica dozate
UC25. Respectarea tehnicii secu- || Injectii i/v, i/m/, s/c, || Evaluarea respectarii 36 ore
ritatii in administrarea medica- i/d algoritmului
mentelor pe diverse cai. manoperei (numarul
de manopere realizate)
UC26. Montarea sistemei pentru || Perfuzie intravenoasa || Evaluarea respectarii 28 ore
perfuzie si tehnica perfuziei intra- montata si aplicata algoritmului mano-
Venoase. perei
UC27. Dezinfectia obiectelor de Ordine in vigoare Evaluarea respectarii 21 ore
ingrijire a pacientilor conform or- algoritmului mano-
dinelor in vigoare. perei
UC28. Segregarea deseurilor me- Ordine n vigoare Evaluarea respectarii 21 ore
dicale conform codului de culori. gestionarii deseurilor
medicale
UC29. Completarea document- || Documentatia din sala || Prezentarea listei de 21 ore
tatiei din sala de tratament/ope- de tratament documente
ratie/pansament.
UC30. Inregistrarea pacientilor, Lista fiselor, Prezentarea listei de 7 ore
completarea calitativd a docu- || carnetelor, registrelor documente
mentatiei  specifice  asistentei specifice activitatii
medicale primare cu introducerea || serviciului de asistenta
datelor in baza de date. medicald primara
| UC31. Efectuarea programarilor | Model de algoritmal || Prezentarea | 7ore
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pentru vaccinare, consultatiilor si
vizitelor la domiciliu.

programarilor

modelului

UC32. Programarea vizitelor si| Schema/algoritm al co- || Prezentarea schemei 7 ore
dirijarea fluxului de pacienti la|| municarii pentru pro-
medicul de familie. gramare la medicul de
familie/medicul de profil
UC33. Monitorizarea contingen- || Lista activitatilor pro- || Prezentarea listei de 7 ore
telor de populatie cu risc sporit de filactice realizate activitati,
dezvoltare a maladiilor netrans- || Scenariul lectiei de sco- scenariului
mibile. larizare a pacientului
UC34. Trierea pacientilor pentru || Indici antropometrici, Evaluarea 14 ore
examinare la medicul de familie. frecventa respi- corectitudinii
ratiei/contractiilor car- indeplinirii
diace/pulsului; tensiune manoperei
arteriala/
intratraoculara/ tempe-
ratura, ECG determinate
UC35. Efectuarea imunizarii ca- || Lista cu tipurile de vac- Prezentarea listei 7 ore
tegoriilor de populatie conform || cinuri realizate conform
calendarului de vaccinari si situ- |[calendarului de vaccinari
atiei epidemice.
UC36. Realizarea vizitelor la Lista activitatilor de Prezentarea listei de 7 ore
domiciliu. ingrijire a pacientului/ || activitati de ingrijire
bolnavului adult, copi-
lului sanatos si bolnav
UC37. Organizarea activitatilor || Lista activitatilor de Prezentarea listei cu 7 ore
de consiliere pentru diferite || consiliere si categoriile activitati
categorii populationale. de populatie
UC38. Promovarea activitatilor Pliant Prezentarea 14 ore
de profilaxie in randurile popu- Poster produsului
latiei. Prezentare in format
PowerPoint
UC39. Acordarea asistentei medi- Prezentarea algo- 21 ore
cale de urgentd in diverse stari Schema-algoritm a ritmului asistentei
patologice la etapa de prespital si starii de urgenta medicale in urge,nté
stationar. ]
UC40. Prelucrarea chirurgicala a || Schema-algoritm de Evaluarea corecti- 21 ore
plagilor. prelucrare a plagilor tudinii indeplinirii
manoperei
UCA41. Pregatirea materialului de Lista materialelor Prezentarea listei 14 ore
pansament. necesare pentru
pansament
UC42. Reflectarea rezultatelor || Portofoliul stagiului de || Prezentarea publica 7 ore
stagiului de practica in actele de practica a portofoliului

totalizare.

Agenda formarii
profesionale
Raportul stagiului de
practica
Referinta elevului
Dosar de nursing

Sustinerea
raportului stagiului
de practica
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V1. SUGESTII METODOLOGICE

Organizarea si desfasurarea Practicii ce precede probele de absolvire in cadrul institutiilor
medico-sanitare publice si private are drept obiectiv principal dezvoltarea aptitudinilor de munca
ale elevilor din invatdmantul profesional tehnic postsecundar, in scopul argumentarii nivelului de
calificare si a legaturii mai eficiente si rapide cu piata muncii.

Coordonarea instructiv — metodica a stagiului de practica este executatd de un cadru
didactic metodist din cadrul institutiei de invatamant si de un specialist cu experienta din cadrul
cadrul institutiei medico-sanitare publice/private, care organizeaza activitatea elevilor in timpul
desfasurarii practicii, solutioneaza problemele parvenite, monitorizeaza respectarea cerintelor
privind securitatea si sdnatatea in munca, conditiile sanitaro — igienice de lucru si odihna, verifica
permanent Agenda formarii profesionale.
sarcinile practicii, durata practicii, structura si cerintele pentru completarea raportului stagiului de
practica, 1nainte de a demara activitatile stabilite in curriculum. Elevilor li se oferd foaia de
delegare 1n care este indicat ordinul de repartizare la stagiul de practicd. Organizarea activitatilor
de formare a competentelor in cadrul Practicii ce precede probele de absolvire va avea un caracter
individual pentru fiecare elev luand in consideratie activitatile/sarcinile de lucru ce trebuie sa fie
realizate conform curriculumului.

Activitatile de practica se vor derula in institutiile medico-sanitare publice/private care
dispun de sectii cu profil terapeutic, pediatric, chirurgical, obstetrical-ginecologic si asistenta
medicald primard. Ponderea sarcinilor de lucru si a produselor de elaborate este orientativa, cu
intentia pastrarii echilibrului si a diversitatii. Elevii vor respecta toate conditiile impuse de
regulamentele institutiilor medicale referitoare la acces, organizare, ordine interioara, siguranta si
securitate in munca. Elevii vor putea folosi sau utiliza pentru documentare si studiu mijloacele
aprobate de Ministerul Sanatatii al RM si institutia medicala: Ordine, Regulamente, copii ale
documentelor, proceduri operationale, pagini Web etc.

Activitatile de formare a competentelor profesionale specifice vizand organizarea locului
de munca, realizarea manoperelor practice, activitatilor de ingrijire, consiliere etc. vor fi
coordonate si monitorizate zilnic de catre reprezentantul institutiei medico-sanitare publice/
private. Responsabilii din cadrul institutiei medico-sanitare publice/private trebuie sa puna la
dispozitia elevului toate mijloacele necesare pentru dobandirea competentelor profesionale
precizate in descrierea calificarii. In organizarea si desfasurarea stagiului de practica ce precede
probele de absolvire, un rol deosebit revine profesorului metodist, care ghideaza elevul in
selectarea pacientului, realizarea schemei de examinare a pacientului, evaluarea corectd a
pacientului, stabilirea diagnosticelor de nursing prioritare, intocmirea planului de ingrijire,
monitorizarea zilnica a pacientului etc., ceea ce favorizeaza realizarea dosarului de nursing. Pentru
atingerea obiectivelor si dezvoltarea competentelor profesionale specifice vizate de parcurgerea
stagiului de practica, pot fi derulate urmatoarele activitati de invatare: descoperire, discufia in
echipa multidisciplinara, dezbaterea, studiul de caz, observatia individual etc. Pentru realizarea
activitatilor/sarcinilor de lucru se vor folosi mijloace didactice specifice: fise de lucru, scheme-
algoritm, modele, seturi de echipamente medicale pentru ingrijiri, instrumente, documentatia
medicala, echipamente tehnice pentru masurarea parametrilor vitali, accesorii medicale,
medicamente. In activitatile practice ale elevului, accentul se va pune pe realizarea cu exactitate si
la timp a cerintelor sarcinilor de lucru.



Practica ce precede probele de absolvire se desfasoara in baza Regulamentului privind
organizarea si desfasurarea stagiilor de practica in invatamantul profesional tehnic postsecundar si
postsecundar nontertiar, aprobat prin Ordinul Ministrului Educatiei nr. 1086 din 29 decembrie
2016 si a curriculumului stagiului de practica. Pentru favorizarea insertiei absolventilor in campul
muncii, elevii absolventi identifica institutia medicala pentru desfasurarea stagiului de practica ce
precede probele de absolvire prin completarea unei cereri.

Managementul activitatii profesorului metodist/mentorului este asigurat de o gama de
documente reglementative si de evaluare, care sunt perfectate si gestionate in termenii stabiliti.
Nomenclatorul de acte pentru profesorul metodist include:

1. Obligatiunile profesorului metodist/mentorului n cadrul stagiului practic.

2. Raportul de autoevaluare a activitatii profesorului metodist privind efectuarea stagiului
practic.

3. Registrul de evidenta a frecventei si reusitei elevilor pentru anul de invatamant, propus de
Ministerul Educatiei si Cercetarii al Republicii Moldova.

Pe parcursul realizarii Practicii ce precede probele de absolvire, elevii completeaza
portofoliul stagiului de practica, conform Nomenclatorului de acte (Anexa nr.1). Activitatile de
perfectare/completare a documentatiei recomandate stimuleaza la elevi abilitatile specifice de
lucru cu documentatia de referintd, dezvoltd responsabilitatea elevilor, asigurd posibilitatea de
evaluare finala a stagiului de practica.

Nomenclatorul de acte pentru Practica ce precede probele de absolvire include
urmatoarele documente:

1. Extras din ordinele cu privire la activitatea internda — dezinfectia, profilaxia infectiei
asociate asistentei medicale, profilaxia infectiei HIV/SIDA, profilaxia hepatitelor virale, etc.

2. Codul deontologic al lucratorului medical si al farmacistului nr. 192 din 24.03.2017

3. Raport privind realizarea stagiului de practica.

4. Referinta elevului.

5. Agenda formarii profesionale - model propus de Ministerul Educatiei si Cercetarii al

Republicii Moldova.

6. Produsele realizate pe parcursul stagiului de practica: foaia de temperaturd, lista cu
documente din sectia de internare, lista cu ordine despre activitatea curenta a institutiilor medicale,
plan de ingrijire, lista cu substante dezinfectante utilizate in IMSP, registrul pentru selectia
medicamentelor si investigatiilor indicate pacientilor, fisa de post a asistentului medical, dosar de
nursing, pliante, postere etc.

Agenda formarii profesionale (Anexa nr.2) reprezinta un instrument de inregistrare si
monitorizare a activitatilor realizate de cétre elevi la locul de desfasurare a stagiului de practica.
Elevii vor consemna in Agenda formarii profesionale sarcinile de lucru planificate si realizate, de
asemenea vor fi descrise zilnic activitatile realizate. Activitdtile inregistrate Tn agenda formarii
profesionale sunt evaluate zilnic prin nota si semnatura de catre reprezentantul IMSP.

Calitatile profesionale, atitudinale si psihosociale demonstrate de catre elevi pe parcursul
Practicii ce precede probele de absolvire, sunt evaluate de catre specialistul din domeniul practic
si specificate in Referinta elevului (Anexa nr.3), care este semnata de conducatorul din partea
unitatii economice si confirmata cu stampila. Referinta ulterior este arhivata in dosarul personal al
elevului.

Pe parcursul instruirii practice sem.ll, anul I11 de studii elevii realizeaza Dosarul de nursing
al pacientului (Anexa nr.4), compartimentele:
- completarea datelor generale;
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- fixarea diagnosticului clinic;

- stabilirea diagnosticelor de nursing prioritare conform formulei PES;
- descrierea examenului subiectiv si obiectiv;

- realizarea planului de ingrijiri conform diagnosticelor stabilite;

- evaluarea zilnica a pacientului pe parcursul internarii in stationar;

- evaluarea finala a pacientului;

- recomandari.

Dosarul de nursing este echivalentul foii de observatie clinica generala de la medici si tine
cont de componentele fundamentale ale procesului de ingrijire: evaluarea pacientului, elaborarea
planului de ingrijire, realizarea acestuia si evaluarea continud a eficacitatii ingrijirilor. Dosarul de
nursing este un instrument al asistentilor medicali prin care pot demonstra cd interventiile de
nursing corect efectuate reprezinta un element fundamental in evolutia favorabild a pacientului,
contribuind, alaturi de tratamentul medical aplicat, la restabilirea sanatatii, la stabilizarea evolutiei
bolilor cronice, prevenirea complicatiilor si optimizarea starii de bine a pacientului.

La finele Practicii ce precede probele de absolvire, elevul structureaza si intocmeste un
raport despre activitatea realizata in institutia medico-sanitara publica/privatd conform cerintelor
propuse in model (Anexa nr.5). Raportul stagiului de practica se intocmeste pe parcursul
desfasurarii stagiului de practica, iar dupa finisarea perioadei stagiului de practica, se prezinta
pentru control si avizare conducatorului stagiului de practica. Elaborarea raportului stagiului de
practica dezvolta capacititile de generalizare si analiza referitor la activitatile realizate.

VIL. SUGESTII DE EVALUARE A STAGIULUI DE PRACTICA

Evaluarea stagiului de practica se realizeaza atat pe perioada de desfasurare a practicii, cat
si la finalizarea acestei activitati. Evaluarea scoate in evidentd nivelul in care se formeaza
competentele profesionale specifice, va viza aprecierea nivelului de dezvoltare la elevi a
competentelor profesionale conform curriculumului stagiului de practica.

Obiectivul de evaluare a Practicii ce precede probele de absolvire consta in utilizarea
instrumentelor de evaluare pentru a asigura participarea cu succes in procedura de certificare a
tandrului specialist medical in vederea obtinerii calificarii conform programului de formare
profesionald Medicina, calificarea Asistent medical. Produsele pe baza carora se determina nivelul
de pregatire sunt: agenda formarii profesionale si produsele elaborate in perioada de referinta.
Agenda formarii profesionale a elevului este un document in care se inregistreazd procesul de
realizare a curriculumui stagiului de practica de catre elevi. Toate compartimentele agendei, n
afara de aprecierea activitatii elevului de catre conducatorul practicii de la unitate economica si pe
ultima pagina a conducatorului din partea institutiei, se completeazd de catre elev. Aprecierea
elevului se efectueaza zilnic de catre conducdtorul practicii de la institutia medico-sanitarda
publica/privata prin observarea directa si se noteaza cu note de la 1 la 10. La finele practicii,
conducdtorul de la unitate economica comple-teazd compartimentul respectiv din agenda, in care
caracterizeazd comportamentul elevului in timpul practicii, nivelul de cunostinte, activitatile
efectuate etc. Semnadtura conducatorului se va confirma cu stampila institutiei medico-Sanitare
publice/private. Dosarul de nursing, un produs elaborat de elevi in perioada practicii ce anticipeaza
probele de absolvire, se va realiza sub ghidarea profesorului metodist din partea institutiei de
invatamant.

Profesorul metodist din partea institutiei de invatamant si mentorul din cadrul institutiei
medicale 1si vor alege setul de metode de evaluare, precum si materiale - instrumente de evaluare,
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formele de evaluare ce corespund continuturilor stipulate in capitolul V. Descrierea procesului de
desfasurare a stagiului de practica. Aprecierea se va face in baza de criterii. Criteriile de notare
contribuie la formularea unei evaludri obiective. Astfel, in calitate de criterii de apreciere a

produsului realizat de catre elevi sunt recomandate:

Nr. Categoria de produs Criterii de evaluare a produsului

d/o

1 Agenda_ formarii profesionale a |le relevanta completirii agendei,
elevului e veridicitatea continutului expus,

e calitatea prezentarii textuale,

e respectarea normelor prestabilite,

e completitudinea agendei.

2. || Produse elaborate e corespunderea cu standardele de realizare,

e creativitatea,

e calitatea proceselor,

e completitudinea produsului,

e claborarea si structura produsului,

e calitatea materialului folosit,

e corectitudinea interpretarii,

e respectarea termenilor de elaborare.

3. Pliant e corespunderea continutului  plian-tului cu
subiectul propus,

e corespunderea continutului  pre-zentat cu
materialul ilustrativ,

o folosirea imaginilor argumenta-tive, clar
vizibile, prezenta datelor statistice actuale, care
sa ilustreze mesajul-cheie,

e corectitudinea  selectarii ~ material-lui  n
dependentd de grupul {inta,

e calitatea si accesibilitatea infor-matiei 1in
limbajul  pacientului/ pacientei, utilizarea
terminologiei de popularizare,

e actualitatea informatiei, structurat (ierarhic si
logic),

e trebuie sd fie sugestiv si sd evidentieze ideile de
studiu,

e gradul de originalitate si de noutate.

4. Poster e format: 100x65 cm.

e titlu: Litere majuscule de 3 cm. (minim 72
dimensiune font) vizibile de la 4-5 metri.

e text: Litere de 1 cm.(28 dimensiune font),
vizibile de la 2-3 metri.

e curbele, schemele, figurile faciliteaza
prezentarea rezultatelor.

e culori variate.
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fotografii: minim 13x18cm.

imaginea prezinta o sinteza a informatiilor.
ansamblul compus din text, figuri, titluri,
subtitluri trebuie sa:

fie usor de citit,

trezeasca dorinta celor interesati.

I De evitat elaborarea unui poster cu
informatie abundenda si dificil de analizat.

Prezentare in format PowerPoint

sa contina cel putin 15 slide-uri;

primul slide al prezentdrii trebuie sa contina
titlul prezentarii, Numele si prenumele elevului,
specialitatea, calificarea;

prezentarea trebuie sa posede un contrast placut
intre fond si caractere;

modul de structurare a prezentarii;

0 idee centrala pe slide, maxim sase linii de text,
maxim sase cuvinte pe linie de text;

folosirea unui limbaj bogat, adecvat tematicii si
grupului tinta;

coerenta si logica expunerii;

nu se folosesc efecte pentru tranzitia intre
sliduri;

o idee bine scrisd, impreund cu o imagine
sugestivd care face mai mult decat o mie de
cuvinte;

folosim imagini de calitate.

Schema-algoritm

indicarea  necesarului  pentru  realizarea
manoperei practice;

pregatirea fizica si psihica a pacientului;
specificarea sursei bibliografice conform careia
se realizeaza manopera;

respectarea algoritmului manoperei practice;
calitatea informatiei;

corespunderea continutului cu subiectul avizat.

Dosar de nursing

completarea datelor generale,
fixarea diagnosticului clinic,

stabilirea diagnosticelor de nursing prioritare
(3) conform formulei PES,

descrierea detaliata a examenului subiectiv,

descrierea detaliata a examenului obiectiv
conform etapelor inspectiei generale,

realizarea planului de ingrijiri  conform
diagnosticelor stabilite,

evaluarea zilnicd a pacientului pe parcursul
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internarii in stationar,
® cvaluarea finald a pacientului,
® recomandari.

8. Raportul stagiului de practica e corespunderea raportului stagiului de practica
cerintelor stabilite,

e corectitudinea formularii conti-nutului,

e continutul textual al raportului va fi expus intr-
un limbaj specific medical,

e completitudinea raportului,
e originalitatea,
e creativitatea.

9. Portofoliul stagiului de practica e respectarea nomenclatorului de acte,

corectitudinea completarii cu produsele din
nomenclatorul de acte,

relevanta,

veridicitatea,

completitudinea,

calitatea prezentarii textuale a produselor,
e respectarea normelor prestabilite.

Practica ce precede probele de absolvire se finalizeaza cu intocmirea si sustinerea
rapoartelor pentru practica de cétre elevi in fata unei comisii care intruneste reprezentanti ai
agentului economic, profesorul metodist, seful sectiei de invatamant, directorul adjunct pentru
instruirea practica.

Cerintele de evaluare Practicii ce precede probele de absolvire sunt prevazute in
Regulamentul privind organizarea si desfasurarea stagiilor de practicd in Tnvatdmantul profesional
tehnic postsecundar si postsecundar nontertiar. La evaluare se tine cont de originalitatea, rigoarea
argumentatiei, relevanta si corectitudinea informatiei, calitatea exprimarii, corectitudinea si modul
de prezentare a raportului stagiului de practica. Elevul trebuie sa prezinte succint rezultatele
realizate pe parcursul stagiului de practicd, este necesar sa evidentieze esentialul din activitatea
practica, utilitatea practicii, competentele profesionale formate.

Nota finald pentru determinarea gradului de dezvoltare a competentelor specifice stagiului
de practicd ce anticipeazd probele de absolvire a elevului va calculatd in baza mediei simple cu
sutimi fard rotungire, formata din notele curente acumulate zilnic si nota acordatd pentru
portofoliul stagiului de practica.

MSP = (MNC + NAP) : 2
MSP - media stagiului practic
MNC - media notelor curente
NAP - nota acordata pentru portofoliu
La evaluarea completarii portofoliului se va tine cont de: complexitatea portofoliului,
corectitudinea completdrii agendei de formare profesionald, prezentdrii dosarului de nursing,
prezentdrii publice a raportului cu privire la realizarea stagiului de practica, respectarea disciplinei
de munca si existenta aprecierii date de conducatorul practicii din partea agentului economic.
Notele obtinute la stagiul de practica se iau in calculul mediei academice semestriale a
elevului. Creditele de studii transferabile se acorda pentru nota de promovare 5,00 si mai mult.
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VIIl. CERINTE FATA DE LOCURILE DE PRACTICA

Activitatea institutiilor medico-sanitare publice/private este orientata atdt spre protectia
sanatatii populatiei, profilaxia, diagnosticarea, tratamentul si reabilitarea bolnavilor, promovarea
modului sanatos de viata, cat si spre monitorizarea si dirijarea stagiilor de practica.

Practica ce precede probele de absolvire se desfasoara in institutiile medico-sanitare
publice/private care asigura servicii de asistentd medicala de performantd. Modalitatea de
identificare a unitdtii economice pentru desfasurarea stagiului de practica se realizeazd dupd cum
urmeaza:

a. unitatea economica aprobata prin Ordinul Ministerului Sanatatii al Republicii Moldova;
b. unitatea economica este selectatd la propunerea elevului. Analiza si validarea locurilor de
practica selectate de elevi se realizeaza de catre Centrul de excelentd/colegiul de medicina.
Ministerul Sanatatii al Republicii Moldova aproba prin ordin institutiile medico-Sanitare
publice de stat, private si departamentale in calitate de baze clinice pentru realizarea instruirii
practice.
Stagiul de practica efectuat in cadrul institutiilor medico-sanitare publice/private se
organizeaza si se desfdsoard in baza Contractului de parteneriat.
Bazele practice — institutiile medico-sanitare publice/private, corespund urmatoarelor
cerinte:
e profilul institutiei medico-sanitare publice corespunde continuturilor de instruire;

e mentorii - personalul medical mediu din institutiile medico-sanitare publice/private,
responsabil de instruirea practica a elevilor, este instruit in domeniul psihopedagogiei;

® mentorii manifestd respect si reponsabilitate pentru educatia profesionald a viitorilor
specialisti si participa activ in procesul de formare a competentelor profesionale a viitorilor
asistenti medicali;

e institutiile medico-sanitare publice/private manifestd un management institutional de
performantd, participativ, abordat complex si sistemic, Incat personalul medical implicd activ
elevii in procesul de acordare a serviciilor medicale populatiei;

e institutiile medico-sanitare publice/private au capacitatea necesara pentru incadrarea
tuturor elevilor in activitatile curativ-preventive si de ingrijire;

e multitudinea de servicii medicale prestate de institutia medico-sanitara publicd/privata
corespunde cu volumul de competente si abilitdti necesare pentru antrenare in conformitate cu
curriculumul stagiului de practica;

e institutiile medico-sanitare publice/private asigura respectarea prevederilor contractului/
conventiei-cadru de parteneriat privind efectuarea stagiului de practica al elevilor;

e institutiile medico-sanitare publice/private organizeaza si asigurd conditii corespunza-
toare pentru desfasurarea eficientd a stagiului de practicd in corespundere cu curriculumul
stagiului de practica;

e institutiile medico-sanitare publice/private desemneaza conducatorul de practici din
cadrul unitatii economice din randul specialistilor de Tnalta calificare si cu experienta in domeniu;

e institutiile medico-sanitare publice/private asigura accesul elevilor la fondul de literatura
de specialitate de care dispune unitatea economica, diverse proiecte de dezvoltare, alte materiale,
la utilajul i echipamentele corespunzatoare, in conformitate cu curriculumul stagiului de practica;
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e institutiile medico-sanitare publice/private efectueaza instructajul elevilor privind aspecte
de organizare si norme de protectie/de securitate a muncii;

e institutiile medico-sanitare publice/private se includ in procesul de formare prin practica a
elevilor, antrenandu-se in organizarea si desfasurarea instruirii practice, solutionarea problemelor
posibile;

® institutiile medico-sanitare publice/private evalueaza nivelul competentelor profesionale
obtinute de elev, precum si comportamentul si modalitatea de integrare a acestuia in activitatea
unitatii economice.
Lista orientativd a institutiilor medico-sanitare publice/private la care se va desfasura
Practica ce precede probele de absolvire:

\ Nr. H Denumirea institutiei medicale H Nr. H Denumirea institutiei medicale \
| 1. || IMSP Institutul Oncologic || 23. || IMSP Institutul Mamei si Copilului \
2. IMSP  Spitalul Clinic Republican || 24. || IMSP Spitalul Clinic Municipal ,,Sfantul

,»Limofei Mosneaga” Arhanghel Mihail”
| 3. || IMSP Institutul de Medicini Urgentd || 25. || IMSP Institutul Cardiologic \
| 4. ][ IMSP Spitalul Clinic Municipal nr.4 || 26. || IMSP Spitalul Clinic de Psihiatrie |
5. IMSP  Spitalul  Clinic  Municipal || 27. || IMSP  Spitalul ~ Clinic ~ Municipal
.Sfanta Treime” ,.Gheorghe Paladi”
6. IMSP Institutul de Neurologie si || 28. || IMSP Spitalul Clinic Municipal de Copii
Neurochirurgie ,,Diomid Gherman” nr.l
7. IMSP Spitalul Clinic Municipal pentru || 29. || IMSP Spitalul Clinic al Ministerului
Copii ,,Valentin Ignatenco” Sanatatii al RM
8. IMSP Spitalul Clinic de Trauma- || 30. || IMSP Centrul Republican de
tologie si Ortopedie Diagnosticare Medicala
9. IMSP Spitalul Clinic de boli infec- || 31. || IMSP Centrul National de Asistenta
tioase ,,Toma Ciorba” Medicala Urgenta Prespitaliceasca
10. || IMSP Dispensarul Republican de || 32. || IMSP Spitalul Clinic Municipal de boli
Narcologie contagioase de copii
| 11. |[ IMSP Spitalul Raional Floresti || 33. || IMSP Spitalul Raional Hincesti |
| 12. || IMSP Spitalul Raional Ceadir-Lunga || 34. || IMSP Spitalul Raional Cimislia |
| 13. || IMSP Spitalul Raional Briceni || 35. || IMSP Spitalul Raional Carpineni |
| 14. || Spitalul International Medpark || 36. || Centrul Medical Med Family |
| 15. || IMSP Spitalul Raional Cantemir || 37. || IMSP Clinica Universitara \
| 16. || IMSP AMT Botanica || 38. || IMSP AMT Ciocana \
| 17. || IMSP AMT Riscani || 39. || IMSP Centrul de Sanitate Cimislia \
| 18. |[ IMSP AMT Buicani || 40. || IMSP Spitalul Raional Donduseni |
19. || IMSP Spitalul Raional Soroca ,A. || 41. || IMSP Centrul Medicilor de Familie
Prisdcari” Floresti
| 20. ][ IMSP Spitalul Raional laloveni || 42. || IMSP Centrul de Sanitate Striseni |
‘ 21. H IMSP Centrul de Sanatate Donduseni H 43. H IMSP Centrul de Sanitate Soroca ’
‘ 22. H IMSP Centrul de Sdnatate Nisporeni H H ’
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precede probele de absolvire:

Lista orientativa a locurilor de munca/posturilor la care se va desfasura Practica ce

| Nr. H Locul de munca/postul H Cerinte fata de locul de munca/postul propus elevului

1.

Sectia de internare

Sectia de internare asiguratd cu necesarul pentru: inregistrarea
pacientilor; intocmirea actelor medicale; examinarea clinicd a
pacientilor; acordarea asistentei medicale de urgenta in caz de
necesitate; prelucrarea partiald a bolnavilor; verificarea tempe-
raturii si datelor antropometrice.

Sectia curativa a sta-
tionarului terapeutic

Sectia va dispune de saloane cu 1, 2, 3 si 4 locuri, sala de
proceduri, sald de manipulatii, cabinet de diagnostic functional,
blocuri sanitare §i cantind pentru pacienti. Locurile de munca vor
fi asigurate cu necesarul ce ar permite realizarea investi-gatiilor
specifice profilului terapeutic, acordarea ingrijirilor au-tonome si
delegate pacientilor.

Sectia curativd a sta-
tionarului chirurgical

Sectia va dispune de saloane cu 1, 2, 3 si 4 locuri, sala de
proceduri, sald de pansamente, sald de manipulatii, cabinet de
diagnostic functional, blocuri sanitare §i cantind pentru pacienti.
Locurile de munca vor fi asigurate cu necesarul ce ar permite
realizarea investigatiilor specifice profilului chirugical, acorda-rea
ingrijirilor autonome si delegate pacientilor.

Sectia curativd a sta-
tionarului pediatric

Sectia va dispune de saloane cu 1, 2, 3 si 4 locuri, sala de
proceduri, sald de manipulatii, cabinet de diagnostic functional,
blocuri sanitare §i cantind pentru pacienti. Locurile de munca vor
fi asigurate cu necesarul ce ar permite realizarea investi-gatiilor
specifice profilului pediatric, acordarea ingrijirilor auto-nome si
delegate pacientilor.

Bloc operator

Blocul operator al spitalului cuprinde cel putin o sald de operatie,
sala preoperatorie, sala postoperatorie, salda de nasteri, camera
destinata depozitarii materialelor si instrumentelor, coridoare cu
circuit specific, destinate circulatiei separate a personalului
medical si pacientilor. Locurile de munca in blocul operator vor fi
asigurate cu echipamente necesare realizarii in-terventiilor
chirurgicale.

Asociatii medico-teri-
toriale, Centre consul-
tativ-diagnostice, Cen-
tre ale medicilor de
familie, Centre de sa-
natate

Unitatea de asistentd medicala primara dispune de registratura
(fisier-informatie), post al asistentei medicale coordonatoare,
cabinet de triaj, cabinet de examinare ale medicului de
familie/pediatru-consultant, cabinetul de vaccinari, cabinetul de
eliberare a certificatelor medicale, cabinetul de proceduri, sala de
lucru a asistentelor medicale, serviciile de diagnostica si
consultative. Locurile de munca vor fi dotate cu echipament
medical, tehnic, de birou, accesorii medicale si medicamente
necesare pentru activitatea serviciului de asistenta medicala
primara.
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ISBN 973-571-616-X. »naisa Faca’o

4. || BUTOROV I, NEGREAN M., coaut. Gastro- Biblioteca CEMF
enterologie, curs de lectii. Chisinau: Polidanus, ,,Raisa Pacalo” 466
2007.

5. || CRITCHI , T., BODIU, S., COBILEANSCHI, S. Biblioteca CEMF
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X. ANEXE

Anexa nr.1 - Nomenclatorul de acte al stagiului practic Practica ce precede probele de absolvire
Anexa nr.2 - Agenda formarii profesionale.

Anexa nr. 3 - Referinta elevului.

Anexa nr.4 - Dosarul de nursing.

Anexa nr.5 - Raportul stagiului de practica.
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