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Î.DISPOZIŢII GENERALE.

1. Regulamentul dat reflectă conţinutul, modul de organizare, evaluare a procesului de 
desfăşurare şi realizare a studiului individual ghidat de profesor al elevilor din Colegiul de 
Medicină Bălţi.

2. Regulamentul este elaborat în concordanţă cu următoarele acte reglatorii:

• Codul educaţiei nr. 152 din 17 iulie 2014 (Monitorul Oficial al Republicii

Moldova, 2014, nr. 319-324, art. 634).Modificat:LP108 din 15.05.20,MO213-215/17.05.24 art.312; 
in vigoare 17.06.24;

• Regulamentul-cadru de organizare ş i funcţionare a instituţiilor de învăţământ profesional- 
tehnic, aprobat prin Ordinul Ministerului Educaţiei şi Cercetării Nr.824 din 11.06.2024;

• Regulamentul de organizare a studiilor în învăţământul profesional tehnic postsecundar şi 
postsecundar nonterţiar în baza Sistemului de credite de studii Transferabile, aprobat prin 
Ordinul Ministerului Educaţiei şi Cercetării al RM nr.234 din 25.03.2016, modificat prin 
Ordinul Ministerului Educaţiei şi Cercetării al RM nr. 1004 din 07 .08.2023;

• Standardele de calificare la Program ele de form are pentru învăţăm ântul profesional 
tehnic, aprobate de M inisterul Educaţiei şi Cercetării al RM , în 2018.

• Planurile de învăţământ pe specialităţi ş i calificări, aprobate de Ministerul 

Sănătăţii şi Ministerul Educaţiei şi Cercetării al RM în anul 2022 şi 2024.

3. Studiul individual ghidat de profesor reprezintă o formă organizată de activitate didactică, cu rol 
de consolidare, aprofundare şi extindere a cunoştinţelor teoretice şi practice, de asemenea, este o 
parte esenţială din activitatea elevului pentru a realiza finalităţile de studii la unitatea de curs ş i a 
acumula creditele de studii necesare.

4. Studiul individual este şi o com ponentă fundam entală a procesului didactic, care are ca scop 
identificarea ş i aprecierea nivelului de cunoştinţe ş i form are a com petenţelor la elevi, a 
gradului de realizare a obiectivelor educaţionale proiectate, stabilirea nivelului de perform anţe 
atinse de elevi la etapa de evaluare, care se realizează sub îndrum area m etodică a profesorului.

5. Studiul individual este ş i o form ă im portantă de instruire orientată spre pregătirea unui 
specialist medical care va opera eficient cu com petenţele profesionale m edicale, fiind capabil 
de a se dezvolta continuu pe parcursul vieţii.

6. Studiul individual este şi o formă de organizare a învăţării independente.

7. Studiul individual se manifestă ca o activitate intelectuală care formează deprinderi de a 
studia, stimulează iniţiativa elevilor, independenţa şi responsabilitatea acestora.

8. Raportul „ore de contact direct - ore de studiu individual" se stabileşte în Planul de învăţământ 
în funcţie de domeniul de formare profesională, finalităţile de studii, specificul unităţii de curs/ 
modulului: gradul de noutate ş i/sau complexitate ş i  asigurarea didactico-metodică.

9. Studiul individual este prevăzut pentru toate unităţile de curs din planul de învăţământ, cu 
excepţia disciplinelor de cultură generală.

10. Volumul studiului individual, este stabilit în Planul de învăţământ, iar conţinutul acestuia în 
Curriculumul disciplinar/modular.

11. Studiul individual include următoarele aspecte importante:

/.



a) Studiul individual al elevului;

b) Studiul individual ghidat de profesor.

12. S tu d iu l  in d iv id u a l a l  e le v u lu i r e z id ă  în:

a) studierea subiectelor/materialelor predate în cadrul orelor de contact direct;

b) studierea suplimentară a subiectelor incluse în curriculumul unităţii de curs;

c) elaborarea individuală sau în echipă a proiectelor, lucrărilor, eseurilor, rapoartelor şi altor 
sarcini individuale, incluse în curriculumul unităţii de curs;

d) pregătirea independentă pentru susţinerea probelor de evaluare.

13. S tu d iu l  in d iv id u a l g h id a t  de  p r o fe s o r  se  a x e a ză  p e :

a) consultaţii pentru elevii care întâmpină dificultăţi în realizarea sarcinilor de studiu;

b) consultaţii pentru elevi la elaborarea proiectelor, lucrărilor, eseurilor, rapoartelor şi altor sarcini 
individuale incluse în curriculumul unităţii de curs;

c) organizarea activităţilor didactice cu utilizarea diverselor forme interactive, inclusiv a 
discuţiilor;

d) activităţi de susţinere/prezentare de către elevi a proiectelor, rapoartelor, portofoliilor, studiilor 
de caz, elaborate de aceştia;

ei verificarea proiectelor, eseurilor, referatelor, rapoartelor, portofoliilor, studiilor de caz, 
produselor, elaborate de către elevi etc.

14. Studiul individual ghidat de profesor constituie parte din norma didactică a profesorului, 
realizată în a doua jumătate a zilei, o n lin e .

15. Studiul individual ghidat de profesor se va include în orarul procesului didactic, aprobat de 
directorul instituţiei şi constituie parte componentă a volumului de lucru pe săptămână,suplimentar 
la numărul de ore de contact direct incluse în planul de învăţământ.

II. OBIECTIVELE STUDIULUI INDIVIDUAL GHIDAT DE PROFESOR.

16.Studiul individual se realizează în scopul dobândirii de către elevi a unor 
com petenţe profesionale generale şi speciale, inclusiv capacitatea de a utiliza cunoştinţele 
dobândite în dom eniul profesional medical.

17. O condiţie necesara a succesului şcolar şi profesional este abilitatea d e a
învăţa s ă  în v e ţi.

18. O biectivele studiului individual rezidă în:

• crearea abilităţilor de căutare, utilizare a inform aţiilor norm ative, legislative, de 
inform are, de specialitate;

• însuşirea calitativă, sistem atizarea cunoştinţelor teoretice obţinute, dezvoltarea acestora 
şi utilizarea prin interm ediul relaţiilor m ultidisciplinare;

• form area com petenţelor de autoorganizare şi autoevaluare;

• form area abilităţilor de aplicare a cunoştinţelor teoretice în practică (în 
activitatea profesională m edicală);

• dezvoltarea abilităţilor cognitive, form area independenţei în  gândire;



• dezvoltarea iniţiativei creative, a responsabilităţii, organizării;

• form area capacităţii de autodezvoltare;

• dezvoltarea abilităţilor ştiinţifice şi de cercetare etc.

19. A portul studiului individual este d e  a f o r m a  la elevi capacitatea de a se instrui 
individual pentru obţinerea de cunoştinţe, abilităţi, com petenţe în  scopul învăţării pe tot 
parcursul vieţii.

20. Eficacitatea studiului individual al elevilor este asigurată de:

• existenţa literaturii m etodice (indicaţii m etodice, recom andări, instrucţiuni etc.);
• resurse inform aţionale actualizate (manual, literatura de specialitate, site- uri, 

videouri, etc.);
• m aterial de control (teste, chestionare);

• consultaţii;

• posibilitatea de prezentare publică a rezultatelor studiului individual (sem inare, 
conferinţe etc.).

21. Etapele de realizare a studiului individual ghidat de profesor:

• formularea scopurilor studiului individual, informarea elevilor cu privire la ele, stimularea 
atitudinii pozitive, a motivării elevilor;

• organizarea sistematică, sporirea graduală a complexităţii conţinutului, 
tipurilor de activităţi ale studiului individual;

• evidenţa gradului de pregătire, a caracteristicilor individuale ale elevilor, diferenţierea 
sarcinilor;

• stabilirea clară a finalităţilor studiului prin competenţe şi abilităţi;

• elaborarea criteriilor de evaluare a studiului individual ghidat de profesor.

III. ORGANIZAREA, D E S F Ă Ş U R A R E A  Ş I  N O R M A R E A  STUDIULUI
INDIVIDUAL GHIDAT DE PROFESOR.

22. Cadrul didactic organizează activitatea individuală a elevilor conform numărului de ore 
prevăzut în planul de învăţământ.

23. In realizarea studiului individual cadrul didactic respectă Planul de învăţământ, elaborează 
lista cu subiecte pentru studiul individual ghidat; respectă orarul aprobat, elaborează situaţii de 
învăţare raportate la conţinuturile concrete din C urriculă şi a criteriilor de evaluare.

24. Cadrul didactic: planifică activităţile şi sarcinile conform  standardelor de calitate,oferă 
elevilor subiectele şi sarcinile/produsele de elaborat în cadrul studiului individual pe întreg 
semestrul, monitorizează procesul şi oferă asistenţă metodică, oferă elevilor criteriile de evaluare a 
produselor elaborate, prezintă elevilor graficul orelor de evaluare a produselor elaborate, explică 
elevilor modalitatea de prezentare a produsele elaborate online, propune elevilor tehnici eficiente 
de lucru în elaborarea studiului individual, modele didactice etc., recomandă elevilor 
bibliografia actuală.

25. EIevul: elaborează produsul studiului individual ghidat în baza algoritm ului propus de 
către cadrul didactic, prevăzut în curriculum ul disciplinar/m odula, selectează tehnica de lucru,



corespunzătoare sarcinilor propuse şi a caracteristicilor sale individuale, 
planifică, organizează în mod independent timpul de studiu, se consultă la necesitate cu cadrul 
didactic în privinţa realizării sarcinilor de studiu, analizează Ghidul privind utilizarea 
instrumentelor TIC în organizarea şi desfăşurarea procesului de predare-învăţare-evaluare, (aici se 
va familiariza cu criterii de elaborare a unui PPT, poster digital, pliant, paşii de elaborare a unui 
portofoliu digital, a unui referat), prezintă cadrului didactic, în forma ş i termenii stabiliţi, 
produsele elaborate ale studiului individual ghidat,

este motivat pentru învăţare, este activ, curios, perseverent, responsabil, autocritic, trasează 
obiective personale concrete în realizarea sarcinilor propuse, studiază bibliografia recomandată 
de profesor, elaborează corect, creativ şi la timp produsele selectate din cele propuse de profesor, 
d e z v o l t ă  abilităţi de autoevaluare, formează un stil propriu de învăţare.

26. Raportul „ore de contact direct - ore de studiu individual"  se stabileşte în funcţie de 
domeniul de formare profesională, finalităţile de studii, specificul unităţii de curs/ modulului: gradul 
de noutate ş i/sau  complexitate ş i asigurarea didactico-metodică.

27. Ponderea orelor de studiu individual ghidat de către profesor ş i a orelor de contact 
direct poate varia în funcţie de unitatea de curs stabilită în Planul de învăţământ (de la 1:1 până la
1:3).

28. Orele de studiu individual ghidat de către profesor, se realizează O nline, după un orar 
elaborat de catedrele de specialitate, aprobat de către director, plasat la avizierul catedrei şi al instituţiei.

29. Orele de studiu individual ghidat de profesor se înregistrează în catalogul electronic al grupei, 
respectiv numărului de ore tarificate în norma didactică a profesorului, iar la elaborarea sarcinilor 
pentru studiul individual se va ţine cont de durata normată a zilei de muncă de 8 (opt) ore şi 
prevederile prezentului regulament.

30. Nu se admite încărcarea elevilor cu materiale secundare, precum ş i formularea de sarcini 
cu grad excesiv de complexitate.

IV. EVALUAREA STUDIULUI INDIVIDUAL GHIDAT DE PROFESOR.

31. Studiul individual este monitorizat de către cadrul didactic. Rezultatele sunt evaluate p r i n  
i n t e r m e d i u l  evaluările curente ş i finale la unitatea de curs dată.Evaluarea se realizează 
conform Regulamentului de evaluare a rezultatelor şcolare aprobat la nivel instituţional şi a Scalei 
de evaluare.

32. Cadrul didactic propune elevilor m etode/tehnici/ instrum ente de evaluare tradiţionale, 
alternative: portofoliul, harta conceptuală, investigaţia, chestionarul, testarea, evaluarea 
m odelului, evaluarea tabelului diferenţial, evaluarea criterială etc.

33. Elevul îşi alege produsul de elaborat dintr-o listă de produse propusă de profesor la 
subiectul concret de studiu, care ar include: rezum ate, schem e, schem a-desen, tabele 
diferenţiale, tabele descriptive, tabele analitice, diagram a Venn, algoritmi, glosar explicativ 
de term eni, analiza cariotipurilor şi cariogram elor norm ale şi patologice, cuvinte încrucişate, 
rebus term inologic, situaţie problem atizată, tabel de corelaţie, tabel noţiunea-definiţia, 
tabel/schem a de clasificare, descriere rezum ativă, album cu im agini, planul unui dialog cu 
pacientul, harta conceptuală, harta cognitivă, pliante inform ative, structura grafologică, caz 
clinic, situaţie problem atizată, plan de îngrijire a bolnavului, dosar de nursing etc.

34. Evaluarea studiului individual se realizează curent şi la final. Evaluarea curentă se va 
realiza în baza setului de criterii prezentate de profesor la începutul studierii unităţii de curs.



35. Evaluarea finală se realizează la sfârşitul studierii unităţii de curs.în acest caz, criteriile 
ie  evaluare sunt specifice, în funcţie de tipul produsului creat (plan de N ursing, portofoliu,
>ro: video, PPT, referat, poster digital etc.).

36. Elevii vor prezenta profesorului produsele elaborate conform orarului aprobat la începutul 
>emestrului. Lucrările vor fi evaluate, apreciate cu nota de la 1 la 10, nota fiind 
irgumentată.Feedback-ul se acordă în mod individualizat, cu recomandări pentru îmbunătăţirea 
rcrformanţelor.

3" . N otele se înscriu în catalogul electronic al grupei.

38. Fiecărui elev i se atribuie minimum câte trei note la studiul individual.

39. Evaluarea produsului generat în urma studiului individual scoate în evidenţă achiziţiile 
cir', ului la nivel de cunoştinţe, abilităţi, valori, emoţii, dar ş i aspecte care trebuie îmbunătăţite 
~c viitor.
40. în urma evaluării, profesorul de la unitatea de curs dată elaborează recomandări pentru ajustarea 
traseului individual de studiu al elevilor, pornind mai ales de la punctele slabe identificate.

V.DISPOZIŢII FINALE SI RECOMANDĂRI.

41. Prezentul regulam ent intră în vigoare din m om entul aprobării la Consiliul Profesoral 
al Colegiului de M edicină Bălţi.

42. Studiul individual ghidat este parte a evaluării curente. Sarcinile propuse pentru studiul 
individual ghidat de profesor sunt reflectate în curriculumul la unitatea de curs, iar gradul de 
realizare a acestora va fi apreciat cu note.

43. N otele obţinute de elev la studiul individual ghidat se iau în calcul de rând cu notele 
abţinute la teorie şi n o t e l e  obţinute la orele practice.

44. Conţinuturile învăţate în cadrul studiului individual ghidat se vor regăsi în subiectele 
activităţilor de evaluare curentă, a tezelor semestriale ş i/sau a examenelor de 
promovare, absolvire, asigurând coerenţa ş i integritatea unităţii de curs studiate.

45. Scopul urm ăririi traseului studiului individual ghidat de profesor este de a obţine 
studierea individuală/autonom ă, în spiritul dezvoltării unei conduite intelectuale indispensabile 
rcucaţiei permanente.

46. Regulamentul dat poate fi m odificat şi com pletat în funcţie de actualizările cadrului 
---islativ şi necesităţile procesului educaţional din Colegiul de M edicină Bălţi.

5.


