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RECENZIE
PENTRU CURRICULUM-UL LA DISCIPLINA ANATOMIA SI FIZIOLOGIA OMULUI I,
CALIFICAREA ASISTENT MEDICAL,
AUTORI - SVETLANA CHEPTANARI, CEMF ,,RAISA PACALO”, PROFESOR GRAD
DIDACTIC INTAI,
STELA CARPOV, CEMF “RAISA PACALO”, PROFESOR GRAD DIDACTIC DOI.

Curriculum-ul este elaborat conform Planului de Tnvatdamant aprobat de MS RM si ME RM
in as. 2016-2017 si promoveaza invatdmantul formativ centrat pe elev, vizadnd formarea de
competente si abilitati specifice disciplinei conform calificarii Asistent medical.

Concomitent cu formarea profesionalda sunt promovate cele 10 competente-cheie
transdisciplinare, transversale, Tn scopul dezvoltéarii unei personalitati manifestante de valori
sociale si morale veritabile, a unui specialist medical de vocatie.

Elaborat Tn baza unor principii pedagogice si didactice concrete, curriculum-ul exercita si
niste functii concrete. Este stipulatd valoarea formativa a disciplinei, prezentate Competentele si
abilitatile specifice disciplinei Anatomia si fiziologia omului.

Prezentul Curriculumul serveste ca baza pentru proiectarea si organizarea procesului
instructiv ce are drept scop formarea si performarea competentelor specifice disciplinei. O astfel
de abordare prevede proiectarea demersului didactic la disciplina Anatomia si fiziologia omului
in vederea formarii si dezvoltarii competentelor profesionale la viitorii asistenti medicali.

Este prezentatd conceptualizarea studierii disciplinei Tn abordare postmodema, prin
strategii si metodologii actuale de predare - invatare - evaluare, cu aplicarea tehnicilor actionale,
activ-participative si interactive cu utilizarea TIC.

Continuturile corespund actualitatilor stiintifice din domeniu si sunt ajustate calificarii
Asistent medical. Este prevazuta promovarea interdisciplinaritatii stiintifice privind integrarea
informatiilor.

La subiectele pentru studiul individual ghidat de profesor, elevilor li se propun sarcini
pentru realizare si sunt prezentate modalitatile de evaluare a lor.

Planurile tematice reflectd in totalitate volumul de cunostinte si competente necesare
asistentului medical. Tn baza lor sunt detaliate continuturile teoretice si cele practice. Bibliografia
propusa este de actualitate.

CONCLUZIE: Curriculum-ul este actual, elaborat temeinic si calitativ si poate fi implementat
cu succes 1n practica pedagogica in cadrul Centrului de excelentd Tn medicina si
farmacie ,, Raisa Pacalo”, n pregatirea asistentilor medicali.

Sef catedrd,
Catedra de anatomie a omului, USMF ,, Nicolae Testemitanu”,
doctor habilitat Tn stiinte medicale, profesor universitar
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I.PRELIMINARL1I

Contextul social si economic. Fiind plasat intr-un nou context sociocultural, Thvatamantul
medical postsecundar nontertiar actual este determinat de noi premise economice Si instructive,
pentru a raspunde necesitatilor europene printr-o pregatire profesionald a fortei de munca
competente si calificate. Modernizarea si eficientizarea invatdmantului postsecundar nontertiar
reprezinta obiectivul general al “Strategiei de dezvoltare a invatamantului vocational/tehnic pe anii
2013-2020, aprobata prin Hotararea Guvernului Republicii Moldova nr. 97 din 1 februarie 2013,
prevedere care deriva din Strategia nationala de dezvoltare Moldova - 2020”, aprobata prin Legea
nr. 166 din 11 iulie 2012 de catre Parlamentul Republicii Moldova.

Pentru a fi atractiva, oferta educationald propusa formabililor, trebuie sa fie n corespundere
cu cerintele actuale si viitoare ale pietei muncii.

Conform Codului educatiei al Republicii Moldova, art. 64 Standardele si Curriculumul in
fnvatamantul profesional tehnic, pct. 3, Curriculumul in invataméantul profesional tehnic
include: a) planul-cadru de invatdmant si planurile de invatdmant pe specialitati si calificari;

b) curricula pe module/discipline;
¢) ghiduri metodologice de aplicare a curricula.

Statutul. Curriculumul disciplinar Anatomia si fiziologia omului este un document normativ
pentru realizarea procesului de formare profesionald a asistentilor medicali si altor categorii de
specialisti Tn conformitate cu:

- Cadrul National al Calificarilor;

- Nomenclatorul domeniilor de formare profesionald al specialitatilor si calificarilor- pentru

fnvatamintul postsecundar si postsecundar nontertiar.

Functiile Curriculumului. Functiile de baza ale Curriculumului sint:

- act normativ al procesului de predare, Tnvatare, evaluare si certificare in contextul unei
pedagogii axate pe competente;

- reper pentru proiectarea didactica si desfasurarea procesului educational orientat spre
formarea de competente;

- componentd de baza pentru elaborarea strategiei de evaluare si certificare;

- vector al procesului educational spre fonnarea de competente la elevi;

- componenta fundamentala pentru elaborarea manualelor tiparite, ghidurilor metodologice,
manualelor electronice, testelor de evaluare.

Pentru realizarea deplina a acestor functii, la elaborarea Curriculumului au fost luati n
considerare urmatorii factori:

- necesitatea sporirii gradului de relevanta a studiilor pentru incadrarea profesionala ulterioard; -
- existenta unei bogate experiente internationale si a unei anumite experiente nationale de
elaborare a curricula disciplinara pentru invatdmintul profesional tehnic;
- necesitatea axarii procesului de instruire profesionala pe formarea si dezvoltarea de competente.
Beneficiarii Curriculumului. Curriculumul este destinat:
- profesorilor din institutiile medicale;
- autorilor de manuale si de ghiduri metodologice;
- elevilor care isi fac studiile la calificarea in cauza;
- membrilor comisiilor pentru examenele de calificare;
- membrilor comisiilor de identificare, evaluare si recunoastere a rezultatelor invatarii,
dobandite Tn contexte nonformale si informale.



1. MOTIVATIA, UTILITATEA CURRICUL UMUL UIPENTRU
DEZVOLTAREA PROFESIONALA

Formarea la elevi a sistemului de competente si abilitati specifice impune o abordare
complexd, integrata a continuturilor disciplinei. in acest context curriculum-ul modernizat la
Anatomia si fiziologia omului contureaza urmatoarele principii:

Corelarea obiectivelor educationale, a competentelor si abilitatilor cu continuturile si
metodologiile de predare - invatare - evaluare;

Actualizarea continuturilor predate/studiate;

Ajustarea continuturilor cursului la necesitatile specifice calificarii;

Corelarea tematica intradisciplinara a informatiei stiintifice cu ierarhizarea logica a
subiectelor studiate;

Ajustarea ofertei educationale la cerintele actuale ale pietei muncii;

Tn ansamblu, Curriculumul la disciplina anatomia si fiziologia omului este conceput in asa

mod incét sa ofere profesorilor din institutiile de Tnvatamant profesional tehnic posibilitatea de
a-si elabora strategii proprii de proiectare si organizare a demersului educational Th vederea
formarii la elevi a competentelor, valorilor si atitudinilor ce corespund necesitatilor curente i
de perspectiva ale pietei muncii si ale unei societdti aflate in permanenta schimbare.

in calitate de module, parti componente ale planului de Thvatdamant, curriculum disciplinar
are drept scop formarea si dezvoltarea:

competentei-cheie: competenta de a invata sa inveti, art. 11 pct. 2, lit. €) Codul
educatiei al Republicii Moldova ;

competentelor profesionale generale si specifice: Cadrul National al Calificarilor pe
domenii de formare profesionald,

precum si formarea de competente de:

Dezvoltarea capacitatilor de investigatie stiintifica;

Folosirea unor metode si tehnici de lucru specifice;

Integrarea cunostintelor Tn experienta profesionalg;

Aplicarea cunostintelor Tnsusite in dezvoltarea unor situatii probleméa si luarea unor
decizii;

Formarea unor deprinderi de munca intelectuald si productiva;

Stimularea motivatiei pentru promovarea unui mod sanatos de viata;

.....

Valoarea formativa a Curriculumului la disciplina Anatomia si fiziologia omului consta in:

Formarea unor competente cognitive care vizeaza utilizarea teoriilor si a notiunilor
achizitionate in cadrul educatiei vocationale;

Formarea competentelor functionale care reprezinta aplicarea cunostintelor, priceperilor
si a deprinderilor in domeniul de activitate;

Formarea unei conduite care vizeaza prezenta valorilor personale referitoare la protectia
mediului ambiant, la mentinerea propriei stari de sanatate si a celor din jur,
comportamente care contribuie la integrarea elevului la conditii reale, mereu in
schimbare ale vietii.



I1l. COMPETENTELE PROFESIONALE SPECIFICE UNITATIIDE CURS

1 Instrumentalizarea conceptelor si principiilor fundamentale in studierea Anatomiei si
fiziologiei omului.

2. Utilizarea metodelor de explorare si investigare Tn scopul solutionarii problemelor
specifice Anatomiei si fiziologiei omului.

3. Solutionarea situatiilor de practica profesionala.
colective.

5. Comunicarea eficienta in situatii socio-profesionale.

IV. ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

credite

Cod Der_u{rr_l_irea = Numarul de ore g o 3
unitatii de S S =
f} =3 =
curs £  Total Contact direct Lucru] 83 =
n Teorie  Practica  individual >8 >
F.02  Anatomia si
0.011 fiziologia I 150 80 40 30 Examen 5
omului 1l
V. REPARTIZAREA ORIENTATIVAA ORELOR PE UNITATIDE INVATARE
Nr. Numarul de ore
Unitati de invatare
Total Contact direct Lucrul
Teorie Practica individual
1. Sistemul digestiv. 26 12 8 6
2. Metabolismul si vitaminele. 6 6 - -
3. Aparatul urogenital. 22 10 8 4
4, Sistemul endocrin. 8 2 4 2
5 Sangele. Sistemul cardiovascular. 38 18 8 12
6. Sistemul nervos. 34 22 8 4
7. Organele senzoriale. 16 10 4 2
Total 150 80 40 30



VI. UNITA77 DE INVATARE
TEORIE

Unitati de competenta Unitati de continut

7. Cavitatea bucala si derivatele ei. Glandele salivare. Digestia in cavitatea bucala.

11  Stabilirea particularitatilor 1. Cavitatea bucala - compartimente,
morfofunctionale ale cavitdtii bucale si pereti, structura.
derivatelor ei si explicarea mecanismului 1 Dintii - situatie, structura dintelui.
de digestie. Dintii deciduali si permanenti. Eruptia

dentara.  Formele de dinti i
caracteristica lor. Formulele dentare.

12  Proiectarea actiunilor de ocrotire a Functiile dintilor in dependenta de
sanatatii organismului. grup. Gingiile.

2. Limba - situatie, conformatie externa si

interna. Muschii limbii - clasificare,

structurd si functii. Papilele limbii si
rolul lor in digestie.
4. Glandele salivare - generalitati,
clasificare si structuré si functii.
5. Digestia in cavitatea bucala.
2. Faringele, esofagul si stomacul - topografie, structura sifunctii.

2.1  Descrierea particularitatilor 1 Faringele - topografie , conformatie
morfofunctionale ale faringelui, externa si internd. Cavitatea faringelui
esofagului si stomacului. si compartimentele ei.

2. Muschii faringelui si deglutitia.
3. Esofagul - topografia si  portiunile

2.2 Manifestarea unei comunicari eficiente esofagului.
in situatii didactice. 4. Particularitatile morfofunctionale ale

esofagului.

5. Stomacul - topografie, conformatie
externa si interna.
6. Mecanismul de secretie a sucului
gastric.
3. Intestinul subtire si intestinul gros - compartimente, topografie, structura sifunctii.

31 Identificarea si descrierea 1 Intestinul subtire - parti componente,
particularitatilor morfofunctionale topografie si limite.
ale intestinului subtire, intestinului gros 2. Conformatia externa si internd a
si explicarea mecanismului de digestie. intestinului subtire. Structura peretelui
intestinului subtire si functiile lui.
3.2 Manifestarea abilitatilor de lucru in 3. Intestinul gros - parti componente,
echipa. topografie si limite.

4. Conformatia externd a intestinului gros.
Structura peretelui intestinului gros si
functiunile lui.
5. Digestia in intestinul subtire si gros.
6. Absorbtia. Defecatia.
4. Ficatul si vezica biliara - topografie, structura sifunctii.



41

4.2

51

5.2

6.1

6.2

Determinarea , demonstrarea si 1 Ficatul - topografie, conformatie
explicarea particularitatilor externd. Hilul hepatic si elementele lui.
morfofunctionale ale ficatului si vezicii 2. Structura lobarda si  segmentard a
biliare. ficatului. Unitatea morfofunctionala a
ficatului si functiile sale.
Manifestarea unei comunicari eficiente 3. Vezica biliara - topografie, structurd si
n situatii didactice. functii.
5. Pancreasul si splina - topografie, structura sifunctii.
Stabilirea si descrierea particularitatilor 1 Pancreasul - topografie, conformatie
morfcifunctionale ale pancreasului i externa i interna.
splinei. 2. Functia endocrind si  exocrind a
pancreasului. Sucul pancreatic si rolul
Alcatuirea unor regimuri alimentare lui Tn digestie.
corecte pentru mentinerea sanatatji 3. Splina - topografie, conformatie
organismului. externa si internd. Functiile splinei.
6. Sistemul digestiv. Lectie de evaluare.
Evaluarea cunostintelor la capitolul 1 Sistemul digestiv - notiuni generale,
Sistemul digestiv. particularitati de structura,
compartimente, functii.
Aplicarea tehnicilor interactive de 2. Cavitatea bucald - compartimente,
acumulare, Tnregistrare, reprezentare, pereti, structurd. Dintii - structura,
interpretare si comunicare a informatiei particularitati si functii. Formulele
referitoare la sistemul digestiv. dentare.
3. Limba - structurd si functii.

4. Glandele salivare - clasificare,
topografie, structurd si functii.

5. Faringele - topografie, structura si
functii.

6. Esofagul - topografie, structurd si
functii.

7. Cavitatea abdominal& - notiuni, pereti.
Etajele si regiunile cavitatii
abdominale. Cavitatea peritoneala -
notiuni.

8. Stomacul - topografie, structura si
functii. Mecanismul de secretie a
sucului gastric.

9. Intestinul subtire - parti componente,
topografie si limite, structura si functii.

10. Intestinul gros - pélii componente,
topografie si limite, structura si functii.

11. Ficatul - topografie, structurd si

functii. Vezica biliara.

12. Pancreasul - topografie, structura si
functii.

13. Peritoneul - generalitati. Cavitatea
peritoneala.

14. Derivatele peritoneului.

15. Fiziologia organelor sistemului
digestiv.

7. Metabolismul. Ratia alimentara.

5



71 Determinarea tipurilor de metabolism si 1 Metabolismul - notiuni generale.
explicarea proceselor metabolice. 2. Metabolismul energetic si de substante.
3. Metabolismul glucidelor. Reglarea
metabolismului glucidic.
7.2 Proiectarea actiunilor de ocrotire a 4. Metabolismul proteinelor si reglarea
sanatatii organismului. lui.
5. Metabolismul lipidic si reglarea lui.
6. Ratia alimentara.
S Termolegrarea. Termogeneza si termoliza.

81 Explicarea proceselor de termoreglare, 1 Termogeneza si termoliza.

termogeneza si termoloza. 2. Metodele de determinare a cantitatii de

caldura.
3. Reglarea neuroumorala a temperaturii

8.2  Proiectarea actiunilor de ocrotire a corpului.

sanatatii organismului. 4. Notiuni de hipertermie si hipotermie.

9. Vitaminele - clasificare si caracteristica generala.

91 Identificarea tipurilor de vitamine si 1 Vitaminele - notiuni generale.

stabilirea rolului lor. 2. Vitaminele liposolubile.

3. Sursele, rolul fiziologic si bolile
consecutive carentei vitaminelor
9.2  Proiectarea actiunilor de ocrotire a liposolubile.
sanatatii organismului. 4. Vitaminele hidrosolubile.
5. Sursele, rolul fiziologic si bolile
consecutive carentei vitaminelor

hidrosolubile.
10. Rinichii - topografie, structura sifunctii. Mecanismul uropoezei.

101  Stabilirea particularitatilor 1 Rinichii - topografie, conformatie

morfofunctionale ale rinichilor externd si interna.

si descrierea procesului de formare 2. Structura lobara si segmentara a

urinei. rinichilor.

3. Nefronul si rolul lui functional.
10.2  Proiectarea actiunilor de ocrotire a 4. Functiile rinichilor. Formarea urinei.
sanatatii organismului. 5. Ultrafiltrarea glomerulard. Reabsorbtia

tubulara. Mecanismul secre’;iei.
6. Reglarea formarii de urina.
11. Caile de evacuare a urinei si vezica urinara - topografie, structura sifunctii.

111 Distribuirea organelor sistemului urinar 1 Caile de evacuare a urinei si structura
dupa principiul morfofunctional, lor.
stabilirea particularitatilor 2. Ureterele - topografie, portiuni si
morfofunctionale ale organelor structura.
sistemului urinar si descrierea 3. Vezica urinard - topografie,
procesului de formare si evacuare a conformatie externa si internd, functii.
urinei. 4. Uretra masculina si feminina,
particularitati, structurd si functii.
112  Citirea corectd a rezultatelor 5. Mictiunea.

investigatiilor de laborator.
12. Morfologia sifiziologia organelor genitale masculine.



121  Stabilirea morfologiei si fiziologiei
organelor genitale masculine.

122  Manifestarea unei comunicari eficiente

in situatii didactice.

1

2.

4.

Organele genitale masculine -
generalitati, compartimente.

Organele genitale masculine interne.
Testiculul - topografie, conformatie
externa si structura. Canalul deferent.
Veziculele seminale. Prostata. Glandele
bulbouretrale.

Organele genitale masculine externe.
Penisul - structura si functii. Uretra
masculind. Scrotul si tunicile lui.
Funiculul spermatic.

Spermatogeneza. Mecanismul erectiei.

13. Morfologia si fiziologia organelor genitale feminine.

131 Identificarea si explicarea
particularitatilor
ale organelor genitale

13.2 Manifestarea unei comunicari eficiente

in situatii didactice.

14. Aparatul urogenital.
141  Evaluarea cunostintelor la capitolul

Aparatul urogenital.

142  Aplicarea tehnicilor interactive de

acumulare, inregistrare, reprezentare,
interpretare si comunicare a informatiei

referitoare la aparatul urogenital.

morfofunctionale
feminine.

1

2.

o

7.

Organele genitale feminine interne -
generalitati.

Ovarele - topografie, conformatie
externa si structurd. Functia endocrina
si exocrind a ovarelor. Fiziologia
ovarelor.

Uterul - topografie, conformatie
externd. Structura uterului. Modificarile
functionale ale uterului.

Salpingele - topografie, componente,
structura.

Vaginul - topografie si structura.
Organele genitale feminine externe.
Muntele Venus. Labiile mari. Fanta
genitala. Bulbul vestibulului. Clitorul.
Uretra feminina - topografie, structu-
ra si particularitati.

Lectie de evaluare.
1 Organele urinare - generalitati,

2.

3.

o Ol

O WODN R

compartimente.

Rinichii - topografie si structura.
Unitatea morfofunctionald a rinichiului
si rolul lui functional.

Caile de evacuare a urinei si structura
lor. Ureterele, vezica urinara si uretra
masculina si feminina - topografie,
structurd si functii.

Fiziologia sistemului urinar.

Organele genitale masculine -
generalitdti, compartimente.

Organele genitale masculine interne.
Organele genitale masculine externe.
Spermatogeneza.

Mecanismul erectiei.

Organele genitale feminine interne -
generalitati.

Ovarele, functia endocrind si exocrina a
ovarelor.

Uterul. Modificarile functionale ale



uterului.

8. Salpingele - topografie, componente si
structura.

9. Vaginul- topografie si structura.

10. Organele genitale feminine externe -
topografie, structurd si functii.

11.Uretra feminina - topografie, structura
s functii.

15. Glandele endocrine - topografie, caracteristica generala, particularitati de
structura sifunctii.

15.1 Identificarea si descrierea 1. Glandele endocrine - caracteristica
particularitatilor morfofunctionale generald. Particularitati de structura ale
ale glandelor endocrine. glandelor endocrine.

2. Notiuni de hormoni si rolul lorin

152 Stabilirea mecanismului reglarii organism.
neuroumorale a activitatii 3. Glanda tiroida - topografie structura si
organismului. functii.

4. Glandele paratiroide - topografie,
structura si functii.
5. Timusul - topografie, structura si
functii.
Partea endocrina a pancreasului.
Partea exocrina a glandelor sexuale.
8. Glandele suprarenale - topografie,
structura si functii.
9. Corpul pineal - topografie, structura si
functii.
10. Hipofiza - topografie, structura si rol
functional.
16. Sangele - compozitia si proprietatile.
16.1 Descrierea particularitatilor 1 Séngele. Functiile sangelui.
morfofunctionale ale sangelui. Proprietatile fizico-chimice ale
sangelui.
2. Compozitia sangelui.
16.2 Aplicarea cunostintelor dobandite n 3. Elementele figurate ale sangelui.
studiul continuu al disciplinelor clinice. Hematiile. Hematopoieza. Leucocitele.
Tipurile de leucocite si formula
leucocitara. Limfocitele. Trombocitele.
4. Coagularea sangelui.
17. Cordul - topografie, structura si compartimente.

~No

171 Identificarea topografiei, morfologiei 1. Cordul - topografie si morfologie.
cordului si explicarea fiziologiei 2. Fiziologia cordului.
acestuia. 3. Auscultatia cordului, punctele de

auscultatie a cordului.
4. Electrocardiograma - componente i
172 Proiectarea actiunilor de ocrotire a rol functional.
sanatatii organismului. 1 Presiunea sangvina si pulsul. Metode de
determinare.

18. Fiziologia cordului. Auscultatia cordului. Presiunea sangvina si pulsul.



181

18.2

191

19.2

20.1

20.2

211

21.2

221

20.2

231

Stabilirea proceselor fiziologice ce au 1 Fiziologia cordului.

loc in cord si identificarea metodelor de 2. Auscultatia cordului, punctele de
determinare ale acestora. auscultatie a cordului.

3. Electrocardiograma - componente si rol
Argumentarea rolului biotehnologiilor functional.
traditionale si modeme pentru 4. Presiunea sangvina si pulsul. Metodele
solutionarea problemelor ce tin de de determinare.

sistemul cardiovascular.
19. Vasele circuitului mare sanguin. A orta - portiunea ascendenta, arcul aortei si

ramurile lor.
Stabilirea ramurilor aortei ascendente, 1. Arterele circuitului mare sanguin.
arcului aortei si determinarea zonelor de 2. Aorta - generalitati si portiuni.
vascularizatie ale acestora. 3. Ramurile aortei ascendente. Arterele
coronare dreapta si stanga.
Planificarea unui mod sanatos de viata Vascularizatia cordului.
individual si social. 4. Ramurile arcului aortei.

5. Artera carotida comuna (externa si
internd). Ramuri $i zone de
vascularizatie. Vascularizatia
encefalului. Arterele capului si gatului.

6. Artera subclaviculard - ramuri si zone
de vascularizatie. Arterele membrului

superior.
20. Aorta descendenta - ramuri si zone de vascularizatie.
Identificarea ramurilor aortei 1. Aorta descendentad - generalitati,
descendente si determinarea zonelor de portiuni.
vascularizatie ale acestora. 2. Aorta toracica, ramurile parietale si

viscerale, zone de vascularizatie.
3. Aorta abdominala. Ramurile parietale -
Proiectarea actiunilor de ocrotire a zone de vascularizatie. Ramurile

sanatatii organismului. viscerale (pare si impare) - zone de

vascularizatie.
21. Artera iliaca comuna - ramuri si zone de vascularizatie.

Stabilirea ramurilor arterei iliace i 1 Artera iliacd comuna - generalitati,
determinarea zonelor de vascularizatie ramuri.
ale acestora. 2. Artera iliaca interna - topografie,
ramuri i zone de vascularizatie.
3. Artera iliaca externa - topografie,
Aplicarea cunostintelor dobandite in ramuri si zone de vascularizatie.
studiul continuu al disciplinelor clinice. 4. Arterele membrului inferior.

22. Sistemul venei cave superioare, venei cave inferioare si a venei porte.
Identificarea afluentilor venelor cave 1 Sistemul venei cave superioare.
superioard si inferioard si stabilirea 2. Sistemul venei cave inferioare.
zonelor de colectare ale acestora . 3. Sistemul venei porte.

4. Notiuni de anastomoze.

Manifestarea abilitatilor de lucru in

echipa.

23. Particularitatile morfofunctionale ale sistemului limfatic.
Determinarea Particularitatile 1. Sistemul limfatic - particularitati.
morfofunctionale ale sistemului limfatic. 2. Vasele limfatice, capilarele limfatice,



23.2 Manifestarea unei comunicéri eficiente ducturile limfatice.
ntre reprezentantii grupului academic. 3. Ganglionii limfatici si structura lor
4. Limfa si compozitia ei.
24. Sistemul cardiovascular. Lectie de evaluare.

24.1  Evaluarea cunostintelor la capitolul 1 Sistemul cardiovascular - notiuni
Sistemul cardiovascular. generale, compartimente.
2. Séngele. Compozitia si functiile
24.2  Aplicarea tehnicilor interactive de séngelui. Proprietatile sangelui.

acumulare, inregistrare, reprezentare, Elementele figurate ale sangelui.
interpretare si comunicare a informatiei Grupele sangvine si metoda de
referitoare la sistemul cardiovascular. determinare. Transfuzia sangelui.
5. Cordul - topografie, limite. Structura
cordului. Pericardul.
6. Fiziologia cordului.
Electrocardiograma. Presiunea sangvina
si pulsul.
Circuitul mare si mic sanguin.
Venele sangvine ale micii circulatii.
9. Arterele circuitului mare sanguin.
Aorta. Ramurile aortei si zone de
vascularizatie.
10. Sistemul venei cave superioare, venei
cave inferioare si venei porte.
11. Sistemul limfatic - structura si functii.
25. Maduva spinarii - topografie, structura sifunctii.
25.1 Descrierea particularitatilor 1 Maduva spinarii - topografie,
morfofunctionale ale maduvei spinarii. conformatie externa.
2. Formarea nervului spinal. Notiuni de
segment al maduvei spinarii.

> w

© N

25.2 Aplicarea cunostintelor dobandite in 3. Substanta alba si cenusie a maduvei
studiul continuu al disciplinelor clinice. spinarii - morfologie. Canalul central.
26. Nervii spinali. Plexurile nervoase ale maduvei spinarii si zonele lor de inervatie.
26.1 Stabilirea plexurilor nervoase ale 1 Nervii spinali - formarea si structura
maduvei spinarii si zonele lor de lor.
inervatie. 2. Radacinile anterioare si posterioare ale

nervilor spinali.

3. Plexurile nervoase ale maduvei spinarii
26.2 Utilizarea adecvata a termenilor 4. Plexul cervical - formare, ramuri
Nomenclaturii anatomice. si zone de inervatie.

5. Plexul brahial - formare, ramuri
sl zone de inervatie.

6. Nervii intercostali - zone de inervatie.

7. Plexul lombar - formare, ramuri
si zone de inervatie.

8. Plexul sacral - formare, ramuri Si
zone de inervatie.

9. Plexul coccigian - formare, ramuri Si
zone de inervatie.

27. Date generale despre encefal. Compartimente. Bulbul raltidian - structura sifunctii.

10



27.1 Identificarea particularitatilor 1 Encefalul - generalitati. Parti
morfofunctionale ale bulbului rahidian. componente.
2. Segmentele encefalului.
3. Bulbul rahidian - conformatie externa.
217.2 Demonstrarea unui mod de géandire 4. Structura interna a bulbului rahidian.
constructiv in aplicarea cunostintelor 5. Fiziologia bulbului rahidian.
despre sistemul nervos la om.
28. Metencefalul - structura sifunctii. Ventriculul IV.

28.1 Descrierea particularitatilor 1 Metencefalul - compartimente.
morfofunctionale ale metencefalului. 2. Puntea Varolio - conformatie externa,
structura si functii.
28.2 Planificarea unui mod sanatos de viata 3. Cerebelul - conformatie externa,

structura si functii.
4. Ventriculul 1V - pereti si structura.
5. Fosa romboida si rolul ei functional.
29. Mezencefalul - structura sifunctii. Apeductu/ creierului. Diencefalul - structura sifunctii.
Ventriculul l11.
29.1 Determinarea si demonstrarea 1 Mezencefalul - topografie i
particularitatilor morfofunctionale ale conformatie externa.
mezencefalului si diencefalului. 2. Structura si functiile mezencefalului.
3. Apeductul creierului
4. Diencefalul - portiuni si topografie.
29.2 Aplicarea cunostintelor dobandite in 5. Structura si functiile diencefalului.
studiul continuu al disciplinelor clinice. 6. Cavitatea diencefalului - ventriculul
1"l
20. Telencefalul - structura sifunctii.

30.1 Descrierea si demonstrarea 1 Telencefalul. Emisferele cerebrale -
particularitatilor morfofunctionale ale structura reliefului.
telencefalului. 2. Localizarea  functiilor Tn  scoarta

emisferelor cerebrale.
3. Notiuni de analizatori.
30.2 Aplicarea cunostintelor dobandite in 4. Structura substantei albe a
studiul continuu al disciplinelor clinice. telencefalului.
5. Ventriculii laterali
31. Nucleii buznii. Corpul calos. Fornixul. Ventriculii laterali.

311 Descrierea particularitatilor 1 Structura substantei albe a
morfofunctionale ale maduvei spindrii. telencefalului. Nucleii bazali.
2. Corpul calos.
3. Fornixul.

31.2 Proiectarea situatiilor de comunicare cu
pacientii in vederea solutionarii
problemelor specifice ale sistemului

nervos.
32. Sistemul nervos vegetativ - particularitati de structura si functii.
321 Identificarea portiunilor sistemului 1 Sistemul nervos vegetativ -
nervos vegetativ si stabilirea particularitati de structurd si functii.
particularitatilor morfofunctionale ale Arcul reflex vegetativ.
acestora. 2. Clasificarea sistemului nervos vegetativ
dupa principiul morfofunctional si
32.2  Proiectarea actiunilor de ocrotire a topografic.

sanatatii organismului.

11



331

33.2

341

34.2

351

35.2

33. Portiunea simpatica si parasimpatica a sistemului nervos vegetativ.

Stabilirea portiunilor sistemului nervos 1 Portiunea simpatica a sistemului nervos
vegetativ si determinarea zonelor de vegetativ.
inervatie ale acestora. 2. Portiunea parasimpatica a sistemului

nervos vegetativ.

Aplicarea cunostintelor dobandite in
studiul continuu al disciplinelor

clinice.
34. Nervii cranieni - morfologie sifunctii.
Identificarea nervilor cranieni si 1 Nervii cranieni - generalitati.
stabilirea particularitatilor 2. Nervii olfactivi - structura si functii.
morfofunctionale. 3. Nervul optic - structura si functii.
4. Nervul oculomotor - structurd si zone
Manifestarea abilitatilor de comunicare de inervatie.
eficienta Tn situatii didactice. 5. Nervul trohlear - structura si zone de
inervatie.
6. Nervul trigemen - structura si zone de
inervatie.
7. Nervul abductor - strictura si zone de
inervatie.
8. Nervul facial - structurd si zone de
inervatie.

9. Nervul vestibulocohlear - structura si
zone de inervatie.

2. Nervul glosofaringian - structura si
zone de inervatie.

11. Nervul vag - structurd si zone de

inervatie.
12.  Nervul accesor - structura si zone de
inervatie.
13.  Nervul hipoglos - structura si zone de
inervatie.
35. Sistemul nervos. Lectie de evaluare.
Evaluarea cunostintelor la capitolul 1 Sistemul nervos - generalitati,
Sistemul ner\>os. clasificare, particularitati de structura
si functii.
Aplicarea tehnicilor interactive de 2. Maduva spinarii - topografie,
acumulare, Tnregistrare, reprezentare, structurd si functii
interpretare si comunicare a informatiei 3. Nervii spinali - formarea si structura
referitoare la sistemul nervos. lor.

4. Plexurile nervoase ale maduvei
spindrii, ramuri si zone de inervatie.

5. Encefalul - generalitati.
Compartimente si segmente.

6. Bulbul rahidian - structura si functii.

7. Metencefalul - topografie,
compartimente si structura.
Ventriculul 1V.

8. Mezencefalul - topografie si structura.
Apeductul creierului.

12



40.2  Aplicarea tehnicilor interactive de
acumulare, Tnregistrare, reprezentare,
interpretare si comunicare a informatiei
referitoare la capitolul organele
senzoriale.

PRACTICA

Unitati de competenta

2. Analizatorul optic - structurd si

functi. Calea  conductoare a
analizatorului optic.

3. Structura si functiile analizatorului

vestibulocohlear. Calea conductoare a
analizatorului vestibulocohlear.

4. Pielea si derivatele - structura si

functii.

5 Analizatorul gustativ - structurd si

functii.

6. Analizatorul olfactiv - structura si

functii.

Abilitti

1. Cavitatea bucala si derivatele ei. Glandele salivare. Faringele, esofagul si stomacul -
topografie, structura si functii.

1.1 Identificarea si descrierea particularitatilor
morfofunctionale ale organelor sistemului
digestiv.

12 Stabilirea proceselor fiziologice ce au loc Tn
cavitatea bucald, faringe, esofag si stomac.

1 Distribuirea organelor  sistemului

digestiv dupa principiul topografic.

2. Demonstrarea  organelor  sistemului

digestiv pe planse, tabele si preparate
anatomice.

3. Descrierea morfologiei cavitatii bucale si

derivatelor ei, glandelor salivare,
faringelui, esofagului si stomacului.

4. Aplicarea tehnicilor interactive de

acumulare, Tnregistrare, reprezentare,,
interpretare si comunicare a informatiei
referitoare la procesele fiziologice ce au
loc in cavitatea bucala, faringe,

esofag si stomac.

5. Citirea corectd a investigatiilor de

laborator.

6. Proiectarea actiunilor de ocrotire a

sanatatii organismului.

7. Utilizarea corecta a termenilor

Nomenclaturii anatomice.

2. Intestinul subtire si gros - compartimente, topografie, structura sifunctii. Ficatul si
vezica biliara. Pancreasul.

2.1 Descrierea si stabilirea
particularitatilor morfofunctionale ale
intestinului subtire si gros, ficatului si
vezicii biliare, pancreasului.

2. 2 Determinarea proceselor fiziologice ce au
loc in intestinul subtire si gros, ficat i
vezica biliare, pancreasului.

14

1. Demonstrarea partilor componente ale
intestinului subtire si intestinului gros
ficatului si vezicii biliare, pancreasului
pe tabele, planse, mulaje si preparate
anatomice.

2. ldentificarea topografiei intestinului

subtire si intestinului gros ficatului si
vezicii biliare, pancreasului.

3. Descrierea particularitatilor de structura

a ale intestinului subtire si intestinului
gros ficatului si vezicii biliare,



31

3.2

41

4.2

5.

6.

pancreasului.

Sintetizarea proceselor fiziologice ce au
loc Tn intestinul subtire, intestinul gros,
ficat, pancreas si vezica biliara.
Alcéatuirea unor regimuri alimentare
corecte pentru mentinerea sanatatii
organismului.

Manifestarea unei comunicéri eficiente
n situatii didactice.

3. Morfologia sifiziologia sistemului urinar.

Demonstrarea si explicarea
particularitatilor morfofunctionale ale
organelor sistemului urinar.

Identificarea proceselor fiziologice ce au
loc In rinichi.

1

7.

8.

Distribuirea organelor sistemului urinar

pe compartimente dupda principiul
functional.
Identificarea  topografiei  organelor

sistemului urinar.

Demonstrarea elementelor anatomice ale
organelor sistemului urinar pe planse,
tabele si preparate anatomice.

Descrierea particularitatilor de structura
a organelor sistemului urinar.

Stabilirea functiilor organelor sistemului
urinar.

Argumentarea  necesitatii  respectarii
regulilor de igienda personala pentru
activitatea optima a organismului.
Citirea corecta a rezultatelor
investigatiilor de laborator.

Utilizarea adecvata a terminologiei de
specialitate.

4. Morfologia sifiziologia organelor genitale masculine si feminine.

Determinarea particularitatilor
morfofunctionale ale organelor genitale
masculine si feminine.

Stabilirea proceselor fiziologice ce au
loc la nivelul organelor genitale masculine
si feminine.

1

Distribuirea organelor genitale
masculine si feminine pe compartimente
dupa principiul topografic.
Identificarea  topografiei
genitale masculine si feminine.
Demonstrarea elementelor anatomice a
organelor genitale masculine si feminine
pe planse, tabele, mulaje si preparate
anatomice.

Descrierea particularitatilor de structura
si functii a organelor genitale masculine
si feminine.

Identificarea proceselor fiziologice ce se

organelor

au loc la nivelul organelor genitale
masculine si feminine.

Analiza  impactului  unor  factori
mutageni sau nocivi asupra
organismului.

Planificarea unui mod sanatos de viata
individual si social.

5. Morfologia sifiziologia sistemului endocrin.

15



51

6.1

6.2

71

Identificarea particularitatilor
morfofunctionale ale glandelor endocrine.

9.

10. Utilizarea

Identificarea
sistemului endocrin.
Demonstrarea elementelor anatomice ale
glandelor endocrine pe planse, mulaje,
scheme si preparate anatomice.
Identificarea  topografiei
endocrine.
Descrierea
endocrine.
Stabilirea functiilor glandelor endocrine.
Argumentarea reglarii neuroumorale a
activitatii organismului.

Definirea  notiunilor de hipo- si
hiperfunctia glandelor endocrine.
Stabilirea nozologiilor legate de hipo si
hiperfunctia glandelor endocrine.
Identificarea corelatiilor dintre sistemul
nervos si cel endocrin.
adecvatd a
Nomenclaturii anatomice.

compartimentelor

glandelor

morfologiei glandelor

termenilor

6. Morfologia sifiziologia cordului.

Determinarea particularitatilor
morfofunctionale ale cordului.

Explicarea proceselor fiziologice ale
cordului.

1
2.

> w

9.

Identificarea topografiei cordului.
Demonstrarea elementelor anatomice ale
cordului pe tabele, planse, mulaje si
preparate anatomice.

Descrierea morfologiei cordului.
Stabilirea functiilor cordului.
Determinarea presiunii sangvine si a
pulsului.

Investigarea proceselor fiziologice a

cordului  cu ajutorul aparatelor i
ustensilelor de laborator.

Aplicarea tehnicilor interactive de
acumulare, Tinregistrare, reprezentare,

interpretare si comunicare a informatiei
despre sistemul cardiovascular.

Argumentarea rolului biotehnologiilor
traditionale si modeme  pentru
solutionarea problemelor ce tin de

sistemul cardiovascular.
Proiectarea actiunilor
sanatatii organismului.

de ocrotire a

10. Completarea corecta a documentelor

medicale.

7. Vasele circuitului mic si mare sangvin si zonele lor de vascularizatie.

Identificarea vaselor sangvine ale
circuitului mare si mic sangvin.

7.2 Determinarea zonelor de vascularizatie a

vaselor circuitului mare sangvin.

1

2.

Identificarea circulatiei sangvine mici i
mari si rolul lor functional.
Demonstrarea vaselor sangvine ale
circulatiei sangvine mici si ale circulatiei
sangvine mari pe tabele si planse.
Identificarea vaselor sangvine ale
circulatiei sangvine mari si determinarea



81

8.2

91

9.2

5.

6.

zonelor lor de vascularizatie.

Aplicarea cunostintelor dobandite in
studiul continuu al disciplinelor clinice.
Planificarea unui mod sandatos de viatd
individual si social.

Manifestarea unei comunicéri eficiente
ntre reprezentantii grupului academic.

8 Maduva spinarii - topografie, structura sifunctii. Plexurilor nervoase ale maduvei
spinarii si zonele lor de inervatie.

Stabilirea particularitatilor
morfofunctionale ale maduvei spinarii.

Identificarea plexurilor nervoase ale
maduvei spinarii si zonelor lor de
inervatie.

1

2.

o &

8.

9.

Identificarea topografiei maduvei
spinarii.

Compararea particularitatilor topografice
dintre maduva spinarii si coloana
vertebrala si importanta lor aplicativa.
Demonstrarea elementelor anatomice ale
maduvei spindrii pe mulaje, tabele si
preparate anatomice.

Descrierea morfologiei maduvei spinarii.
Stabilirea functiilor maduvei spinarii.
Identificarea plexurilor nervoase ale
maduvei spindrii si a zonelor lor de
inervatie.

Aplicarea cunostintelor dobandite 1in
studiul continuu al disciplinelor clinice.
Manifestarea abilitatilor de lucru 1in
echipa.

Utilizarea corecta a termenilor
Nomenclaturii anatomice.

9. Morfologia si fiziologia encefalului.
1 Identificarea partilor componente si a

Identificarea particularitatilor
morfofunctionale ale encefalului.

Descrierea activitatii nervoase superioare
la om.

2.

8.

segmentelor encefalului.

Demonstrarea pe mulaje, tabele si
preparate anatomice ale encefalului.
Descrierea morfologiei encefalului.
Diferentierea particularitatilor de
structura a segmentelor encefalului.
Sintetizarea functiilor encefalului.
Interpretarea rolului sistemului nervos
asupra organismului.

Demonstrarea unui mod de géandire
constructiv. Tn aplicarea cunostintelor
despre sistemul nervos la om.
Manifestarea abilitatilor de comunicare
eficientd Tn situatii didactice.

10. Morfologia sifiziologia organelor senzoriale.

101 Determinarea particularitatilor

morfofunctionale ale organelor
senzoriale.

1 Identificarea partilor componente ale

2.

organelor senzoriale.

Descrierea morfologieli organelor
senzoriale.
Demonstrarea elementelor anatomice ale

organelor senzoriale pe tabele, planse si
mulaje.



4. Stabilirea fiziologiei organelor
senzoriale.

5. Identificarea cdilor conductoare ale
organelor senzoriale.

6. Argumentarea rolului biotehnologiilor
traditionale si modeme pentru
solutionarea problemelor din domeniu.

7. Elaborarea  recomandarilor pentru
profilaxia maladiilor organelor
senzoriale.

8. Citirea corectd a rezultatelor
investigatiilor de laborator.

9. Manifestarea abilitatilor de lucru 1n
echipa.

VII. STUDIU INDIVIDUAL GHIDAT DE PROFESOR

Materii pentru studiul Produse de elaborat Modalitati Termeni
individual de evaluare de realizare
1. Sistemul digestiv - particularitati de structura sifuncti.
1 Sistemul digestiv - Sarcini individuale: Evaluarea 2 ore
notiuni generale, scheme, postere, portofoliilor,
particularitati de prezentari ppt, posterelor,
structura, harta conceptuald, prezentarilor ppt,
compartimente, functii.  planse. schemelor.
2. Proceselefiziologice ce au loc in sistemul digestiv.
1 Procesele fiziologice ce Sarcini individuale: Evaluarea 2 0re
au loc Tn sistemul Definirea notiunilor, portofoliilor,
digestiv. scheme, prezentari prezentarilor ppt,
schemelor.
3. Peritoneul si derivatele sale.
1. Cavitatea peritoneald -  Sarcini individuale: Evaluarea 2 ore
notiuni. Definirea  notiunilor, portofoliilor,
2. Portiunile peritoneului ~ scheme, prezentari prezentarilor ppt,
- structurd si functii. ppt. schemelor.
3. Raporturile
peritoneului fata de
organele cavitatii
abdominale.
4. Derivatele peritoneului.
4. Sistemul urinar - generalitati, particularitati de structura sifunctii.
1 Organele urinare - Sarcini individuale: Evaluarea 2 0re
generalitati, scheme, postere, portofoliilor,
compartimente. comunicari, comunicarilor,
prezentari ppt. prezentarilor ppt,
posterelor.
5. Perineul - generalitati, limite, compartimente.
1 Perineul - notiuni. Sarcini individuale: Evaluarea 2. 0ore
Compartimente. Limite  set de itemi, portofoliilor,
topografice. Continut. prezentari ppt, setului de itemi,
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2. Muschii si fasciile comunicari. comunicarilor,

perineului. prezentérilor ppt,
3. Deosebirile de sex ale comunicarilor.
perineului.

4. Perineul Tn sens
anatomic si perineul n
sens ginecologic.
6. Notiuni de hipo- si hiperfunctia glandelor endocrine.

1 Hipofunctia glandelor Sarcini individuale: Evaluarea 2 ore
endocrine. definirea notiunilor, portofoliilor,
2. Hiperfunctia glandelor scheme, postere, comunicarilor,
endocrine. prezentari ppt, posterelor,
proiecte de sénatate. prezentarilor ppt,
proiectelor de
sanatate.
7. Sistemul cardiovascular - notiuni generale si compartimente.
1 Sistemul cardiovascular Sarcini individuale: Evaluarea 2 ore
- notiuni generale. set de itemi, scheme, portofoliilor,
2. Compartimentele harta conceptuald,  seturilor de itemi,
sistemului prezentari ppt, prezentarilor ppt,
cardiovascular. comunicari. schemelor,

comunicarilor.
8. Grupele sangvine sifactorul rezus. Hemotransfuzia.

1  Grupele sangvine - Sarcini individuale: Evaluarea 2 ore
caracteristici si semne  scheme, postere, portofoliilor,
distinctive. prezentari ppt, harta comunicarilor,
2. Determinarea grupelor  conceptuala, prezentarilor ppt,
sangvine. reprezentarea grafica. schemelor,
3. Rezus factorul. posterelor,
4. Hemotransfuzia. reprezentarii grafice.
9. Aparatul valvular al cordului si importanta luifunctionala. Sistemul conductil al
cordului.
1 Aparatul valvular al Sarcini individuale: Evaluarea 2 ore
cordului si importanta ~ scheme, postere, portofoliilor,
lui functionala. prezentari ppt, harta comunicarilor,
2. Sistemul conductil al conceptuald, prezentdrilor ppt,
cordului. reprezentarea grafica. schemelor,
posterelor,

reprezentarii grafice.
10. Vasele circuitului sanguin mic.

1 Vasele micii circulatii.  Sarcini individuale: Evaluarea 2 ore
Trunchiul pulmonar si set de itemi, scheme, portofoliilor,
ramurile lui. Artera harta conceptuala, comunicarilor,
pulmonara dreapta si prezentari ppt,  seturilor de itemi,
artera pulmonara comunicari. prezentarilor ppt,
stanga. schemelor.

2. Venele pulmonare.
11. Anastomozele cavo-cavale siporto-cavale.
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1 Notiuni de anastomoze.  Sarcini individuale: Evaluarea 2 ore
2. Anastomozele cavo- Definirea notiunilor, portofoliilor,
cavale si porto-cavale.  scheme, prezentari comunicarilor,
ppt, reprezentari prezentarilor ppt,
grafice. schemelor.
12. Sistemul imun. Imunitatea.
1 Particularitatile Sarcini individuale: Evaluarea 2 ore
morfofunctionale ale Definirea notiunilor, portofoliilor,
sistemului imun. scheme,  prezentari, Comunicarilor,
2. Imunitatea si rolul ei comunicari. prezentarilor,
functional. schemelor.
13. Particularitatile morfofunctionale ale sistemului nervos.
1 Particularitatile Sarcini individuale: Evaluarea 2 ore
morfofunctionale ale scheme, postere, portofoliilor,
sistemului nervos. prezentari ppt, planse prezentarilor ppt,
color. schemelor,
posterelor.
14. Localizareafunctiilor in scoarta cerebrald.
1 Localizarea functiilor in  Sarcini individuale: Evaluarea 2 ore
scoarta cerebrala si set de itemi, scheme, portofoliilor,
importanta lor harta conceptuald,  seturilor de itemi,
aplicativa. prezentari ppt, prezentarilor ppt,
comunicari. schemelor,
comunicarilor.
15. Anatomia sifiziologia organelor de simt. Analizatorul kinestezic.
1 Organele senzoriale -  Sarcini individuale: Evaluarea 2 ore
generalitati. scheme, postere, portofoliilor,
Particularitati prezentari ppt, prezentarilor ppt,
morfofunctionale. comunicari, planse schemelor,

2. Analizatorul color. comunicarilor.

kinestezic - structura
si functii.

VIIIl. SUGESTII METODOLOGICE

Componentele de bazd ale tehnologiei didactice pentru predarea-invatarea Curriculum
disciplinar, pentru Tnvatamantul profesional tehnic, Anatomia sifiziologia omului sunt:
1 Formarea de competente profesionale la elevii din Tnvatdméantul profesional tehnic.
2. Antrenarea sistematica in scopul dezvoltarii competentelor de baza ale disciplinei.
3. Utilizarea metodelor active de instruire, centrate pe elev.
Prezentul Curriculumul serveste ca bazd pentru proiectarea si organizarea procesului
instructiv ce are drept scop formarea si performarea competentelor specifice ale disciplinei.
O astfel de abordare prevede proiectarea demersului didactic la disciplina Anatomia si fiziologia
omului  Tn vederea formarii si dezvoltarii competentelor profesionale ale elevilor din Tnvatamantul
profesional tehnic.
Pornind de la structura sa, numarul de ore, capitolele sau unitatile de competenta se vor stabili
in dependentad de calificarea profesionald de catre institutiile de Tnvatdmant profesional tehnic in
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acord cu competentele profesionale care necesitd a fi formate elevului. Tn acest context, demersul
educational se va axa pe:

Perspectiva integrarii profesionale - utilizarea in calitate de metode de instruire a studiilor de
caz, proiectelor, situatiilor de problema si, in special, Tndeplinirea unor sarcini concrete de lucru.
Accentul se va pune pe stimularea gandirii critice, pe dinamizarea procesului de Tnvatare, pe
formarea de competente profesionale specifice, ce vor asigura absolventilor sanse sporite de
angajare Tn campul muncii si oportunitéti de realizare profesionala.

Centrarea pe cerintele pietei muncii - racordarea ofertei institutiei de Tnvatamant atat la
necesitatile si. asteptarile angajatorilor, cat si la specificul noilor tehnologii informationale. Acest
fapt contribuie la integrarea eficientd a absolventilor in cdmpul muncii. Este foarte important ca
fiecare institutie de Tnvatdmant sa operationalizeze prevederile curriculare prin stabilirea explicitd a
modulelor de instruire, in caz particular a unitatilor de competentd necesare viitorilor absolventi ai
Tnvatamantului profesional tehnic.

Orientarea spre finalitati de Tnvatare - focuseaza procesul de instruire pe un sir de rezultate
scontate, care reflectd ceea ce se asteaptd de la un formabil sa cunoascd, s& inteleaga si sa fie
capabil sa execute la finalizarea programului de pregatire profesionala.

in tnvatdmantul profesional tehnic, finalitatile procesului de instruire sant materializate prin
competente. in procesul de instruire orientat spre formarea competentelor, cadrele didactice vor
aplica metodele de predare-invatare ce asigurda dezvoltarea si consolidarea celor trei componente
ale competentei: cunostinte, abilitati si atitudini.

Cunostintele reprezintd rezultatul asimilarii prin Tnvatare a unor informatii cu privire la un
ansamblu de fapte, evenimente, principii, teorii si practici legate de un anumit domeniu de munca
sau de cunoastere (de studiu), au rolul de a interioriza informatia comunicatd. in acest caz, sant
implicate anumite procese psihice (perceptia, memoria si unele operatii elementare de gandire).

Atitudinile au ca scop formarea la elevi a comportamentului si valorilor in contextul
conditiilor sociale bine determinate. Tn acest scop, se vor aplica strategii care formeaza la elevi
valori si atitudini personale: studiul de caz, interviul, jocul de rol, dezbaterea, asaltul de idei etc.

Strategiile, metodele si tehnicile utilizate in procesul de formare a competentelor se vor
realiza in cadrul unor forme de organizare a actiunii didactice. in procesul de instruire,
componentele competentei se formeaza prin sarcini didactice cu caracter de problemd, prin
adaptarea unei game de tehnici interactive care asigurd o educatie dinamicd, formativa,
motivationald, reflexiva si continua.

Cadrul didactic va ordona unitétilor de Tnvatare structurate pe capitole in conformitate cu
logica domeniilor meseriei/specialitatii si cu logica didactica, iar activitatile de predare - Tnvatare
vor fi selectate Tn asa mod incat sa asigure conditii optime pentru formarea competentelor
specificate in Cumculum.

Formarea de competente necesitd aplicarea mai multor metode, procedee, actiuni si operatii,
care se structureaza, in functie de o serie de factori, intr-un grup de activitati. Procesul didactic se
va baza pe activitatile de Tnvatare-predare cu un caracter activ, interactiv si centrat pe elev, cu
pondere sporita a demersurilor de Tnvatare si nu a celor de predare, pe activitatile practice si mai
putin pe cele teoretice. in elaborarea propriilor strategii didactice, fiecare cadru didactic se va
conduce de urmatoarele principii modeme ale educatiei: elevii Tnvatd cel mai bine atunci céand
considera ca nvatarea raspunde nevoilor lor; elevii Tnvatd atunci cand sunt implicati activ in
proces; elevii au stiluri diferite de Tnvatare: ei Tnvata Tn moduri diferite, cu viteza diferitd si din
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experiente diferite; elevii Tnvata cel mai bine atunci cand li se acorda timp pentru a “ordona”
informatiile noi si pentru a le asocia cu “cunostintele vechi”.

in scopul Tnvatarii centrate pe elev, cadrele didactice vor adapta strategiile de predare la
stilurile de Tnvatare ale elevilor (auditiv, vizual, practic) si vor diferentia sarcinile si timpul alocat
efectudrii lor prin: individualizarea si cresterea treptatd a nivelului de complexitate a sarcinilor
propuse fiecarui elev in functie de progresul acestuia; stabilirea unor sarcini deschise, pe care elevii
sa le abordeze la niveluri diferite de complexitate; diferentierea sarcinilor in functie de abilitati,
pentru indivizi sau pentru grupuri diferite; prezentarea sarcinilor in mai multe moduri (explicatie
orald, text scris, conversatie, grafic); utilizarea unor metode interactive (invatare prin descoperire,
fnvatare problematizatd, invatare prin cooperare, joc de rol, simulare).

in procesul de studii competentele se formeaza prin sarcini didactice corespunzatoare si prin
adaptarea unei game de tehnici interactive, care asigura o educatie dinamicd, formativa, motivanta,
reflexiva, continua.

Pentru facilitarea procesului de asimilare de cétre elevi a cunostintelor, se recomanda utilizarea
urmatoarelor metode: demonstrarea, conversatia euristicd, explicatia, algoritmizarea,
problematizarea, tehnica SINELG, diagrama Wenn, tehnica Paianjenul.

n activitatile practice, accentul se va pune pe indeplinirea cu exactitate si la timp a sarcinilor
de lucru. Realizarea proiectelor in cadrul activitatilor practice va urmari nu numai dezvoltarea
abilitatilor individuale, dar si a celor de lucru n echipa.

in activitatile individuale, accentul se va pune pe studiere, analiza si sistematizarea
materialului teoretic si practic in scopul indeplinirii sarcinilor de lucru individual. Acestea vor fi
prezentate Tn forma de portofolii, proiecte, sarcini specifice etc.

IX. SUGESTII DE EVALUARE A COMPETENTELOR PROFESIONALE

Evaluarea reprezintd o componentd organicd a procesului de finvatare. Orice proces
educational se finalizeaza prin evaluare, ca o cunoastere si recunoastere a rezultatelor procesului
de achizitionare si formare.

Axarea procesului de Tnvatare-predare-evaluare pe competente genereaza o structurd
continua a evaluarii, realizata prin evaluare formativa, testari formative si evaluare sumativa
(finald).

n baza activitatilor de evaluare se obtine motivarea elevilor si receptionarea unui feed-back
continuu, care permite corectarea operativa a procesului de invatare; stimularea autoevaluarii i
evaludrii reciproce; evidentierea succeselor; implementarea evaluarii selective sau individuale.

n acest context, valoarea evaluarii formative la disciplina Anatomia si fiziologia omului
consta in formarea permanenta, continuu a competentelor la elevi reflectate in standardele
educationale.

Metodele folosite pentru evaluarea continua presupun chestionarea orala sau scrisa, metode
interactive: studiu de caz, lucrari practice, proiecte, testari interactive.

Realizarea evaludrii continue permite o apreciere obiectiva a cunostintelor si competentelor
elevilor, precum si a progreselor inregistrate de acestia.

Actualmente, evaluarea traditionald este tot mai mult combinatd cu evaluarea alternativa,
dialogatd, deoarece aceasta din urma, completeaza datele furnizate de metodele de evaluare
traditionale, prin largirea sferei de cuprindere si are marele avantaj c&, alaturi de cunostinte si
capacitati, mai putem evalua atitudini, interese, capacitatea de a face aprecieri de valoare; opinii,
adaptari de atitudine si comportamente.
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Dezvoltam la elevi capacitéti de autoevaluare si evaluare reciproca, astfel elevii participand
activ la procesul de evaluare.
Verificarea cunostintelor se efectueaza sistematic, pentru a stabili volumul si calitatea
competentelor dobandite de elevi, imbinédnd metodele traditionale cu cele modeme.
» Traditionale:
Demonstratia
Probe scrise
Probe orale
Adnotarea schemelor.

» Alternative (moderne):
Autoevaluarea
Evaluarea reciproca

- Testarea

Pentru verificarea capacitatilor si competentelor privind cunoasterea intregii materii la etapa
finald a lectiei se folosesc: testarea orald/scrisd, problematizarea, integrame, iar in cadrul lectiilor
de evaluare se utilizeaza testarea n scris si adnotarea schemelor.

Atat profesorul cét si elevii, trebuie sa constientizeze ca cel mai important este faptul ,,cat de
bine pot s& aplice” elevii ceea ce stiu si ,,ceea ce sunt capabili sa facd” cu ceea ce au studiat la
disciplina data. Aceste considerente vor face ca in evaluarea finala ponderea aplicatiilor practice
sa tindd spre maximum posibil.

Toate criteriile de evaluare trebuie cunoscute de elevi la etapa de demarare a cursului. Evaluarea
continua si finald la disciplina Anatomia si fiziologia omului se doreste a fi una autentica si axata
pe succes.
Evaluarea sumativa se va realiza la finele semestrului | si 1l de studii prin examen, care va
demonstra posedarea competentelor si abilitatilor specifice indicate tn curriculum.

X. RESURSELE NECESARE PENTRUDESFASURAREA PROCESUL Ul DE STUDII

Mijloacele didactice utilizate in cadrul lectiilor de Anatomia si fiziologia omului sunt:

Curriculum-ul la discipling;
Planul tematic la disciplina ;
Proiecte didactice;
Lectii stiintifice;
Prezentari in programul Power - Point;
Filme didactice;
Ghid de lectii practice;
Tabele, planse, mulaje;
Preparate anatomice;
Teste de evaluare a cunostintelor.
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crt.

10.

11.

XI. RESURSELE DIDACTICE RECOMANDATE ELEVILOR

Denumirea resursei

Sv.Cheptanari, Anatomia si fiziologia
omului, Tipografia centrala 2013.
Stefanet M., Anatomia omului. Voi. | -
IV. Chisindu, Centrul  Editorial -
Poligrafic Medicina, 2007.

Sapin M., Anatomia omului. Voi. | Si 1l
Chisinau, Universitas, 2000.

Niculescu C.. Anatomia si fiziologia
omului. Compendiu, Bucuresti, Corint,
20009.

Haulica 1., Fiziologia umana. Editura
medicala, Bucuresti, 2006.

Papilian V.: Anatomia omului. Voi. I-
IV. Editura didacticd si  pedagogica,
Bucuresti, 20009.

Babschi E., Fiziologia omului. Chisindu,
Lumina, 2001.

Ispas A., Anatomia si fiziologia omului
cu aplicatii practice. EDP, Bucuresti
2000.

Stefanet M., Stefanet 1., Anatomie
preventiva. Chisindu, Centrul Editorial -
Poligrafic Medicina, 2005.

Albu 1., Anatomia si fiziologia omului.
Bucuresti, 2006.

Vique - Martin, Atlas al corpului uman.
Editura Prut International, 2006.
Vorobiova E., Anatomia si fiziologia.
Chisindu, Universitas, 1992.
www.ms.md

www.sfatulmedicului.ro

Locul in care poate fi consultatd/ accesata/
procurata resursa

Biblioteca CEMF ,, Raisa Pacalo ™.

Bibliotecd USMF ,, N. Testemitanu ”’
http://www.slideshare.net/Andrei238/anatomie-
voll

Biblioteca CEMF ,, Raisa Pacalo ”.
http://library.usmf.md/old/ebooks.php?key=b08
Biblioteca CEMF,, Raisa Pacalo ”,

https://www.scribd.com/doc/85768660/Fiziologi
e-Umana-I-Haulica-Editia-111

Biblioteca USMF
www.rairarubiabooks.com/related-pdf-anatomia-
omului-papilian-vol-i.html

Biblioteca CEMF ,, Raisa Pacalo ”,

http://www.librariaeminescu.ro/ro/isbn/973-30-
9373-4/Alexandru-Teodor-Ispas__Anatomia-si-
fiziologia-omului-cu-aplicatii-practice.html
http//library.usmf.md/old/e list.php
http://library.usmf.md/old/ebooks.php?key=b02

http ://www.librarie.net/p/21704/Anatomia-
fiziologia-omului-Compendiu-Cezar-Niculescu-
Radu-Carmaciu-Bogdan-Voiculescu

Bibliotecd CEMF
http://www.innerbody.com/indexbody.html.
http://library.usmf.md/old/elist.php

CEMF ,, Raisa Pacalo .
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