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I. PRELIMINARII

Igiena generald ocupa un loc important in sistemul de formare si pregéatire a
cadrelor medicale. Tn cadrul unitétii de curs elevii se familiarizeaza cu influenta factorilor
sociali si ai mediului asupra sanatatii, cu masurile de optimizare a acestor factori, de
profilaxie a bolilor si de fortificare a sanatatii populatiei.

Cunostintele igienice permit viitorilor lucrdtori medicali sa planifice si sa
indeplineasca corect masurile de profilaxie a maladiilor, sa determine cauzele imbolnavirii.

Scopul igienei consta in prevenirea bolilor prin aplicarea metodelor si tehnicilor de
educatie pentru sanatate, astfel obiectul de studiu al unitdtii de curs este omul sanatos.
Conform Organizatiei Mondiale a Sanatatii la Igiena generala elevii vor fi pregatiti:

sa descrie sanatatea populationala sub toate aspectele;

sa recunoascé factorii ce conditioneaza sanatatea;

sa evaluieze modul de viata si s& promoveze modul si stilul sanatos de viata.

Curriculum-ul la disciplina Igiena generala este centrat pe competente, acestea fiind
considerate un ansamblu de cunostinte, abilitati si atitudini adecvate contextului de care are
nevoie fiecare individ pentru implinirea si dezvoltarea personald, pentru integrarea sociala
i angajarea pe piata muncii. Mai simplu spus, competenta este capacitatea unei persoane
de a exploata cunostintele din repertoriul propriu pentru realizarea unei sarcini, pentru a
rezolva o situatie de viata.

Curriculum-ul la Igiena generala reprezintda un document normativ si un instrument
didactic pentru organizarea eficienta a procesului educational in Colegiile de medicina si
are drept scop formarea la elevi a unor valori si atitudini Tn contextul cerintelor societatii
contemporane.

Igiena generald este o unitate de curs obligatorie ce face parte din componenta
fundamentala a Planului de studii la specialitatea ingrijirea bolnavilor, calificarea Asistent
medica! si se studiaza pe parcursul semestrului intli a anului intii de studii.

Procesul de predare - Tnvatare la disciplina se desfasoara prin ore de instruire teoretica
si ore de laborator. La finele wunitdti de curs Igiena generala elevii sustin examen de
promovare, fapt absolut necesar pentru evaluarea sumativd a competentelor si abilitatilor
formate-dezvoltate in cadrul studierii disciplinei date.

Aptitudinile si abilitatile necesare pentru studierea disciplinei sunt formate partial in
curricula scolara in cadrul studierii disciplinelor: biologia, chimia, fizica, matematica.
Elevii poseda notiuni de baza ca: presiune atmosfericd, densitate, temperaturd; competente
de baza de a lucra cu anumite substante, vesela si aparate intr-un laborator chimic.

Il. MOTIVATIA, UTILITATEA UNITATII DE CURS PENTRU
DEZVOLTAREA PROFESIONALA

Igiena generald are drept scop principal prevenirea imbolnavirilor si depistarea lor n
stadii incipiente, reducerea morbiditatii, mortalitatii, marirea longevitatii si a duratei vietii
biologic active, promovarea modului si stilului s&natos de viata.

Igiena constituie baza stiintifica a profilaxiei. A fost demonstrat ca organismul uman
si mediul se afla in corelatie si cad anume influenta permanentd a unor factori de mediu
asupra organismului genereaza multe patologii.

Igiena este stiinta ce studiaza influenta diversitatii factorilor mediului ambiant si a
celor de producere asupra sanatatii oamenilor, capacitatii de munca si longevitatii.
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n practicarea profesiunii sale, asistentii medicali cu studii medicale postsecundare sunt
responsabili atit din punct de vedere profesional cat si legal, moral. Ei aplica in practica
cunostintele, deprinderile si atitudinile dobandite pe parcursul formarii profesionale,
folosesc orice posibilitate pentru a-si mentine competentele. lgiena generald reprezinta un
reper in studierea disciplinelor medicale pe viitor.

Activitatea in cadrul institutiilor medico-sanitare publice implicd cunoasterea
parametrilor microclimatici, iluminatului natural si artificial si Tndeosebi respectarea
masurilor de prevenire a actiunii nocive a acestora asupra organismului uman. Este nevoie
sa-si imagineze clar in ce fel ar putea influenta factorii de mediu asupra sanatatii,
patologiile ce ar putea sa apara din cauza nerespectarii regimului sanitar igienic. Astfel
apare necesitatea de a: elabora metode de asanare a conditiilor de munca; respecta regulile
igienice cat si regimul sanitar-igienic; recomanda un regim alimentar adecvat conform
patologiei existente.

Cunoasterea factorilor mediului ambiant, alimentari, ocupationali si celor de trai vor
permite viitorilor asistenti medicali sa desfasoare activitdti de educatie pentru sanatate in
comunitate, astfel comunicarile, prezentarile PowerPoint, buletinele informative pregatite
de catre elevi in cadrul studierii disciplinei vor constitui un reper pentru ulterioara

activitate.

I1l. COMPETENTELE PROFESIONALE SPECIFICE
UNITATII DE CURS
Competentele profesionale ale viitorului absolvent evidentiaza capacitatea de a integra
cunostintele teoretice cu deprinderile practice in realizarea activitatii profesionale si a
obtine performante descrise in calificarea profesionala.
CSI. Analiza notiunilolr de igiena si ecologie in interrelatie cu sanatatea.
CS2. Aplicarea principiilor de prevenire a infectiilor intraspitalicesti.
CS3. Evaluarea corectitudinii alimentatiei individuale, regimului alimentar, calitatii
produselor alimentare.
CS4. Asigurarea securitatii in munca.
CS5. Specificarea notiunilor de igiena a copilului si adolescentului.

IV ADMINISTRAREA UNITATII DE CURS

- CU [ D
S Numarul de ore S5 S
- b © )
Cod Denurnirea 17 = =2 § 5
unitatii de curs € Contact direct Studiu Sz <
& Total ) L S o S5 ©
Teorie Laborator  Individual =S pa
F.O1 Igienageneralda 1 0 45 30 15 Examen 3
0.010
V UNITATIDE INVATARE
Unitati de competenta Unitati de continut

1 Igiena - stiinta medicala care promoveaza sanatatea.
ucC 11 Utilizarea notiunilor ~ 1.1.1 Igiena ca stiintd, obiectul si continutul.
fundamentale din domeniul igienei in  1.1.2 Locul si rolul igienei in sistema stiintelor
variate  contexte  ale  activitdtii  medicale.
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profesionale a asistentului medical.

2. Caracterizarea  actiunii
parametrilor  fizici a aerului asupra
orgar.tstr.utu: uman n diverse conditii de
munca si de trai.

UC 2.2. Respectarea regulilor tehnicii
securitatii in timpul determinarii indicilor
microclimaterici.

UC 2.3. Formularea unui complex de
masuri de Tmbunatatire a microclimatului
n diverse tipuri de Tncaperi.

UC 24. Recunoasterea consecintelor
actiunii factorilor mediului aerian asupra
sanatatii omului.

LX 25 Propunerea unui complex de
masuri de prevenire a poludrii aerului
incaperilor Tnchise

3.

uc 3.1 Identificarea
parametrilor  calitdtii  apei
organismului uman.

actiunii
asupra

UC 3.2 Propunerea unui complex de

masuri de prevenire a maladiilor
endemice.
UC 33 Estimarea  igienicd a

particularitatilor de alimentare cu apad a
centrelor populate.

113 Notiune de ,igiend", ,sanatate”. ..sanatate
publica”, ,.ecologie”, ,,profilaxie”.

1.1.4 Profilaxia primard, secundard, tertiara.

115 Rolul stiintei igienice in prognozarea sanatatii
populatiei si asanarii mediului.

2.lgiena aerului.

2.1.1 Mediul ambiant i sanatatea.
factorilor mediului ambiant asupra sanatatii.
2.1.2 Radiatia solara - importanta biologica.
2.1.3 Profilaxia efectelor nocive la iradierea
insufucientd, intensda si  de lunga duratd a
organismului.

2.2.1 Importanta igienicd a temperaturii, umiditatii i
vitezei de miscare a aerului.

2.2.2 Utilajul igienic folosit
parametrilor microclimaterici.
2.3.1 Importanta igienicd a microclimei. Actiunea
complexa a factorilor microclimaterici asupra
organismului.

2.3.2 Actiunea nefavorabild a microclimei.

2.4.1 Compozitia chimica a aerului atmosferic.

2.4.2 Importanta biologica si igienicd a fiecarui
component: oxigenul, azotul, bioxidul de carbon,
gazele inerte.

2.4.3 Poluarea aerului atmosferic, sursele de poluare.
2.5.1 Impactul poluarii aerului asupra organismului.
2.5.2 Masurile de prevenire a poluarii aerului
atmosferic.

Igiena apei.

3.1.1 Apa ca factor al mediului ambiant. Importanta
fiziologica, igienica si epidemiologica a apei.

3.1.2 Proprietatile organoleptice ale apei.

3.1.3 Indicii bacteriologici ai impuriTiCTrrii apei.

3.1.4 Normarea calitatii apei ca masurad de profilaxie
a patologiilor hidrice.

321 Componenta chimicd a apei. Caracteristica
principalilor ingredienti.

3.2.2 Notiune de endemie geochimica. Caracteristica
endemiilof geochimice.

3.2.3 Indicii chimici ai poluarii apei.

3.3.1 Caracteristica igienica a surselor de
aprovizionare cu apa. Apele atmosferice. Apele
subterane. Apele de suprafata.

3.3.2 Sistemul centralizat si  decentralizat de
aprovizionare cu apa a localitatilor - aprecierea
igienica.

Influenta

la determinarea
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1UC 3.4 Evaluarea calitatii apei. 3.4.1 Metodele de ameliorare a calitatii apei.
3.4.2 Dezinfectia apei.
3.4.3 Metodele speciale de ameliorare a calitatii apei.
4. lgiena solului.
UC 4.1 Identificarea riscurilor pentru 4.1.1 Importanta igienicd a componentei chimice i
sanadtatea populatiei legate de calitatea proprietatilor solului.
solului. 4.1.2 Importanta geochimica si epidemiologica a
solului.
4113 Protectia solului. Masuri de protectie a solului
contra poluarii.
4.1.4 Salubrizarea localitatilor.
5. Igiena habitatului uman.
uc 51 Caracterizarea  actiunii  5.1.1 Actiunea conditiilor de trai asupra sanatatii si
microclimatului  asupra  organismului conditiilor igienice de viata.
uman in diverse conditii de trai. 5.1.2 Relatiile dintre locuinta si sanatate.
5.1.3 Exigentele igienice fata de locuinta.
514 Exigentele igienice fatd de microclima
incaperilor de locuit.
515 Masurile de optimizare a microclimei

locuintelor.
UC 5.2 Evaluarea calitatii factorilor ce 5.2.1 Importanta igienicd a incalzirii. Sistemele de
determind microclimatul locuintelor. incalzire a locuintelor, avantaje,” dezavantaje.

Cerintele igienice fatd de sistemele de incalzire.
5.2.2 Importanta igienica a ventilatiei. Sistemele de
ventilare naturale si artificiale. Cerintele igienice.
ucC 53 Determinarea indicilor 5.3.1 lluminarea naturala si artificiala a incaperilor de
iluminatului In incaperile de trai. locuit.
5.3.2 lluminarea naturald. Indicii ce caracterizeaza
iluminatul natural: coeficientul de luminozitate,
coeficientul de profunzime, unghiul de incidentd,
unghiul de deschidere, coeficientul de iluminare
naturala.
5.3.3 lluminarea artificiala a incaperilor de locuit.
Cerintele igienice.
6.lgiena institutiilor medico-sanitare publice.
UC 6.1 Aprecierea igienicda a amplasarii  6.1.1 Importanta cunoasterii igienei spitalelor de
si sistematizarii interioare a institutiilor catre asistenta medicala.
medico - sanitare publice. 6.1.2 Factorii ce influenteaza crearea conditiilor
igienice in spitale.
6.1.3 Caracteristica igienicd a sistemelor de
constructie a spitalelor.
6.1.4 Cerintele catre salubrizarea sanitar-tehnica a
spitalelor.
UC 6.2 Recoltarea si neutralizarea 6.2.1 Deseuri medicale - notiune, calificare.
reziduurilor si deseurilor medicale cu 6.2.2 Particularitatile regimului igienic n institutiile
respectarea normativelor igienice in medico-sanitare publice de diferit profil (chirurgie.
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\ vigoare.
UC 6.3 Identificarea factorilor de risc a
infectiilor nosocomiale.

obstetrica, pediatrie, infectioase).
6.3.1 Infectiile nosocomiale -
Masuri de profilaxie.

notiune, tipurile.

7. lgiena personala.

ucC 7.1 Organizarea
asistentului  medical cu
cerintelor igienei personale.

activitatii
respectarea

7.1.1 Notiune de igiena personald. Elementele igienei
personale. Particularitdtile igienei personale i
cerintele de ingrijire a pielii, picioarelor, parului,
cavitatii bucale.

7.1.2 Igiena somnului. Cerintele igienice.

7.1.3 Igiena imbracamintei si incaltamintei-cerintele
igienice. Importanta alegerii  Tmbracadmintei i
incaltdmintei In dependenta de anotimp.

Igiena alimentatiei.

UC 81  Definirea,
alimentatiei rationale.

caracterizarea

UC 82 Caracterizarea, clasificarea
trofinelor  calorigene  si  estimarea
necesitatii - cunoasterii ~ surselor i

normelor fiziologice pentru organismul
uman.

UC 8.3 Explicarea rolului vitaminelor in
dezvoltarea armonioasa a tinerii generatii.

UC 8.4 Explicarea rolului substantelor
minerale in dezvoltarea armonioasa a
tinerii generatii.

UC 85 Evaluarea calitatii produselor
alimentare.

UC 86 Distingerea metodelor de
conservare a produselor alimentare.

811 Igiena alimentatiei - obiectul de studiu,
sarcinile ei.

8.1.2 Regim alimentar - notiune, cerinte.

8.1.3 Principiile alimentatiei rationale. Consecintele
alimentatiei nerationale.

8.1.4 Cheltuielile de energie ale organismului si
recuperarea lor prin alimentatie.

8.2.1 Caracteristica igienica a nutrientelor.

8.2.2 Proteine - notiune, clasificare, rol, surse.

8.2.3 Lipidele - notiune, clasificare, rol, surse.

8.2.4 Glucidele - notiune, clasificare, rol, surse.

8.25 Consecintele insuficientei si  surplusului
trofinelor calorigene.

8.3.1 Compozitia calitativa a ratiei alimentare.

8.3.2 Vitaminele - notiune, clasificare. Rolul
vitaminelor hidrosol ubile, liposolubile, necesarul
fiziologic, insuficienta, excesul. Sursele principale de
vitamine.

8.4.1 Sarurile minerale - caracteristici, surse.

8.4.2 Clasificarea sarurilor minerale in dependenta de
necesitatile fiziologice zilnice.

8.4.3 Consecintele insuficientei si surplusului de
saruri minerale.

85.1 Calitatea alimentelor - notiune. Clasificarea
produselor alimentare Tn dependenta de calitate.

8.5.2 Expertiza igienica a produselor alimentare.

8.5.3 Piramida alimentara - notiune, principiile
clasificarii alimentelor. Principalele grupuri de
alimente.

8.5.4 Lantul alimentar - notiune. Cerinte catre fiecare
veriga a lantului alimentar.

8.6.1 Conservarea produselor alimentare -
metodele de conservare a produselor alimentare.

rolul,

8/18



UC 87 Definirea si clasificarea
intoxicatiilor alimentare si patologiilor
alimentare.

8.6.2 Caracteristica igienicA a metodelor de
conservare a produselor alimentare: sterilizarea,
uscarea, racirea, congelarea, sararea, zaharisirea,
marinarea, murarea, conservarea cu ajutorul
substantelor antiseptice, preservele.

8.7.1 Patologiile cauzate de alimentatia nerationala.
Clasificarea FAO/OMS, caracteristica fiecarui grup.
8.7.2 Intoxicatiile alimentare - notiuni generale.
Conditii de declansare.

8.7.3 Clasificarea intoxicatiilor alimentare.
8.7.4 Caracteristica igienica a fiecarui

intoxicatii alimentare, masurile de profilaxie.

8.7.5 Principiile de profilaxie a  intoxicatiilor
alimentare bacteriene. Cercetarea si  profilaxia
intoxicatiilor alimentare.

grup de

9. Igiena muncii.

UC 9.1 Asigurarea securitatii Tn munca.

UC 9.2 Aprecierea gradului de oboseala
dupa semnele obiective si subiective.

UC 93 Identificarea si  numirea
modificarilor aparute 1n organismul
muncitorilor la actiunea factorilor fizici
din mediul de productie.

Uuc 94 Caracterizarea actiunii
parametrilor fizict ai mediului
ocupational asupra organismului uman.

UC 95 Stabilirea criteriilor actiunii
noxelor profesionale asupra omului in
diferite domenii de activitate.

9.1.1 Igiena muncii, obiectul de studiu, sarcinile.
9.1.2 Notiune de ,muncd”, ,noxe profesionale”,
,»boli profesionale”.

9.1.3 Clasificarea noxelor si bolilor profesionale.
9.2.1 Fiziologia muncii - notiune.

9.2.2 Modificarile functionale in organism la
efectuarea lucrului fizic si intelectual, metodele de
studiere a lor.

9.23 Masurile de profilaxie a oboselii i
surmenajului.
9.3.1 Influenta factorilor fizici ai mediului de

productie asupra sanatatii muncitorilor.

9.3.2 Tipurile microclimatului industrial. Masurile de
ameliorare a microclimatului de productie.

9.3.3 Praful industrial - notiune, surse. Afectiunile
cauzate de praf.

9.34 Notiune de pneumoconioza. Profilaxia
afectiunilor cauzate de praf.

9.4.1 Zgomotul, vibratia - notiuni, surse.

9.4.2 Actiunea zgomotului si vibratiei asupra

organismului uman.
9.4.3 Profilaxia afectiunilor provocate de zgomot si

vibratie.

9.5.1 Caracteristica generala a toxinelor industriale.
9.5.2 Influenta toxinelor industriale asupra
organismului.

9.5.3 Caile de patrundere si de eliminare a toxinelor
din organism.

9.5.4 Factorii ce determina gradul de toxicitate.
9.5.5 Intoxicatiile profesionale cu plumb si mercur.
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Simptomele principale.
9.5.6 Masurile generale de profilaxie a intoxicatiilor
profesionale.
10. Igiena copilului si adolescentului.
UC 101 Aprecierea nivelului de 1011 Igiena copiilor si adolescentilor ca stiinta.
dezvoltare fizica la copii si adolescenti Periodizarea etapelor de crestere si dezvoltare.
dupa indicii morfologici si functionali. 10.1.2 Particularitatile dezvoltérii copiilor de diferite
varste.
UC 102 Enumerarea criteriilor de 10.2.1 Starea de sanatate, indicatorii ei.
apreciere a starii de sanatate si grupelor 1022 Grupele de sanatate a copiilor i
de sénatate la copii si adolescenti. adolescentilor.
10.2.3 Regimul zilei copiilor si adolescentilor.
UC 10.3 Aplicarea normativelor igienice 10.3.1 Planificarea si amenajarea institutiilor
in amenajarea incaperilor din institutiile prescolare si scolare.
pentru copii si adolescenti. 10.3.2 Amenajarea Tncaperilor pentru elevi cu
mobilier si materiale de uz pentru copii.

VI. REPARTIZAREA ORIENTATIVAA ORELOR PE
UNITAT1DE INVATARE

Numarul de ore

Nr. s Ay :
ort Unitati de invatare Contact direct Studiu
: Total o
Teorie  Laborator  individual
i. lgiena - stiinta medicald care 5 2 2 1
promoveaza sanatatea.

9 Igiena aerului. 12 4 6 2
I 3. lgiena apei. 12 6 4 2
4. lgiena solului. 7 4 2 1
5. lgiena habitatului uman. n 6 4 1
g« lgiena institutiilor  medico-sanitare 5 2 2 1
publice.
Igiena personal3. 2 - - 2
8. lgiena alimentatiei. 20 12 6 2
9. lgiena muncii. 10 6 2 2
10. Igiena copilului si adolescentului. 6 u 2
Total 90 45 30 15
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VII. STUDIU INDIVIDUAL GHIDAT DE PROFESOR

Materii pentru studiul individual

Produse de
elaborat

Modalitati de
evaluare

1 lgienei - stiintei medicala ceire promoveazei sanatatea.

| 1.1. Rolul stiintei igienice n
prognozarea sanatatii populatiei si
asanarii - mediului.  Caracteristica
etapelor de dezvoltare a igienei.

Referat

2. lgienei eterului.

2.1. Mediul ambiant si sanatatea.
Influenta  factorilor  mediului
ambiant asupra sanatatii, date
statistice.

2.2. Actiunea minimd biologica.

Notiune de actiune combinatd,
concomitenta, complexa.

2.3. Boala de altitudine. Boala de

deco.mpresie. Ceata fotochimica.
Ploile acide.

24. Poluarea aerului  atmosferic,
sursele de poluare. Impactul
poluarii aerului asupra
organismului.

3

3.1 Particularitatile alimentatiei

centralizate si decentralizate cu apa
potabild in localitatile Republicii
Moldova.
4.
4.1.Autopurificarea solului - notiune,
etapele autopurificarii.
4.2 Factorii ce influenteaza procesul de
autopurificare.

5. lgienei habitatului uman.
Pliant

5.1.Notiune de viciere a aerului. Masuri
de combatere a vicierii aerului.

5.2. Igrasia - notiune, factorii
favorizeaza aparitia ei. Masuri de
combatere a igrasiei.

5.3.Cerinte fatd de iluminatul la locul
de munca.

Prezentare
PowerPoint
Tabel

Schema
Referat

Pliant
Poster

Nota informativa

Igienei apei.
Referat
Pliant
Poster

Igienei solului.

Prezentare
PowerPoint
Referat

ce Notd informativa

Pliant

Portofoliu
electronic

Portofoliu
electronic
Tabel prezentat

Portofoliu
electronic

Portofoliu
electronic

Portofoliu
electronic

Portofoliu
electronic

Portofoliu
electronic

Portofoliu
electronic
Portofoliu
electronic

Portofoliu
electronic

6. lgiena institutiilor meelico-sanitare publice.

6.1.Particularitatile amenajarii
saloanelor in unitati medico-sanitare
publice de boli somatice i
infectioase.

Pliant
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6.2.Particularitatile colectarii, ambalarii
si transportdrii diferitor tipuri de Referat
deseuri medicale.

7. lgiena personala.

7.1.1giena Tmbracamintei si Pliant

incéltamintei-cerintele igienice. Referat

Importanta alegerii imbracamintei i

incaltdmintei Tn dependenta de

anotimp.
7.2.Calirea organismului uman. Cerinte Poster

catre procedurile de célire cu diversi

factori fizici.

7.3.Cultura fizica. Recomandari

8 lgiena alimentatiei.

8 1 Importanta calciului Tn aparitia Pliant
maladiilor netransmisibile.

8 2. Importanta vitamenelor grupei B Pliant
n aparitia maladiilor
netransmisibile.

8. 3. Deficitul de vitamina A, acid Prezentare
folie, vitamina D,- simptomele si PowerPoint
semnele de deficientd. Populatia cu
risc sporit.

8.4. Biomicroelemente ce participa Prezentare
in formarea zonelor geochimice - PowerPoint
iodul, fluorul.

8.5. Aditivii alimentari - rolul, Pliant
clasificarea. Utilizarea aditivilor
alimentari in produsele alimentare.

8 6. Intoxicatii alimentare de origine Poster
nemicrobiand - notiune. Intoxicatii Pliant
cu plante otravitoare. Intoxicatii cu
ciuperci otravitoare. Intoxicatii cu
samburi a unor specii de fructe, cu
fructe si legume.

9. lgiena muncii.

9. LInfluenta pozitiei ortostatice fortate Aviz
aupra organismului.

9.2.Supraancordarea  organelor si  Pliant
sistemelor in timpul  muncii si
influenta asupra sanatatii.

Patologiile cauzate de pozitia
incorectd si fortatd, profilaxia lor.

9. 3.Particularitatile profilaxiei oboselii Referat
la diferite tipuri de activitati.
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9.4.Tehnologiile  informationale - Referat Portofoliu

avantaje si dezavantaje in utilizare. electronic

Cerinte igienice cdtre utilizarea Foaie volanta Portofoliu

tehnologiilor informationale. electronic
10. Igiena copilului si adolescentului.

10. 1 Masuri  profilactice generale, Referat Portofoliu lora
masuri ~ speciale  igienice  de electronic
profilaxie a maladiilor infectioase,
bolilor netransmisibile Si
helminteazelor la copii.

10. 2. F’rof_ilax_ia_ dereglérilor de tinuta. Pliant Portofoliu
Profilaxia piciorului plat. electronic

10. 3. El_aborare_a poste_relor, Iec;ulor_ §| Poster Portofoliu
materialelor ilustrative cu tematica electronic
de promovare a modului si stilului
sanatos de viata. )

Portofoliu

10.4. Functiile asistentei medicale in Aviz

electronic

institutiile de copii si tineret.

> WD

© o N o O

VIIl. LUCRARILE PRACTICE RECOMANDA TE

Principiile de organizare a lucrului in laboratorul de investigatii sanitaro-igienice.
Metodica determinarii temperaturii aerului in diverse incaperi.

Metodica determindrii umiditatii aerului Tn diverse incaperi.

Metodica vitezei curentilor de aer in diverse incaperi. Metodele expres de determinare
a contaminatilor din aer. Determinarea prafului.

Aprecierea igienica a calitatii apei potabile.

Organizarea si supravegherea sanitara asupra aprovizionarii cu apa.

Metodele de apreciere a gradului de poluare a solului.

Aprecierea igienicd a microclimatului Tncaperilor de locuit.

Aprecierea igienica a iluminatului natural si artificial in locuinte, institutii pentru copii
sl medico-sanitare.

. Regimul sanitar igienic in spitale. Profilaxia infectiilor nosocomiale.

11
. Studierea nutritiei individuale. Aprecierea corectitudinii nutritiei individuale prin

Starea de nutritie a organismului uman si metodele de studiere.

metoda de calcul.

. Intoxicatiile alimentare. Metodele de cercetere a intoxicatiilor alimentare.
14,
. Metodele de cercetare si apreciere a dezvoltérii fizice a copiilor si adolescentilor.

Metodele de apreciere a modificarilor fiziologice din organism n timpul muncii.

IX. SUGESTII METODOLOGICE

Curriculum-ul disciplinar la unitatea de curs lgiena generala are drept scop formarea

si dezvoltarea competentelor profesionale ale elevilor la calificarea Asistent medical.
Continuturile unitatii de curs trebuie sa fie abordate intr-o manierd integrantd, corelata cu
particularitatile si nivelul initial de pregatire al elevilor.
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Numarul de ore alocat fiecarei teme ramine la discretia cadrelor didactice care predau
continutul disciplinei, Tn functie de dificultatea temelor, de nivelul de cunostinte anterioare
ale colectivului cu care se lucreaza, de complexitatea materialului didactic implicat n
strategia didactica si de ritmul de asimilare a cunostintelor de cétre colectivul instruit.

In procesul de predare-invatare-evaluare a disciplinei Igiena generala se recomanda de
a concentra atentia asupra urmatoarelor aspecte:

organizarea activitatii elevilor la lectie, Tmbindnd rational formele de activitate
individuala si in grup cu cele frontale;

utilizarea metodelor active de instruire, centrate pe elev;

formarea la elevi a competentelor de comunicare, utilizind corect limbajul specific
disciplinei:

elaborarea recomandarilor si masurilor de Tmbunatatire a conditiilor mediului de
trai, ocupational prin aplicarea si transferul continuturilor studiate, argumentate
prin normativele recomandate pentru fiecare parametru;

formarea la elevi a competentelor de evaluare a modului de viata si de promovare a
unui mod si stil sanatos de viata.

Caracterul formativ al disciplinei impune utilizarea metodelor didactice activ-
participative, punandu-se accentul pe activitatile aplicative desfasurate in cadrul lectiilor
practice. Se recomanda orientarea catre metode bazate pe rezolvarea unor sarcini de lucru
ca observatia, descoperirea, demonstratia, problematizarea, proiectul, situatie-problema,

In activitatile individuale, accentul se va pune pe studierea, analiza si sistematizarea
materialului teoretic si practic in scopul indeplinirii sarcinilor de lucru individual; acestea
vor fi prezentate Tn forma de portofolii, proiecte, pliante, postere, sarcini specifice,
referate, prezentari in format PowerPoint, etc.

X. SUGESTII DE EVALUARE A COMPETENTELOR PROFESIONALE

Axarea procesului de Tnvatare-predare-evaluare pe competente presupune efectuarea
evaludrii pe parcursul intregului proces de instruire. Evaluarea continua va fi structurata in
evaluari formative si evaluari sumative (finale).

Activitdtile de evaluare vor fi orientate spre motivarea elevilor si obtinerea unui
feedback continuu, fapt ce va permite corectarea operativd a procesului de Tnvatare,
stimularea autoevaluarii si a evaluarii reciproce, evidentierea succeselor, implementarea
evaluarii selective sau individuale.

Pentru a eficientiza procesele de evaluare, Thainte de a demara evaludrile, cadrul
didactic va aduce la cunostinta elevilor tematica lucrarilor, modul de evaluare
(bareme/grile/criterii de notare) si conditiile de realizare a fiecarei evaluari.

Produsele recomandate pentru evaluarea nivelului de dezvoltare a competentelor
cognitive sunt prezentate in tabelul de mai jos:

\[¢ Produse pentru Criterii de evaluare a produselor
crt  masurarea competentei
i Problema rezolvata - ntelegerea problemei.

- Notarea corecta a cerintelor problemei.
- Documentarea in vederea identificarii informatiilor
necesare in rezolvarea problemei.
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2.

P

4,

S

Prezentare PowerPoint

Proiect elaborat

k

Referat

Rezumat scris

Formularea si testarea ipotezelor.

Stabilirea strategiei rezolutive.

Prezentarea si interpretarea rezultatelor.

Sa contina cel putin 15 slide-uri.

Primul slide al prezentarii trebuie sa contina: titlul
prezentdrii. Numele si prenumele dvs., specialitatea,
calificarea.

Prezentarea trebuie sd& posede un contrast placut
ntre fond si caractere.

Calitatea  materialului ~ folosit in  realizarea
prezentdrii, varietatea surselor de informare,
relevanta si actualitatea acestora s.a.

Folosirea unui limbaj bogat, adecvat tematicii si
grupului tinta.

Coerenta si logica expunerii.

Modul de structurare a prezentarii.

Validitatea proiectului - gradul Tn care acesta
acopera unitar si coerent, logic si argumentat tema
propusa.

Complexitatea proiectului - felul in care au fost
evidentiate conexiunile Si perspectivele
interdisciplinare ale temei, competentele si abilitatile
de ordin teoretic si practic, maniera in care acestea
servesc continutului stiintific.

Elaborarea si structura proiectului - acuratetea,
rigoarea si coerenta demersului stiintific, logica si
argumentarea ideilor, corectitudinea concluziilor.
Calitatea  materialului ~ folosit in  realizarea
proiectului, varietatea surselor de informare,
relevanta s actualitatea acestora, semnificatia
datelor colectate, s.a.

Creativitatea - gradul de noutate pe care-1 aduce
proiectul in abordarea temei.

Corespunderea temei referatului subiectului propus.
Profunzimea si completitudinea dezvoltarii temei.
Adecvarea la continutul surselor primare.

Coerenta si logica expunerii.

Utilizarea dovezilor din sursele consultate.

Gradul de originalitate si de noutate.

Modul de structurare a lucrarii.

Justificarea ipotezei legate de tema referatului.
Expune tematica lucrarii in cauza.

Utilizeaza formulari proprii, fard a distorsiona
mesajul lucrarii supuse rezumarii.

Textul rezumatului este concis si structurat logic.
Foloseste un limbaj bogat, adecvat tematicii lucrarii
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6.

7.

8

)

Situatie-problematizata

Item rezolvat

Poster

Pliant

n cauza.

intelegerea esentialului si  reproducerea Ilui, nu
trebuie sa existe contrasens.

Respectarea modalitatilor de enuntare a textului
sursa: rezumatul este o oglinda micsorata dar fidela
textului sursa.

Munca pertinenta de reformulare: rezumatul nu este
un colaj de citate.

Respectarea coeficientului de reducere a textului:
1/4 din textul initial.

Text formatat citet, lizibil, plasarea clara in pagina.
Corectitudinea interpretarii situatiei-problema.
Corespunderea solutiilor, ipotezelor propuse pentru
rezolvarea adecvata a cazului analizat.
Corectitudinea lingvistica a formularilor.

Utilizarea adecvata a terminologiei ih cauza.

Punerea 1n evidenta a subiectului, problematicii si
formularea.

Capacitatea de analiza si de sintezd a informatiei,
adaptarea continutului.

Originalitatea studiului, a formularii si a realizarii.
Personalizarea (s& nu fie lucruri copiate).

Aprecierea criticd, judecata personala a elevului.
Corectitudinea interpretarii  hemului propus spre
rezolvare.

Corespunderea rezolvarii propuse de conditiile
indicate in item.

Corectitudinea selectarii raspunsului (pentru itemi
cu alegere duald).

Integritatea s corectitudinea setului de selectii
(pentru itemi cu alegere multipla).

Stabilirea corectd a perechilor corelate (pentru itemii
tip asociere).

Corespunderea raspunsului cerintelor din enuntul
hemului (in cazul itemilor cu raspuns deschis).
Titlul trebuie sa fie de o marime suficienta, pentru a
fi vazut de la o distantd de 3 m.

Prezenta esentialului unei probleme.

Utilizarea unui font simplu de dimensiuni adecvate
pentru text.

Trebuie s& fie sugestiv si sa evidentieze ideile de
studiul.

Utilizarea obiectelor ilustrative (imagini, figuri,
diagrame, grafice, tabele) pentru o mai buna
intelegere a textului.

Corespunderea continutului pliantului cu subiectul
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propus.

- Corespunderea continutului prezentat cu materialul
ilustrativ.

- Trebuie sa fie sugestiv si s& evidentieze ideile de
studiu.

- Corectitudinea selectarii materialului in dependenta
de grupul tinta.

- Corectitudinea lingvistica a formularilor.

- Gradul de originalitate si de noutate.

Lista orientativa a categoriilor de produse si procese, recomandate pentru evaluarea
competentelor functional-actionare este prezentatd in tabelul de mai jos:

Nr. Produse pentru Criterii de evaluare a produselor
crt masurarea competentei
1+ Raportul activitafii - Corectitudinea completarii ~ Ghidului  lucrarilor
aplicative practice.
- Respectarea tehnicii de realizare a manoperelor
practice.

- Interpretarea corecta a rezultatelor investigatiilor.

- Corectitudinea calculelor.

- Formularea corectd a recomandarilor si masurilor de
optimizare.

- Tinuta lingvistica.

- Respectarea termenilor de elaborare.

- Productivitatea.

Pe parcursul studierii unitatii de curs se realizeaza evaluarea formativa prin
aplicarea produselor pentru masurarea competentelor cognitive si functional-actionare din
tabelele de mai sus, iar la sfirsitul lui se realizeaza evaluarea finald prin examen de
promovare.

XI. RESURSELE NECESARE PENTR UDESFASURAREA
PROCESULUI DE STUDII
Cerinte fata de salile de studiu

Pentru orele teoretice 0 sald echipatd cu tabld, compiuter, proiector,
conexiune la Internet.
Pentru orele de laborator Laborator de igiena generald, amplasat intr-o incapere

spatioasa si luminoasa care sa permita o buna aerisire si
conectare la conducta de apa.
=> Baza tehnico- materiala a laboratorului:
mobilier;
- aparataj igienic modern;
- veseld si ustensile de laborator;
reactivi chimici.
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Nr.
crt.

10

XIl. RESURSELE DIDACTICE RECOMANDATE ELEVILOR

Denumirea resursei

Gabovici R.D, Poznanschi S.S,,
Sahbazean G.X, lgiena, Lumina,
Chisindu, 1991.

Manescu S., Dumitrache S., Cucu
M.. Igiena. Bucuresti, 1996.

Ostrofet Gh., Groza L., Cuznetov
L., Igiena. Chisindu. 1994.

Ostrofet Gh. Curs de igiend,
Chisinau, 1998.

Friptuleac Gr.. Mesina V., Moraru
M., Igiena muncii vol.l, Centrul
editorial- Poligrafic Medicina al
USMF, Chisinau, 2009.

Friptuleac Gr., Mesina V., Moraru
M., Igiena muncii voi.2, Centrul
editorial- Poligrafic Medicina al
USMF. Chisinau, 2011.

Ostrofet Gh., Curs de igiena.
Aprecierea cantitativa si calitativa a
ratiei alimentare, Chisinau, 2007.

Tafuni O., Tihon A., Ciobanu E.,
Igiend generald Chisinau 2009.

Chirlici  Ah, Jalba L., Igiena
alimentatiei, Centrul Editorial -
Poligrafic al USMF, Chisinau,
2001.

Friptuleac Gr., Babalau V., Chirlici
A.. Cebanu S., Ecologie umana,
Chisinau, 2008.

Friptuleac Gr., Alexa A., lgiena
mediului, Chisinau, 1998.

Critcaia T., Bodiu Sv., Eftodii 1.,
Ghidul lectiilor practice, 2016.

Locul in care poate 11 Numarul de

consultatd/ accesata/ exemplare
procurata resursa disponibile
Biblioteca 266 rom/
CEMF ,,Raisa Pacalo” 117 rus
Biblioteca
CEMF ,.Raisa Pacalo” 350
Biblioteca
CEMF ,Raisa Pacalo” 300
Biblioteca
CEMF ,,Raisa Pacalo” 17
Biblioteca 75
CEMF ..Raisa Pacalo”
Biblioteca
) 100
CEMF ,,Raisa Pacalo”
Biblioteca 10
CEMF ,,Raisa Pacalo”
Biblioteca 10
CEMF ,,Raisa Pacalo”
Biblioteca 20
CEMF ,,Raisa Pacalo”
Biblioteca 10
CEMF ,,Raisa Pacalo”
Biblioteca 50

CEMF ,,Raisa Pacalo”

Catedra Discipline
paraclinice, igienice i
epidemiologie
CEMF ,,Raisa Pacalo”
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