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I. Preliminarii

Reformele in domeniul educatiei si medicinei, au devenit o provocare pentru cadrele
didactice din sistemul de instruire, impulsionand necesitatea modernizarii curriculum-ului la
modulul Bazele stiintei nursing axat pe formarea/dezvoltarea la elevi a unui sistem de
competente si abilitati specifice calificarii asistentuluii medical.

in procesul de elaborare a curriculum-ului, au fost consultate unele documente legislative
si normative din tard, prin coordonarea si racordarea la cerintele europene, care promoveaza
calitatea pregatirii cadrelor medicale vocationale:

Curriculum-ul modular vizeaza Planul de invatdmant care este elaborat in baza Planului -
cadru pentru Tnvatdmantul postsecundar, axat pe Sistemul Credite de Studii aprobat prin
Hotararea Colegiului Ministerului Educatiei nr. 3/3 din 08.07.2014 si pus in aplicare prin ordinul
Ministerului Educatiei nr. 811 din 14. 07.2014, Codul Educatiei din Republica Moldova,
Strategia Sanatate 2020.

Conform Codului Educatiei al Republicii Moldova, art.64 Standardele si Curriculum-ul
n invatdmantul profesional tehnic, pct.3, Curriculum-ul Tn Tnvatdméantul profesional tehnic
include:

a) planul-cadru de Tnvatdmant si planurile de Tnvatdmant pe specialitati;
b) curricula pe module/discipline;
¢) ghiduri metodologice de aplicare a curricula.

Necesitatea modernizarii procesului de formare a specialistilor medicali cu studii
postsecundare, ajustatad la reformele actuale din domeniul ocrotirii sanatatii, a fost influentata de
aparitia si implementarea noilor acte legislative. Procesul de instruire in Centrul de excelentd in
medicind si farmacie ”Raisa Pacalo” se organizeaza in corespundere cu documentele legislative
si normative din tara, prin coordonarea si racordarea la cerintele europene, care promoveaza
calitatea pregatirii cadrelor medicale cu studii postsecundare:

A. Documente principale ale politicii Statului Republica Moldova in domeniul educatiei:
1. Codul Educatiei al Republicii Moldova, (promulgat prin Decretul Nr.633, Monitorul Oficial
nr.319-324, din 24.10.2014);

A

2. Programul de dezvoltare a invatdmantului medical sifarmaceutic in Republica Moldova pe
anii 2011-2020 (Hotararea Guvernului nr.1006 din 27 octombrie 2010);

3. Strategia de dezvoltare a Tnvatdmantului vocational/tehnic pe anii 2013-2020 si Planul de
actiunipentru implementarea Strategiei (Hotararea Guvernului nr. 97 din 01.02.2013)

4 Noua Politicd de S&né&tate a Republicii Moldova pentru anii 2007-2021;

5. Protocoalele Clinice Nationale;

6. Strategia sanatatea 2020.

B. Documente europene:

1. Cadru de calificare european - o coordonare a proceselor de la Bolognia, Kopenhaga si
Lisbona: Studiu de lunga durata. Sursa: KOH (2001) 678 endg. din 21.11.2001,

2. Comisia Europeana (2005): Pe calea spre cadru de calificare european in studii de lunga
duratd, Documente de lucru a comisiei, (2005) 957 din 08.07.2005, Brtissel;

3. Consiliul Europei, Comisia Europeana (2006): Modernizarea instruirii generale si
profesionale: aportul elementar asupra bunastdrii si unificdrii sociale in Europa, raportul

comun referitor la progrese 1n cadrul programului de lucru "Instruire generala si

profesionala 2010, din Instructiuni Europene (EU ABL.) C 79/1 din 01.04.2006, Brussel.



4, Directiva UE2005/36/EG a Parlamentului European si a Consiliului de recunoastere a
calificarilor profesionale;

C. Documentele Organizatiei Mondiale a Sanatatii in domeniul pregatirii cadrelor
medicale:

1 Frameworkfor Action on Interprofesional Education and Collaborative Practice. Geneva,
WHO, 2010;

2. Health 2020 policy framework and strategy. EUR/RC62/8. Copenhagen, WHO Regional
Office for Europe. Regional Commitete for Europe. Sixty-secong session. Malta, 10-13
september, 2012;

3. The Wold Health Report 2006 - Working toghetherfor health. Geneva, WHO, 2006;

4. Nursing and Midwifery Services. Strategic Directions 2011-2015. WHO/HRH/HPN/10.1.
Geneva, WHO;

5. Munich Declaration. Nurses and midwives: A Force for Health, 2000, Copenhagen, WHO
Regional Office for Europe, 2000.

Curriculum-ul modular este un document normativ si obligatoriu pentru realizarea
procesului instructiv-educativ, ce va asigura formarea la elevi a unor abilitati, valori si atitudini
care s& corespunda cerintelor sistemului national de ocrotire a sanatatii. Aplicarea curriculum-
ului axat pe competente contribuie la dezvoltarea personalitatii elevului si este eficient in cazul
cind procesul educational va fi centrat pe elev si rezultatele finale concretizate prin competente.
Functia curriculum-ului la modulul Bazele stiintei nursing Se Tncadreaza in problematica
reformei din sistemul de Tnvatdmant si se axeaza pe dezvoltarea competentelor profesionale
specifice asistentului medical, ce sunt ajustate la solicitarile societatii si la satisfacerea
necesitatilor institutiilor medicale.

n procesul elaborarii curriculum-ului au fost luate Tn considerare urmatoarele principii:

1 Principiul abordéarii integrate a modulului - Structura continuturilor intr-un mod integrat, care
are ca scop dezvoltarea competentelor profesionale ale elevului.

2. Principiul centrarii activitatii/demersului didactic pe elev - acceptarea unui model de Tnvatare
independentei de actiune, a originalitatii, a creativitatii, a capacitatii de lucru In echipa,
combinand acestea cu individualizarea, sistematizarea si continuitatea n tnvatare.

3. Principiulfunctionalitatii/utilitatii sociale a procesului didactic - dezvoltarea competengelor
necesare pentru integrarea organica a absolventilor in societate. Principiul este realizat Tn baza
solutionarii unor situatii de problema apropiate de pratica medicald, depasirea carora
contribuie la formarea capacitatilor de autoperfectionare (autoinstruire).

4. Principiul corelatiei interdisciplinare - abordarea demersului didactic interdisciplinar cu alte
disciplini.

Important ca Tn cadrul predarii modulului sa se puna accentul pe caracterul formativ al
instruirii, pe cultivarea la elevi a competentelor de a invata, prin folosirea metodelor si tehnicilor
active de dobandire a cunostintelor si de formare a abilitatilor.

Curriculum-ul ofera libertate de decizie metodologica profesorului in:
* proiectarea demersului educational,
» optimizarea strategiei si tehnologiei didactice in cadrul procesului de predare Tnvatare-
evaluare a disciplinei, privind consecutivitatea unitatilor de continut sau a temelor abordate
pe parcursul semestrului/anului de studii,



» promovarea principiilor intra si interdisciplinaritatii Tn procesul activitatilor didactice n
vederea fundamentarii Tnvatarii si realizarii transferului de cunostinte Tn diverse contexte,
 elaborarea produselor curriculare: manuale, compendii, ghiduri, culegeri de itemi, tabele,

microtabele, soft-uri educationale corespunzatoare curriculum-ului Tn vederea eficientizarii
demersului educational la disciplina,
» formarea competentelor profesionale la viitorii specialisti medicali.
Curriculum-ul este adresat profesorilor din colegiile de medicina din tara, specialistilor,
care predau disciplina, autorilor de manuale si ghiduri metodologice, precum si elevilor.

I. Motivatia, utilitatea modulului pentru dezvoltarea profesionala

Conceptia didactica asigurd o viziune coerentd si logicd asupra predarii-invatarii-
evaludrii modulului Bazele stiintei nursing. Importanta studierii modulului este determinata de
promovarea consecventd a educatiei profesionale prin valorificarea patrimoniului intelectual
national corelat cu cel european. Modulul vizeaza dimensiunea comunicativ-actionald a profesiei
de asistent medical, Tn formarea competentelor ce se bazeaza, cu preponderentd, pe tehnologiile
informationale actuale, pe aspectul comunicativ si metodelor modeme de promovare a sanatatii,
a investigatiilor, a tratamentului bolnavului.

Modulul Bazele stiintei nursing este pilonul studierii disciplinelor de specialitate, ce are
menirea de a forma la elevi, capacitati, deprinderi si abilitati ghidate de gandire clinicd. Tinand
cont de caracterul profund aplicativ al profesiei medicale, cunostintele valoreazd mai mult atunci
cand pot fi aplicate practic, creativ, independent si critic. Viitorul asistent medical aplica
cunostintele si abilitatile formate, prin diferite operatii de gandire, care ii dau posibilitatea de a
tria cu eficientd informatia, materializand-o Tn comportamentul practic, prin ingrijirea
persoanelor sanatoase si bolnave in vederea prevenirii si tratdrii Tmbolnavirilor.

Conceptia modulului se axeaza pe un sir de principii de proiectare-realizare cum ar fi:

* principiul abordariifunctionale si actionale - functia de baza este comunicativitatea;

* principiul continuitatii si consecventei - legatura dintre continuturi;

* principiul abordarii interdisciplinare si interculturale - legdtura Tntre continuturile
disciplinelor fundamentale si de specialitate;

® principiul autonomiei elevului.

Curriculum-ul include o evaluare continud si obiectivd a competentelor formate,
asigurandu-le absolventilor sanse sporite de angajare in cadmpul muncii si oportunitati de
realizare profesionala.

Organizarea studierii si evaluarii subiectelor studiului individual

Studiul individual reprezinta o activitate de autoinstruire si autoformare, care asigura
indivizilor adaptarea la climatul social si profesional. Prin studiu individual elevii exploreaza
informatii, aplicd metode proprii de studiere, adaptabile stilului de Tnvatare si capacitatilor de
intelegere pe care le poseda fiecare. Studierea individualda a continuturilor 1i creeaza elevului
deprinderea responsabilitatii fatd de anumite sarcini Tncredintate, solicitd efort propriu n
dezvoltarea sa ca viitor specialist de vocatie.

Activitatile de studiere ale elevilor sunt bazate pe cercetare, pe asocierea informatiilor noi
cu cele deja asimilate. Ei au ocazia sa-si dezvolte deprinderi de a Tmpartasi din experienta
celorlalti, sa-si consolideze cunostintele intr-un climat pozitiv. Aplicarea studiului individual



cere ca elevii sd fie bine instruiti cum s& se documenteze si sa se informeze, care sunt
modalitatile de informare de care au nevoie si cum sa opereze in mod corect cu ele.

Activand independent elevii Tsi dezvolta capacitatea de organizare si planificare,
formeazd deprinderi de munca intelectuald; dezvolta spiritul de initiativa si incredere in fortele
proprii; dezvoltd preocuparile de reflectie; dezvolta capacitati de afirmare creatoare, selectare si
analiza informatiei, antreneaza creativitatea si indrazneala de a lua decizii; formeaza personalitati
multilateral dezvoltate, capabile s& reziste in conditiile de existentd a societatii. Elevii sunt
informati si familiarizati cu unele recomandari pentru realizarea cu succes a studiului individual.
Profesorii indica sarcinile, care urmeaza a fi executate, indica sursele bibliografice, formuleaza
unele indicatii privind modalitatea de rezolvare a respectivelor sarcini. Un rol deosebit i se
atribuie profesorului in procesul de informare si documentare a materialelor ce urmeazé a fi
studiate. Pentru studierea temeinica a continuturilor prevdzute din curricula modulara, elevii
utilizeazd diverse metode de studiu individual, cum ar fi: prezentari Tn format Power Point,
comunicari, filme didactice, pliante, postere etc. Interventiile profesorului se resimt mai cu
seama in momentele initiale si finale ale studiului, punand accentul pe eforturile proprii ale
elevilor, pe initiativa lor.

De rand cu evaluarea calitativa toate aceste eforturi din partea elevilor sunt evaluate si
cantitativ prin aprecieri cu note, in cadrul evaludrii sumative semestriale si a examenelor de
promovare.

I1l.  Competentele profesionale specifice modulului
linterpretarea aspectelor teoretice ale procesului de ingrijire si aprofesiei de asistent medical
e Expunerea datelor istorice in dezvoltarea Nursing-ului.
* ldentificarea rolului, functiilor si competentelor profesionale ale asistentului medical.
* Relatarea despre organizarea serviciului de asistentd medicald primara.
» Specificarea tipurilor de institutii medicale.

2. Implementarea normativelor igienice si antiepidemice Tn institutiile medicale
* ldentificarea tipurilor si metodelor de dezinfectie si sterilizare Tn institutii medicale.
» Aplicarea masurilor de prevenire a infectiilor Tn institutiile curative.
» Implicarea personald n activitati de mentinere a propriei stari de sanatate si a celor din
jur.
» Prevenirea actiunii noxelor profesionale in unitatile medicosanitare.

3. Utilizarea tehnicilor actuale de asistare apacientului
 Prelucrarea igienica a pacientului
» Prevenirea si tratarea escarelor
» Administrarea medicamentelor
» Recoltarea produselor biologice si patologice
» Determinarea grupelor sanguine
* Monitorizarea indicilor vitali
» Evaluarea starii bolnavului
» Asigurarea conditiilor de confort pacientilor
» Aplicarea agentilor fizici
» Alimentarea pacientului grav.



4, ingrijirea individualizata apacientului
e Ingrijirea bolnavului febril.

5. Comunicarea eficienta Tn diverse situatii socioprofesionale
» Comunicarea eficientd intre membrii echipei de ingrijire
» Comunicarea constructiva cu pacientii
e Completarea corecta a documentelor medicale
» Informarea populatiei despre importanta alimentatiei rationale

V. Administrarea curriculum-ului modular
Numarul de ore

E Sg S
Codul Unitatea de % Total Contact direct . c 8 T S
. 6] Studiu £ = E o
modulului curs £ _ o 59 S5
3 Teorie Practica individual g 3 p
F030013 Dazelestintel 45 o5 60 15 Examen 5

nursing

V. Repartizarea orientativa a orelor pe unitati de invatare
Nr. Numaérul de ore
d/o Unitati de invatare Contact direct Studiu

Indivi
Teorii  Practica dual

1. Initiere in profesie. Directivele dezvoltarii asistentei medicale

pe plan international si national. 2 4
2. Rolul, functiile si competentele asistentului medical. 2
3. Activitatea asistentului medical in aspectul deontologic si etic. 2 4
4. Institutii Medico Sanitare Publice (IMSP). 2
5. Organizarea serviciului de asistentd medicald primara. 2 4
6.  Dezinfectia. Antisepsia i antisepticele. 2
7. Asepsia. Metodele de sterilizare. Prelucrarea utilajului 2 4
medical.
Gestionarea deseurilor rezultate din activitatea medicala. 2 10
Segregarea deseurilor medicale. 2
10.  Securitatea injectiilor. 2 4
11. Internarea si primirea bolnavilor in spital. 2 4
12.  Prelucrarea sanitarad a bolnavului in sectia de internare. 2
Transportarea bolnavilor.
13, Sectia stationarului. 2
14.  Sectia de terapie intensiva. 2 4
15.  Sala de tratamente. 2
16. Sala de pansamente. 2



17. Masurile de asigurare a mediului securizant pentru bolnav. 5
Lectie de evaluare
18. Date generale asupra administrarii medicamentelor. 2 4
19. Cdi de administrare a medicamentelor. 2
20. Administrarea medicamentelor pe cale parenterala. 2
21.  Injectia intradermica. 2 4
22.  Injectia subcutanata. 2 3
23. Injectia intramusculara. 2
24. Injectia intravenoasa. Recoltarea singelui din vena. 2 4
25. Determinarea grupelor sanguine. 2
26. Perfuzia intravenoasa. Cateterizarea venoasa periferica. 2 4
27.  Tehnici de aplicare a metodelor curative. 2
Lectie de evaluare
28.  Principiile alimentatiei rationale. 2 4
29. Alimentatia artificiald a bolnavului. 2
30. Aplicarea agentilor fizici calzi si reci. 2 2
31.  Termometria. 2 4
32.  Notiune de febra. ingrijirea bolnavului febril. 2
33.  Patul bolnavului. 2 4
34. Evaluarea starii bolnavului. 2
35. Asigurarea igienei zilnice a bolnavului grav. 2
36.  Asigurarea igienei corporale totale. 2 4
37.  Alimentatia bolnavului. Aplicarea agentilor fizici.
Termometria. Ingrijiri generale acordate bolnavilor gravi. 2
Lectie de evaluare
38.  Prevenirea si tratarea escarelor. 1
Total 150 75 60 15
VLUnitatile de invatare
unitati de Unitati de continut Abilitati
competenta
Initiere Tn profesie.
Directivele dezvoltarii asistentei medicale pe jolan international si national.
LInitierea in profesia de asistent - relatarea despre importanta studieirii
Interpretarea medical. disciplinei ,,Bazele stiintei Nursig cu
aspectelor teoretice 2. Directivele dezvoltarii asistentghnici de Tngrijire”;
ale procesului de medicale pe plan international. - definirea notiunilor de nursing si
ingrijire si a 3.Activitatea lui Florence nurs;
profesiei de asistent ~ Nightingale si a Virginiei - recunoasterea activitatii lui Florence
medical. Henderson in dezvoltarea Nightingale si Virginiei Henderson;
profesiei de asistent medical. - estimarea rolului OMS in acordarea
4.0rganizatii si asociatii ajutorului uman;



profesionale Organizatia - specificarea principiilor si premiselor

Mondiald a Sanatatii (OMS), dezvoltarii asistentei medicale pe plan
Consiliul International al Nurselor national;

(CIN). - descrirea activitatii Asociatiei
5.Principiile si premisele Nurselor din Moldova (ANM).
dezvoltarii asistentei medicale pe

plan national.

6. Activitatea Asociatiei Nurselor

din Moldova (ANM).
Rolul, functiile si competentele asistentului medical.

Identificarea rolului,  1.Rolul si functiile asistentului - clasificarea functiilor asistentului

functiilor si medical. medical;

competentelor 2. Competentele profesionale. - recunoasterea competentelor

profesionale ale 3.Comportamentul si calitatile profesionale;

asistentului medical.  moral-profesionale ale asistentului - identificarea obligatiunilor i
medical. drepturilor asistentului medical.

4, Drepturile si obligatiunile
asistentului medical.
Activitatea asistentului medical in aspectul deontologic si etic.

Interpretarea 1.Notiuni generale despre - definirea notiunilor de etica si

aspectelor teoretice  deontologia si etica medicala. deontologie medicalg;

ale procesului de 2.Respectul fatd de persoana - exprimarea respectului fata de

ingrijire si a ingrijita, familie, comunitate. persoana ingrijita, familie,

profesiei de asistent 3. Normele de protectie si tehnicacomunitate;

medical. securitatii muncii. - valorificarea calitatilor moral-
4. Igiena personald a asistentului profesionale ale asistentului medical,
medical si folosirea echipamentului - respectarea normelor de protectie si
de lucru. tehnica securitdtii muncii;

- asigurarea igienei personale;
- respectarea aspectului exterior.
Institutii Medico - Sanitare Publice (IMSP).

Specificarea 1.Clasificarea si structura - clasificarea institutiilor curative;
tipurilor de institutii  institutiilor curative. - demonstrarea echipamentului
medicale. 2. Activitatea institutiilor medicalasistentului medical,
bazata pe legislatia in vigoare. - identificarea activitatii asistentului
3. Legi, hotariri guvernamentale, medical in diverse institutii curative;
ordine ale Ministerului Sanatdtii si - respectarea actelor normative care
alte acte normative ce reglementeaza activitatea asistentului

reglementeaza activitatea cadrului medical.
mediu de specialitate Tn reteaua
medico-sanitarad din Republica

Moldova.
Organizarea serviciului de asistenta medicala primara.
Relatarea despre 1.Structura (organigrama) - caracterizarea structurii asistentei
organizarea asistentei medicale primare. medicale primare;
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serviciului de
asistentd medicala
primara.

2.0rganizarea serviciului de
sanatate Tn centrul medicilor de
familie.

3.Activitatea asistentului medical Tn
institutiile de asistenta medicala

- descrierea serviciilor de sanatate in
centrul medicilor de familie;

- specificarea activitatii asistentului
medical n institutiile de asistenta
medicala primara;

primara. - definirea notiunii de pacient, bolnav;
4. Notiuni ,,pacient”, ,,bolnav”. - relatarea despre asigurarea medicala,
5. Asigurarea medicala - drepturitkepturile si responsabilitatile

si responsabilitatile pacientului.

persoanei asigurate.

Dezinfectia. Antisepsia si antisepticele.

1.Notiune de dezinfectie.
2. Tipurile si metodele de

dezinfectie.
3. Notiune de antisepsie.
4, Metodele antiseptice.

5.Substantele antiseptice, utilizarea
lor.
6.Spalarea si dezinfectarea miinilor.

- definirea notiunii de dezinfectie;

- clasificarea solutiilor dezinfectante
uzuale actuale;
- prepararea
actuale;

- definirea notiunii de antisepsie;

- utilizarea substantelor antiseptice
- spalarea si dezinfectarea mainilor.

solutiilor  dezinfectante

Asepsia. Metodele de sterilizare. Prelucrarea utilajului medical.

Implementarea
normativelor
igienice si
antiepidemice in

institutiile medicale.

Implementarea
normativelor
igienice si
antiepidemice n

institutiile medicale.

Implementarea
normativelor
igienice i
antiepidemice in

institutiile medicale.

Aplicarea masurilor
de prevenire a
infectiilor in
institutiile curative.

1.Notiuni generale de asepsie si
sterilizare.
2.Metodele de sterilizare.
3.Sterilizarea instrumentelor,
materialelor si aparatelor utilizate
n activitatea medico-sanitara.
Gestionarea deseurilor rezultate din
1.Definirea notiunilor.
2.Clasificarea deseurilor (deseuri
nepericuloase si periculoase).
3.Colectarea, tratarea si eliminarea
deseurilor medicale.

- definirea notiunilor de asepsie si
sterilizare;

- clasificarea si descrierea metodelor
de sterilizare;

- prelucrarea utilajului medical
conform actelor normative in vigoare.
activitatea medicala.

- definirea notiunii de deseu medical;
- clasificarea deseurilor medicale;

- relatatre despre colectarea, tratarea si
eliminarea deseurilor medicale.

Segregarea deseurilor medicale.

1.Segregarea deseurilor - definitie,
scop si obiective.

2. Componentele segregarii.
Importanta codului de culori in
segregarea deseurilor.

- indicarea scopului si obiectivelor
segregarii;

- explicarea componentelor segregarii;
- argumentarea importantei codului de
culori in segregarea deseurilor;

3. Cerintele pentru diferite categoriestimarea riscurilor deseurilor pentru

de deseuri.

sanatate si pentru mediu.

Securitatea injectiilor.

1 Notiune de injectie sigura.
2.Riscurile asociate cu
3.Masuri de prevenire a maladiilor
transmisibile ca rezultat al
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- definirea notiunii de injectie sigura;
- recunoaterea riscurilor asociate cu

- enumerarea regulilor generale pentru
securitatea injectiilor;



Prevenirea actiunii
noxelor profesionale
n unitatile
medicosanitare.

Implementarea
normativelor
igienice si
antiepidemice in
institutiile medicale.

Completarea corecta
a documentelor
medicale.

administrarii injectiilor.
4.Conduita Tn caz de accident la
locul de munca.

- relatarea despre conduita in caz de
accident la locul de munca.

Internarea siprimirea bolnavilor in spital.
1.Structura si amenajarea sectiei de - descrierea sectiei de internare;

internare. - relatarea despre regimul sanitar in
2. Regimul sanitar in sectia de sectia de internare;
internare. - completarea documentatiei medicale

3. Activitatea asistentului medicalddnternarea pacientului;

internarea pacientului. - determinarea datelor antropometrice.
4. Documentatia medicala in sectia

de internare.

5.Determinarea datelor

antropometrice.

Prelucrarea sanitara a bolnavului in sectia de internare. Transportarea bolnavilor.

Prelucrarea igienica
a pacientului.

Implementarea
normativelor
igienice si
antiepidemice in
institutiile medicale.

Specificarea
tipurilor de institutii
medicale.

Comunicarea
eficienta in diverse
situatii
socioprofesionale.

Specificarea
tipurilor de institutii
medicale.

Comunicarea
eficienta in diverse
situatii
socioprofesionale.

1.Asigurarea conditiilor igienice - prelucrarea igienica a bolnavilor;
bolnavului. - prelucrarea sanitara a bolnavilor cu
2. Prelucrarea sanitard in pediculqediculoza si scabie;
si scabie. - transportarea bolnavilor in sectie.
3. Metodele de transportare
a pacientilor in sectie.

Sectia stationarului.
1.Structura si amenajarea sectiei - descrierea structurii si dotarii sectiei
stationarului. stationarulut;
2.Dezinfectarea incaperilor, - primirea si predarea serviciului;
mobilierului si obiectelor de - dezinfectarea incéperilor;
ngrijire a bolnavului. mobilierului, obiectelor de ingrijire a
3.Dezinfectarea incaperilor bolnavilor;
alimentare si a obiectelor folosite in - efectuarea curateniei curente i
alimentatia bolnavului. generale in sectie;
4. Postul de garda. - dezinfectarea Tncaperilor si obiectelor
5. Predarea si preluarea serviciului.  folosite pentru alimentatia bolnavilor.
6. Documentatia medicala in sectie.

Sectia de terapie intensiva.
1. Structura sectiei de terapie - descrierea sectiei de terapie intensiva;
intensiva. - enumerarea functiilor asistentului
2. Functiile asistentului medical dimedical din sectia de terapie intensiva;
sectia de terapie intensiva. - completarea fisei de terapie intensiva.
3. Dotarea salonului de terapie
intensiva.
4, Completarea fisei de terapie
intensiva.
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Implementarea
normativelor
igienice si
antiepidemice in
institutiile medicale.

Completarea corecta
a documentelor
medicale.

Implementarea
normativelor
igienice i
antiepidemice n
institutiile medicale.

Completarea corecta
a documentelor
medicale.

Utilizarea tehnicilor
actuale de asistare a
pacientului.

Administrarea
medicamentelor.

Sala de tratamente.
1.Amenajarea si cerintele fata de
sala de tratamente.

2. Regimul sanitar-antiepidemic n
sala de tratamente.

3.0bligatiunile asistentului medical
n sala de tratamente.
4.Documentatia medicald in sala de

- relatarea despre amenajarea si cerintele
fatd de sala de tratamente;

- descrierea activitatii asistentului
medical In sala de tratamente;

- enumerarea obligatiunilor asistentului
medical in sala de tratamente;

- completarea documentatiei medicale

~

tratamente.

in sala de tratamente.

Sala de pansamente.

1. Amenajarea si cerintele fata de
sala de pansamente.

2. Regimul sanitar-antiepidemic in
sala de pansamente.

3. Pregatirea casoletei pentru
sterilizare.

4. Regulile de lucru cu casoleta
sterila.

5.Acoperirea masutei si tavei
sterile.

6.Documentatia medicala in sala de

- relatarea despre amenajarea si cerintele
fatd de sala de pansamente;

- descrierea activitatii asistentului
medical Tn sala de pansamente;

- enumerarea obligatiunilor asistentului
medical n sala de pansamente;

- pregétirea casoletei pentru sterilizare;
- respectarea regulilor de lucru

cu casoleta sterilg;

- acoperirea masutei si tavei sterile;

- completarea documentatiei medicale

A

pansamente.

Date generale asupra administrarii
1.Date generale asupra
administrarii medicamentelor.

2. Prescriptia medicala (condica,
fisa de prescriptii medicale).
3.Primirea, pastrarea si distribuirea
medicamentelor.

4.1dentificarea medicamentelor
prescrise (doza, aspectul calitativ al
medicamentului, culoarea, forma
de prezentare, concentratie,
termen de valabilitate).

5. Asigurarea conditiilor de asepsie
si antisepsie Tn administrarea
medicamentelor, securitatea
injectiilor.

6.Regulile de pastrare, evidenta i
eliberare a preparatelor stupefiante,
toxice si psihotrope conform
legislatiei Tn vigoare.
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in sala de pansamente.

medicamentelor.

- definirea notiunii de medicament;

- diferentierea actiunii medicamentelor
asupra organismului n functie de
dozele administrate;

- alcatuira condicii de comanda-livrare
a medicamentelor;

- identificarea medicamentelor dupa
urmatoarele criterii: doza, aspectul
calitativ, culoarea, forma de
prezentare, concentratie, reactiile
adverse, termen de valabilitate;

- enumerarea regulilor de prescriere si
pastrare a medicamentelor;

- distribuirea medicamentelor
bolnavilor;

- explicarea regulilor de pastrare,
evidenta si eliberare a produselor si
substantelor stupefiante, toxice i
psihotrope conform legislatiei in
vigoare.



Administrarea
medicamentelor.

Implementarea
normativelor
igienice si
antiepidemice in

institutiile medicale.

Administrarea
medicamentelor.

Implementarea
normativelor
igienice Si
antiepidemice in

institutiile medicale.

Administrarea
medicamentelor.

Implementarea
normativelor

Cai de administrare a medicamentelor.

Cai de administrare a

medicamentelor:

- externd: prin piele si mucoase;
- interna: pe cale bucal3,
sublingual, rectal si vaginal,

- parenterala: intradermic,
subcutanat, intramuscular,

intravenos.

- clasificarea céilor de administrare a
medicamentelor (calea externa, calea
internd si calea parenterald);

- aplicdrea medicamentelor pe
suprafata tegumentelor (frictiune,
pudraj, aplicarea unguentelor,
badijonare, aplicarea emplastrelor,
comprese, inhalatii);

- instilarea medicamentelor (instilatii
conjunctivale,

- administrarea medicamentelor pe
cale interna (bucald, rectala,
sublinguald).

Administrarea medicamentelor pe cale parenterala.

1.Administrarea parenterald a
medicamentelor - definitie.

2. Caracteristica seringelor.
3.Avantajele administrarii

parenterale.

4, Pregatirea instrumentelor si
materialelor pentru efectuarea

injectiilor.

5. Montarea seringii, aspirarea

solutiilor in seringa.

- definirea notiunii de injectie;

- clasificarea tipurilor de injectii;

- indicarea avantajelor si
dezavantajelor administrarii
parenterale;

- identificarea tipurilor de seringi;

- montarea seringii sterile;

- aspirarea continutului fiolei;

- dizolvarea pulberilor si aspirarea
solutiei din flacon.

Injectia intradermica.

1.Injectia intradermica - definitie,
scop, materiale necesare, pregatirea

bolnavului, locului.

2. Tehnica efectuarii injectiei.
3. Complicatiile injectiei
intradermice, interventiile
asistentului medical Tn complicatii.

- definirea notiunii  de injectie
intradermica,;

- selectarea  materialelor  necesare
pentru injectie;

- pregatirea bolnavului pentru injectie;

- demonstrarea  tehnicii injectiei
intradermice;

4, Proba la penicilina si novocaing,identificarea accidentelor posibile

aprecierearea rezultatelor.

dupa efectuarea injectiilor;

- efectuarea probelor la novocaina si
peniciling;

- dezinfectarea seringelor de unica

folosinta;
- interpretarea rezultatelor probelor;
- respectarea actelor normative,

instructiunilor si ordinilor MS a RM.

Injectia subcutanata.
1.Injectia subcutanatd - definitie,
scop, materiale necesare, pregatirea

- definirea notiunii de injectie
subcutanata;



igienice si
antiepidemice in
institutiile medicale.

Administrarea
medicamentelor.

Implementarea
normativelor
igienice si
antiepidemice in
institutiile medicale.

Administrarea
medicamentelor.

Implementarea
normativelor
igienice i
antiepidemice in
institutiile medicale.

Administrarea
medicamentelor.

Recoltarea
produselor biologice
si patologice.

- selectarea materialelor necesare;
- pregatirea bolnavului pentru injectii;
- demonstrarea tehnicii injectiilor

bolnavului, locului.
2. Tehnica efectuarii injectiei.
3.Complicatiile injectiei

subcutanate, interventiile subcutanate;
asistentului medical in complicatii. - identificarea accidentelor posibile
4, Dozarea insulinei si regulile dedupa efectuarea injectiilor subcutanate;

- argumentarea interventiei asistentului
medical Tn complicatii postinjectabile;
- dozarea si administrarea insulinei;
- specificarea particularitatilor de
administrare a solutiilor uleioase;
- reorganizarea locului de munca dupa
efectuarea injectiilor.

Injectia intramusculara.
1.Injectia intramusculara - - definirea notiunii de injectie
definitie, scop, materiale necesare, intramuscularg;
pregatirea bolnavului, locului. - selectarea materialelor necesare
2. Tehnica efectudrii injectiei.  pentru injectii;
3. Complicatiile injectiei - pregatirea bolnavului pentru injectii;
intramusculare, interventiile - demonstrarea tehnicii injectiilor
asistentului medical in complicatii.  intramusculare;
4. Dizolvarea antibioticelor pentru identificarea accidentelor posibile
injectare. dupa efectuarea injectiilor;
- argumentarea interventiei asistentului
medical Th complicatii postinjectabile;
- dezolvarea antibioticelor pentru
injectii;
- reorganizarea locului de munca dupa
efectuarea injectiilor.

administrare.
5. Particularitatile de administrare a
solutiilor uleioase.

Injectia intravenoasa. Recoltarea singelui din vena.
1.Injectia intravenoasa - definitie, - definirea notiunii de injectie
scop, materiale necesare, pregatirea  intravenoasa;
bolnavului, locului. - selectarea materialelor necesare
2. Tehnica efectudrii injectiei. ~ pentru injectia intravenoasa si
3. Complicatiile injectiei recoltarea singelui venos;
intravenoase, interventiile - pregétirea bolnavului pentru punctia
asistentului medical Tn complicatii.  venei;
4. Norme generale de colectare a - demonstrarea tehnicii injectiei
produselor biologice si patologice,  intravenoase si recoltarii singelui
transportul lor la laborator. Venos;
5.Colectarea singelui din vena - identificarea accidentelor posibile a
pentru examinarile clinice, injectiei intravenoase si recoltarii
biochimice si bacteriologice. singelui venos.
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Recoltarea
produselor biologice
sl patologice.

Determinarea
grupelor sanguine.

Implementarea
normativelor
igienice i
antiepidemice Tn
institutiile medicale.

Administrarea
medicamentelor.

Informarea
populatiei despre
importanta
alimentatiei
rationale.

Determinarea grupelor sanguine.

1.Singe - notiune. Functiile - definirea notiunii de singe;
singelui. - recunoasterea functiilor singelui;
2. Clasificarea grupelor sanguine - clasificarea grupelor de singe dupa
dupa sistemul ABO. sistemul ABO;

3. Determinarea grupelor sanguine.selectarea materialelor necesare

pentru determinarea grupelor sanguine;
- determinarea grupelor sanguine;
- reorganizarea locului de munca.
Perfuzia intravenoasa. Cateterizarea venoasa periferica.
1.Perfuziia intravenoasa - definitie, - definirea notiunii de perfuzie

scop, indicatii, materiale necesare. intravenoasa;

2.Montarea sistemului pentru - selectarea materialelor necesare
perfuzie, pregatirea bolnavului, pentru perfuzia intravenoasa;

locului punctiei venei. - pregatirea bolnavului pentru perfuzia
3. Tehnica efectuarii perfuziei. intravenoasa;

4, Complicatii si accidente posibilemontarea sistemului pentru perfuzie;
Interventiile asistentului medical in - demonstrarea tehnicii perfuziei
complicatii. intravenoase;

5.Structura cateterului venos - identificarea accidentelor posibile n
periferic (CVP). perfuzia intravenoasg;

6.Materialele necesare pentru - descrierea structurii cateterului venos
cateterizarea venoasa periferica si periferic (CVP);

pregatirea bolnavului. - selectarea materialelor necesare
7.Tehnica aplicarii cateterului pentru instalarea cateterului venos
venos periferic. periferic;

8.ntretinerea cateterului venos - pregatirea bolnavului pentru
periferic. cateterizarea venoasa periferica;

- aplicarea cateterului venos periferic;
- Tntretinerea cateterului venos
periferic;

- reorganizarea locului de munca.

Principiile alimentatiei rationale.

1.Principiile generale ale - identificarea principiilor generale ale
alimentatiei. alimentatiei;
2.Asigurarea necesitatilor - calcularea necesitatilor cantitative ale
cantitative si calitative ale bolnavului Tn corespundere cu valoarea
organismului: energetica a principiilor alimentare;

- glucidele, - respectarea cerintelor Tn asigurarea

- proteinele, necesitatilor calitative si cantitative ale

- lipdele, organismului.

- vitaminele,

- apa si sarurile minerale.

16



Alimentarea
pacientului grav.

Utilizarea tehnicilor
actuale de asistare a
pacientului.

Aplicarea agentilor
fizici.

Alimentatia artificiala a bolnavului.

1.Alimentatia activa si pasiva.
2.Alimentatia artificiala:
- prin sonda,
- prin stoma,
- alimentatia parenterala,
- clisma alimentara.

- alimentarea activa si pasiva a
bolnavilor;

- identificarea metodelor de
alimentatie artificiala;

- enumerarea indicatiilor pentru
alimentatia artificial;

- selectarea materialelor necesare
pentru alimentatia artificiala;

- pregatirea bolnavului pentru
alimentatia artificiala;

- demonstrarea tehnicii alimentatiei
artificiale (prin sonda, prin stoma,
alimentatia parenterald, clisma
alimentara);

- identificarea accidentelor posibile;
- reorganizarea locului de munca.

Aplicarea agentilorfizici calzi si reci.

1.Agentii fizici calzi: compresele
calde, sinapismele, termoforul.
2.Mecanismul de actiune,
indicatiile, contraindicatiile,
materiale necesare, tehnica
aplicarii.

3.Complicatii posibile si prevenirea
lor.

4.Agentii fizici reci: prisnitele reci,
punga cu gheata.

5.Mecanismul de actiune,
indicatiile, contraindicatiile,
materiale necesare, tehnica
aplicarii.

6.Complicatii posibile si prevenirea
lor.
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- clasificarea agentilor fizici,

- explicarea actiunii terapeutice a
caldurii asupra organismului;

- aplicarea caldurii sub forma uscata
(termoforul, indicatii, contraindicatii,
materialele necesare, pregatirea
bolnavului, tehnica efectudrii si
accidentele posibile,);

- aplicarea caldurii sub forma umeda
(compresele calde, sinapismele:
indicatii, contraindicatii, materialele
necesare, pregatirea bolnavului,
tehnica efectuarii si accidentele
posibile);

- argumentarea actiunii terapeutice a
frigului asupra organismului;

- aplicarea frigului sub forma uscata
(punga cu gheatd: indicatii,
contraindicatii, materialele necesare,
pregatirea bolnavului, tehnica
efectuarii si accidentele posibile);

- aplicarea frigului sub forma umeda
(compresele reci: indicatii,
contraindicatii, materialele necesare,
pregétirea bolnavului, tehnica
efectuarii si accidentele posibile);

- reorganizarea locului de munca.



Monitorizarea
indicilor vitali.

ingrijirea
bolnavului febril.

Asigurarea
conditiilor de
confort pacientilor.

Evaluarea starii
bolnavului.

Prelucrarea igienica
a pacientului.

Termometria.

1.Notiune de termoreglare, - definirea notiunilor de termoreglare,
termogeneza, termoliza. termogeneza, termoliza;

2. Determinarea si notarea - caracterizarea tipurilor de
temperaturii corpului. termometre;

3. Foaia de temperatura. - descrierea foii de temperatura;

4. Prelucrarea si pastrarea - masurarea temperaturii in fosa
termometrelor. axilarg, in plica inghinald, cavitatea

bucald si in rect;

- notarea temperaturii corpului n foaia

de temperaturg;

- dezinfectarea termometrelor.
Notiune defebra. ingrijirea bolnavuluifebril.

1.Notiune de febra, sindromul - definirea notiunilor de febra, sindrom
febril. febril;

2. Clasificarea febrei. - clasificarea febrei;

3. Perioadele febrei. - identificarea perioadelor febrei;

4, ingrijirea bolnavului febril. - Tngrijirea bolnavului febril.

Patul bolnavului.

1. Cerintele fata de patul de spitak: argumentarea cerintelor fata de patul
2. Constructia patului de spital. de spital;
3. Tipurile de paturi de spital. - identificarea tipurilor de paturi;
4, Pregatirea si schimbarea lenjeriepregatirea si utilizarea patului
de pat. functional;
5. Pozitia bolnavului n pat. - schimbarea pozitiei bolnavului n pat;
6.Dezbracarea si imbracarea - schimbarea lenjeriei de corp si de pat;
bolnavului. - dezbrdcarea si imbracarea bolnavului.
Evaluarea starii bolnavului.
1.Supravegherea bolnavului. - aprecierea comportamentului
2. Urmarirea comportamentului  bolnavului (pozitia bolnavului n pat,
bolnavului: expresia fetei, starea de constienta,
- pozitia bolnavului Tn pat, somnul, pofta de mincare);
- expresia fetei, - identificarea manifestarilor patologice.
- starea de congtientd,
- somnul,

- pofta de mincare.
3.Urmarirea manifestarilor

patologice.

Asigurarea igienei zilnice a bolnavului grav.
1.Asigurarea igienei zilnice a - efectuarea toaletei igienice zilnice a
bolnavului grav. bolnavului grav;
2.ingrijirea ochilor, cavitatii - Ingrijirea cavitatii bucale, ochilor,
bucale, cavitatii nazale. cavitatii nazale;
3. Toaleta intima. - demonstrarea  toaletei intime a

bolnavului.
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Asigurarea igienei corporale totale.

Prelucrarea igienica 1. Toaleta corporald totala. - efectuarea toaletei corporale totale a
a pacientului. 2. Toaleta partiala pe rgiuni. bolnavului grav;
3.ngrijirea parului, urechilor, - demonstrarea toaletei partiale pe
unghiilor. regiunti;
-ingrijirea  urechilor, parului i
unghiilor.
Prevenirea si tratarea escarelor.
Prevenirea si 1.Escare - definitie. - definirea escarelor;
tratarea escarelor. 2.Factorii de risc a aparitiei - recunoasterea factorilor de risc a
escarelor. aparitiei escarelor;
Asigurarea 3.Localizarea, fazele evolutive ale - demonstrarea metodelor de profilaxie
conditiilor de escarelor. a escarelor;
confort pacientilor. 4. Clasificarea escarelor. - Tngrijirea pacientilor cu escare
5. Profilaxia escarelor. conform Protocolului Clinic National.
6. Tratamentul escarelor.

VII. Studiu individual ghidat de profesor

Materii pentru studiul individual Produse de Modalitati de Term_em de
elaborat evaluare realizare
Masurile de asigurare a mediului securizant pentru bolnav

1 Medicina prin asigurare. Referat Portofoliu 2
2. Regimul sanitaro-preventiv in institutiile Referat Portofoliu 2
curative.

3. Utilizarea substantelor dezinfectante Tabel Portofoliu 2
actuale.

4,Dezinsectia. Deratizarea Prezentare PPT Portofoliu 2

digital

5.Riscurile asupra sanatatii si mediului
asociate cu gestionarea deseurilor rezultate Poster Portofoliu 2
din activitatea medicala.

Tehnica de aplicare a metodelor curative

6.Particularitatile de administrare a Algoritm Portofoliu 1
heparinei

7.Urmarirea efectului medicamentelor si

supravegherea bolnavilor dupa tratamentul Referat Portofoliu 2

medicamentos
Alimentatia pacientilor
8.Vitaminele si importanta lor Poster Portofoliu 2

VIII. Sugestii metodologice

Strategiile didactice sunt modalitati de Tmbinare eficienta a metodelor cu mijloacele de
fnvatdaméant, cu modul de organizare a continutului, cu formele de activitate (frontal, de grup,
individual), cu modul de prezentare a informatiilor (problematizare, descoperire,etc), cu dirijarea
activitatii (direct, indirect, algoritmic) si cu formele de evaluare (initiald, formativa, finald).
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Strategia didactica reuneste sarcinile de Tnvatare cu situatiile de invatare, reprezentand un sistem
complex si coerent de mijloace, metode, materiale si alte resurse educationale, care vizeaza
realizarea obiectivelor.

Conform pedagogiei competentelor, in cadrul predarii modulului Bazele stiintei nursing
se pune accent pe:

* crearea situatiilor de motivare a elevului pentru activitatea de cunoastere;

« oferirea oportunitatilor fiecarui elev de a-si valorifica potentialul intelectual, aptitudinile

personale si experienta individualg;

 stimularea spiritului critic constructiv, a capacitatii de argumentare si de identificare a

alternativelor;

« favorizarea accesului la cunoastere prin forte proprii, stimuland atitudinea reflexiva asupra

propriilor demersuri de Tnvéatare;

* cultivarea independentei cognitive, a autonomiei in invatare;

» formarea la elevi a unor atitudini si comportamente conform valorilor profesionale,

general-umane si nationale.

n acest context, punem accent pe:

* strategii didactice relevante, construite n baza situatiilor reale din viata profesionalg;

* strategii inductive - elevii rezolva probleme, iau decizii in baza unor cazuri/probleme

concrete;

o strategii active - elevii Tnvata prin actiune, implicare;

* strategii bazate pe colaborare - activitati in grupuri si prin cooperare;

* strategii interactive - discutii dirijate si dezbateri;

o strategii critice - elevii sunt incurajati sa-si expuna punctele de vedere, sa argumenteze.
Atentionam ca in cadrul studierii modululu sa se respecte exigentele Tnvatarii de durata,

cum ar fi; utilizarea unor strategii didactice, care pun accent nu doar pe acumularea unor
cunostinte, ci si pe formarea/consolidarea continud a deprinderilor, dezvoltarea capacitatii de
autoevaluare, folosirea strategiilor interactive bazate pe alternarea formelor de activitate
individuald, Tn perechi si Tn grup cu formarea la elevi a abilitatilor de cooperare.

Forma de organizare se refera la modul/maniera de lucru in care se realizeaza activitatea
binomuluiprofesor-elev, mod de lucru cu grupul sau individual.

Din punct de vedere functional sunt considerate sisteme de organizare a activitatii de
predare-invatare, Tn cadrul carora se vehiculeaza continuturi si se fructifica obiectivele educatiei
n lumina principiilor didactice prin intermediul metodelor si mijloacelor didactice. Ele sunt cele
care Tmbind armonios activitatea de predare cu cea de invatare, corelandu-le permanent si
realizand un consens.

Raportatd la modul Tn care se realizeaza relatia profesor-elev si la numarul de participanti
la activitate se pot desemna formele de desfasurare a procesului didactic: frontale, in perchi de
grup si individuale:

B activitatifrontale - lectii prelegeri, excursii, vizionarea de filme didactice etc.;

* activitati Tnperechi - evaluare reciproca;

B activitdti de grup - consultatii, exercitii independente, cercul stiintifico-practic
studentesc, Tntalniri cu specialistii, concursuri, sesiuni de comunicari, dezbateri pe teme
de specialitate;

B activitati individuale - munca independentd, studiul individual, efectuarea temelor pentru

acasd, pregatirea si sustinerea unor comunicari, pregatirea pentru examen.
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Formele de organizare a activitatii didactice sunt complementare si se pot desfasura
concomitent, in functie de obiectivele si continutul didactic. Educarea elevilor de a practica ei
nsisi cat mai multe forme ale invatarii se soldeaza cu efecte pozitive.

Metodele de Tnvatamént sunt o componenta importantd a strategiilor didactice, a
tehnologiilor didactice, reprezinta sistemul de céi, procedee, tehnici, mijloace adecvate de
instruire, care asigura desfasurarea si finalizarea de performante si eficientd a procesului de
fnvatdmant. Trecerea la o metodologie actuala, centrata pe elev, implica elevul in procesul de
fnvatare mai activa, actionala.

Prin implicarea activa la ingrijirea pacientilor, elevii dobandesc cunostinte si abilitati,
care 1i ajutd sd devind responsabili pentru activitdtile realizate. Tn procesul de instruire a
disciplinei e necesar de a aplica diverse tehnici de Tnvétare interactiva ce pot fi utilizate la unele
etape ale lectiei.

Etapa de evocare (E) - Se realizeaza mai multe activitati cognitive importante, elevii sunt
pusi Tn situatii de a gindi asupra ceea ce stiu deja despre subiect, de a-si motiva invatarea. La
aceasta etapa elevii sunt stimulati pentru a invéta activ. Mentinerea implicarii active a elevilor in
procesul de Tnvatare, se realizeaza prin stabilirea obiectivelor nvatarii, ce sporesc la elevi
motivatia proprie, eficientizand Tnvatarea.

Etapa de realizare a sensului (R) - Se propun sarcini de informare Si procesare a
informatiei noi, ca rezultat creaza sau construesc sensul. La aceasta etapa cel care invatd vine n
contact cu informatiile noi sub forma lecturii unui text, vizionarii unui film, audierii unui discurs,
efectudrii unui experiment, realizarii unui algoritm. Tn cadrul lucrarilor practice, la aceasta etapa
informatia noua poate fi redatd si sub forma de comunicare si examinare a unui pacient,
participare la efectuarea unei investigatii diagnostice, curative, aplicarea masurilor de ingrijire,
elaborarea planului de Nursing etc.

Etapa de reflectie (R) - elevii 1si consolideaza cunostintele noi si 1si restructureaza activ
schema, pentru a include n ea alte concepte. Reflectia este faza lectiei in care elevii analizeaza
ideile descoperite Tn faza precedentd si interpreteaza, practicd, demonstreaza, exerseaza,
argumenteazd, dezbat, aici are loc Tnvatarea durabila.

La aceasta etapa se utilizeazd diverse tehnici de invatare, care genereaza un schimb
sanatos de idei intre elevi, prin care se dezvolta vocabularul, precum si capacitatea de exprimare,
analizd, sintezd, formarea deprinderilor practice si aplicare.

Etapa de extindere (E) - elevilor li se propune sa aplice in experienta cotidiana noile
achizitii intelectuale. Avantajul etapei consta in faptul ca elevii obtin realizarea unui transfer de
cunoastere in autentic, aplica cele nsusite la ore in situatii de integrare simulatd si dezvolta
competentele, care devin pe parcurs modele comportamentale obisnuite. Monitorizand procesul
de invatare, profesorul este mai mult decét o sursd de informatii, el se transforma intr-un partener
al elevului in procesul de Tnvatare. Metodele centrate pe elev 1l implica Tn evaluarea eficacitatii
procesului sdu de Tnvatare si in stabilirea obiectivelor pentru dezvoltarea viitoare. Avantajele
metodelor centrate pe elev ajutd la pregatirea elevului atat pentru o tranzitie mai usoara spre
locul de munca, cét si spre Tnvatarea continua.

Mijloacele didactice prezintd ansamblul instrumentelor materiale, naturale sau tehnice,
selectate si adaptate pedagogic la nivelul metodelor si procedeelor de instruire, pentru realizarea
eficientd a sarcinilor de predare-invatare-evaluare.

introducerea in practica didacticd a mijloacelor de invatamant, faciliteaza desfasurarea
activitatii de predare-invatare si realizarea obiectivelor instructive-educative prestabilite.
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Psihopedagogia mijloacelor de Tnvatamént recomanda integrarea lor in activitatea didactica,
pentru valoarea lor formativa, pentru facilitarea procesului de formare a competentelor
profesionale, pentru valoarea demonstrativd si intuitivda a acestor surse de informare, pentru
actualizarea informatiei, pentru avantajul transmiterii unui volum mare de informatii. Utilizarea
mijloacelor didactice la modul (mijloace didactice vizuale, auditive, audiovizuale) contribuie la
sporirea eficientei procesului de Thvatare prin:

+ aprofundarea proceselor de analiza si sinteza;

« clasificarea aspectelor insuficient sesizate prin lectura imaginii;

* asigurarea patrunderii prin gandire a celor repetate;

» formarea la elevi a unei viziuni de ansamblu asupra celor studiate;

* integrarea noilor cunostinte Tn sistemul cognitiv propriu al elevului.

Una din prioritatile formarii initiale a specialistilor medicali medii este elaborarea
strategiilor noi prin implementarea tehnologiilor informationale avansate, ceea ce permite
pregatirea cadrelor medicale medii da specialitate si adaptarea lor optima la conditiile de
schimbare rapida a societatii contemporane, competent sa presteze servicii medicale de calitate.

IX. Sugestii de evaluare a competentelor profesionale

Pedagogia axata pe competente orienteazd vectorul evaluarii Spre 0 evaluare
continud/formativa prin motivarea elevilor si realizarea feedback-ului. n activitatea didactica va
reusi acel profesor care va oferi la fiecare lectie un set de sarcini didactice pe niveluri, elaborate
n contextul taxonomiilor, fapt ce va permite valorificarea la maximum a potentialului intelectual
al fiecarui elev. Prin sarcini didactice de dificultate diferita, profesorul orienteaza si dirijeaza
activitatea de studiere a elevilor, formandu-le un stil de munca intelectuala.

Dupa modul in care se integreazd in desfasurarea procesului didactic identificam trei
tipuri de evaluare:

e evaluare initiala - se realizeaza la Tnceputul demersurilor instructiv-educative, pentru a
stabili nivelul la care se situeaza elevul, a determina nivelul de pregatire, experienta i
orientarea lui Tn domeniu. Rezultatele evaludrii initiale pe parcursul céreia se vor utiliza
chestionarul, interviul, testele, harta conceptuald, vor servi ca bazd pentru desfasurarea
eficientd a procesului de educatie;

* evaluarea formativda - Se realizeaza pe parcursul procesului didactic, organizandu-se
verificari sistematice (la fiecare lectie), prin examinari orale, fise de lucru, probe de
autoevaluare, observarea curenta a comportamentului elevului;

* evaluarea sumativda - Se realizeaza la sfarsitul studierii disciplinei, prin examene de
promovare, sustinute prin rezolvarea unor probe orale, scrise, demonstrafii. Are ca scop
stabilirea gradului de instruire a elevilor.

Evaluarea reprezintd un moment esential Tn desfasurarea activitatii didactice, deoarece
prin intermediul ei poate fi Tnregistrat progresul scolar, ceea ce ne ajutad sa apreciem in ce masura
rezultatele obtinute sunt in concordanta cu obiectivele stabilite.
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X. Resurse necesare pentru desfasurarea procesului de studii

Mijloacele didactice utilizate Tn cadrul lectiilor de Bazele stiintei nursing sunt:

XI1.

Nr.
d/o
1.

2.

Curriculum modular

Planul tematic la modul

Proiecte didactice pentru lectiile teoretice si pentru lectiile practice
Prezentari in programul Power-Point

Filme didactice

Standarde de proces

Ghid pentru lectii practice

Mulaje

. Seturi de materiale necesare pentru demonstrarea deprinderilor practice
10. Plangse colorate

11. Culegere de itemi

12. Teste de evaluare a cunostintelor

© 0N WN R

Resurse didactice recomandate elevilor

Denumirea resursei Locul in care poate fi
consultatd/accesata resursa

Mozes C., Tehnica ingrijirii bolnavului, Editura Biblioteca CEMF ,Raisa Pacalo”
Medical&, Bucuresti, 2007.
Titircd L., Ghid de Nursing, Viata Medicala Biblioteca CEMF ,,Raisa Pacalo”
Romaéneascd, Bucuresti, 2006.
Titirca L., Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de Biblioteca CEMF ,,Raisa Pacalo”
asistentii medicali, Viata Medicala Roméaneasca,
Bucuresti, 2005.
Titircd L., Breviar de explorari functionale, Editura Biblioteca CEMF ,,Raisa Pacalo”
Medicala, Bucuresti, 2007.
Titircd L., Manual de ingrijiri speciale, Viata Medicala Biblioteca CEMF ,,Raisa Pacalo”
Roméneascd, Bucuresti, 2006.
www.ms.md
www.sestrinskoe-delo.ru
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