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I PRELIMINARII

Curriculum-ul Asistenta perinatala cu nursing specific este un document care monitorizeaza proiectarea, organizarea si desfasurarea eficientd a
procesului educational la unitatea de curs si are urmatoarele functii didactice:

» functia normativa - determinda implementarea obligatorie si integrald a curriculumului si constituie baza elaborarii manualelor, ghidurilor
metodologice si a materialelor didactice la unitatea de curs. Reglementeaza si asigura desfasurarea procesului de predare-invatare-evaluare 1in
contextul unei pedagogii axate pe competente;

» functia axiologica - urmareste formarea la asistenti medicali a competentelor specifice unitétii de curs;

» functia procesuald —presupune crearea conditiilor de formare la asistenti medicali a experientelor de rezolvare autonoma a cazurilor specifice
disciplinei, inclusiv aplicarea strategiilor interactive, creative de prelucrare si prezentare a informatiei;

- functia stiintifica - organizarea unui proces instructiv-educativ cu o baza referentiald precisa, conferitd de sistemul de competente generale si
competente specifice, precum si de continuturi; prezentarea structuratd, logicd a notiunilor, continuturilor predate la Planul de Tnvatamant si
calificarea Asistent medical;

» functia metodologica - este corelarea continuturilor cu strategiile didactice utilizate Tn  proiectarea activitatilor de predare-invatare-evaluare si
formarea achizitiilor cognitive la asistenti medicali (cunostinte, capacitati, abilitati) si valorice (atitudini, experienta) in domeniul obstetricii i
ginecologiei;

» functia evaluativa - presupune asigurarea suportului pentru evaluarea competentelor specifice disciplinei si elaborarea instrumentelor si
criteriilor de evaluare.

ey vy

formarea si dezvoltarea motivatiei pentru studierea disciplinei ca domeniu relevant pentru viata sociala si profesionala;

e asigurarea coierentei si convergentei finalitatilor educationale ale sistemului de Thvatamant;

»  formarea un sistem de cunostinte fundamentale in functie de problema care va trebui rezolvata in final;

» manifestarea tenacitatii, a perseverentei, a capacitatii de concentrare, a increderii in fortele proprii, a tendintei in vederea realizarii potentialului
intelectual, a responsabilitatii pentru propria formare;

» articularea in manierd sistemica a componentelor procesului de Tnvatamant: finalitati, continuturi, strategii de instruire si autoinstruire, strategii
de evaluare si autoevaluare;

» stimularea participarii active si depline (intelectuale, afectiv-motivationale si psihomotorii) a elevilor, transformarea lor in parteneri in procesul
propriei instruiri si formari;

» situarea elevului si a activitatii de Tnvatare si formare a acestuia in centrul procesului educational.



Asistenta perinatald cu nursing specific este disciplina care studiaza procesele fiziologice ih organismul matern legate de sarcina, nastere si
perioada post-partum. Este disciplina, dedicata sanatatii reproducerii umane, functiei de procreare a unei noi vieti, menitd sa asigure continuitatea
speciei umane.

Rolul de baza a disciplinei constd in dezvoltarea si formarea la viitorii specialisti medicali a competentelor de a implementa politicile de sanatate in
scop de micsorare a morbiditatii si a mortalitatii materne in republicd, de acordare a unei asistente medicale calitative cu promovarea multilaterala
in comunitate a planificarii unei familii sanatoase.

Obiectivele generale ale disciplinei constituie:

1 Formarea unui asistent medical competent in promovarea si mentinerea sanatatii reproductive cu identificarea nevoilor individului, familiei si
comunitatji.

2. Realizarea masurilor de ingrijire la gravide, lauze in dependenta de nevoie.

3. Organizarea masurilor preventive, curative, educative si relationale cu aplicarea tehnologiilor modeme.

4. Desfasurarea activitatii asistentului medical Tn spiritul eticii profesionale, asigurind respect si intelegere persoanei ingrijite, familiei lui, cat si
membrilor comunitatii.

Penru Tnsusirea disciplinei si formarea capacitatilor profesionale in Tngrijirea gravidelor parturientelor si ldizelor elevii trebuie se posede

cunostinte fiind atestati cu nota pozitiva la unitatile de curs:

» (.03 0.001 Comunicare si psihologie medicalg;

e U.04 0.007 Limba latina cu terminologie medicalg;

* F.01 0.009 Anatomia si fiziologia omului I;

* F.02 0.011 Anatomia si fiziologia omului II;

e F.04 0.014 Farmacologie generalg;

» F.03 0.013 Bazele stiintei nursing;

e F.01 0010 Igiena generala;

* F.050.016 ingrijiri medicale individualizate;

* F.07 0.017 Genetica medicala;

» S.06 0.022 Puericultura si neonatologia cu nursing specific.



1. MOTIVATIA, UTILITATEA UNITATII DE CURS PENTRU DEZVOLTAREA PROFESIONALA

Scopul general al prestarii asistentei medicale perinatale este de a imbunatati si mentine sanatatea si bunastarea mamelor, copiilor si a
familiilor. Asistentii medicali oferd educatie privind sanatatea, sesizarea, monitorizarea si gestionarea cazurilor, asistenta medicald preventiva de
bazd si vizite la domiciliu pentru comunitéti specifice. Acestia ofera asistentd si sprijin persoanelor si familiilor in vederea asigurarii accesului la
sistemul serviciilor sociale si de sanatate, acorda in subordinea medicilor, consultatii medicale pentru diagnosticare si tratament preventiv sau
curativ; acorda consultatii  de specialitate Tn colectivitati si individual - cu privire la igiend, regim alimentar si intreprind alte masuri medicale
preventive.

Asistentii medicali contribuie la starea de sanatate generala a individului, familiei si comunitatii prin acordarea ingrijirilor care vizeaza promovarea
sanatatii, prevenirea imbolnavirilor, ingrijirea celor bolnavi la domiciliu, in conditiile utilizarii unei interventii care adeseori reclama o tehnologie
avansata si o foarte buna pregatire practica.

Asistentul medical este profund implicat Tn asistenta primara materno-infantild. O deosebita atentie trebuie sa se acorde Tngrijirii Tn sarcing,
deoarece n ultimii ani numarul sarcinilor asociate cu unele complicatii a crescut evident din cauza influientei negative a factorilor nocivi ecologici,
genetici, starii social - ecologice asupra functiei de reproducere a femeii.

Disciplina Asistenta perinatala cu nursing specific are menirea de a contribui la pregatirea profesionala a asistentilor medicali in
promovarea sanatatii reproductive in comunitate.

Studierea disciplinei Asistenta perinatala cu nursing specific va face elevii capabili s&:

» devina practicieni siguri, competenti, care sa practice autonom pentru a promova sanatatea reproductiva;

» dezvolte abilitati functionale de aplicare a cunostintelor specifice actuale n realizarea activitatilor profesionale medicale;

» manifeste ca manageri efectivi ai cazurilor dificile si ai institutiilor de sanatate;

» promoveze strategiile educationale pentru sanatate si organizarea unui sistem sigur de transport pentru referirea de urgentg;

» contribuie eficient la reducerea mortalitatii si morbiditatii femeii prin depistarea precoce a conditiilor periculoase pentru viata si prin actiuni
potrivite si calitative;

e asume responsabilitatea pentru instruirea lor personald prin asigurarea suportului clinic si teoretic si perfectionarea deprinderilor de analiza si
evaluare critica;

e constientizeze ca Tnvatarea este un proces de lungd durata ce asigura oportunitatea de a obtine cunostinte noi si practicd bazate pe evidenta,
folosind diferitele forme de educatie profesionala continug;

» implice indivizii, familiile si comunitatile Tn ngrijirea proprie si sa se formeze la acestia responsabilitate privind sandtatea reproductiva;

» reprezinte la diferite niveluri unde se iau deciziile privind sanatatea reproductiva, persoanele ingrijite, nevoile acestora si sa intervina pentru a
fi recunoscute drepturile lor;
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asigure calitatea ingrijirilor acordate prin respectarea Protocoalelor Clinice Nationale.

I1l.  COMPETENTELE PROFESIONALE SPECIFICE UNITATII DE CURS

Supravegherea si ingrijirea gravidelor cu sarcina fiziologica.

Supravegherea si Tngrijirea parturientelor Tn nastere la domiciliu.

Supravegherea si ingrijirea lauzelor la domiciliu.

Pregatirea psihoemotionala a gravidelor si a membrilor familiei ei cétre nastere.
Identificarea problemelor posibile si starilor de urgenta in sarcina si perioada post-partum.

IV. ADMINISTRAREA UNITATII DE CURS

S Numarul de ore S =
Codul : = < 3 E
i Denumirea % s = -
unitatii de oy <5 _ s S @
unitatii de curs S Contact direct ' | £
curs 3 Total Studiu S 4 5
Teorie Practici individual =T <
S.07.0026  Asistenta perinatala VII 150 30 60 60 examen
cu nursing specific
V. REPARTIZAREA ORIENTATIVA A ORELOR PE UNITATI DE INVATARE
Numarul de ore
Contact direct
Nr. s A _
Unitati de Tnvatare Studiu
crt. Total _ . L
Teorie Practica individual
1. Sistemul de Tngrijiri perinatale. Programul National de 8 2 4 2

Perinatologie. Sistemul de supraveghere si monitoring al
sanatatii mamei si copilului.

credite
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10.
11.
12,

13.

Anatomia si fiziologia sistemului reproductiv uman.

Sarcina fiziologica.
Bazinul feminin.

Lectie de evaluare Nr. 1
Sarcinafiziologica.

antenatale. Vizitele antenatale I-VII.

Lectie de evaluare Nr. 2
Vizitele antenatale I-VII.

Nasterea fiziologica.

ingrijrea nou-nascutului sanatos.

Perioada postpartum fiziologica.

Probleme posibile si stari de urgentd in lauzie.

Pregatirea psihoemotionala a gravidei si membrilor
familiei ei catre nastere.

Lectie de evaluare Nr. 3
Nasterea, perioada post-partum. Pregatirea

psihoemotionala a gravidei si membrilorfamiliei ei catre

nastere.

Total

14
14
10

22

14
10
10
10
32

150

N DN DN DN

B NN NN NN

30

12

A B~ B b

60

60



VI. UNITATILE DE INVATARE

Unitati de competenta Unitati de continut

Abilitati

1. Sistemul de ingrijiriperinatale. Programul National de Perinatologie. Sistemul de supraveghere si monitoring al sanatatii mamei si copilului.

UC 1.1 Identificarea nivelurilor de 1. Principii generale de organizare a asistentei perinatale. 1.

asistentd perinatala si referirea Programul National de Perinatologie.

gravidelor conform riscului. 2. Serviciul Republican de asistentd medicala perinatala, 2.

structura si componenta.

w

medicala perinatala.
4. Notiune de obstetricd, ginecologie, perinatologie.
5. Natalitatea. Sporul natural. Mortalitatea materna, indicatori.

Cauzele de deces matern. Mortalitatea perinatald. 4.

Mortinatalitatea, mortalitatea neonatala precoce.
Mortalitatea infantila.

2. Anatomia sifiziologia sistemului reproductiv uman.

UC 2.1 Aprecierea dezvoltarii 1. Anatomia si functiile organelor genitale feminine. 1
fiziologice a sistemului * Organele genitale externe, functiile. Muntele Venus,
reproductiv uman. labiile genitale mari, labiile genitale mici, clitorisul,

introitul vaginal, glandele Bartholin, perineul. .

* Organele genitale interne: vaginul, uterul, trompele, -«

ovarele, structura si functiile. .

* Glanda mamarg, structura si finctiile. Fiziologia e

glandei mamare. .

. Principiile de organizare a activitatii serviciului de asistentda 3.

Identificarea nivelurilor de asistentd perinatald
din Programului National de Perinatologie.
Referirea gravidelor 1n  dependentd de
severitatea riscului.

Analizarea indicilor sanatatii reproductive din
Republica Moldova, mortalitatea si
morbiditatea maternd, infantild, perinatala,
natalitatea, sporul natural.

Planificarea ulterioara a activitatii asistentului
medical pentru ameliorarea indicilor sanatatii

reproductive in RM.

Explicarea cu demonstrarea pe mulaj a
anatomiei si  functiilor organelor genitale
feminine:

organelor genitale externe;

vaginului;

uterului;

trompelor uterine;

ovarelor;



Unitati de competenta

UC 2.2 Aprecierea evolutiei

fiziologice a ciclului menstrual.

UC 3.1 Aprecierea dezvoltarii
intrauterine a fatului.

Unitati de continut

. Anatomia organelor genitale masculine. Penisul, scrotul,
testiculul, epididimul, canalul deferent, cordonul spermatic,

vezicula seminald, canalul ejaculator, prostata.

. Reglarea neurohormonala a ciclului menstrual.
estrogenicd. Secretia de progesteron. Ciclul uterin, ovarian,

vaginal.

. lgiena aparatului genital si igiena sexuald a femeii.

3. Sarcinafiziologica.

Fecundatia, segmentatia, migratia tubara

ovoimplantatia, dezvoltarea membranelor embrionare.
Dezvoltarea ulterioara a fatului. Structura si functiile
placentei. Lichidul amniotic, formarea si volumul lichidului
amniotic pe parcursul sarcinii. Functiile lichidului amniotic.
Cordonul ombilical. Perioadele critice Tn dezvoltarea

intrauterind a fatului.

Fatul matur. Semnele maturitatii fatului. Dimensiunile

capului si trunchiului fatului matur.

Abilitati

 glandelor mamare.
2. Explicarea cu demonstrarea pe mulaj a

anatomiei si functiilor organelor genitale
masculine: penisul, scrotul, testiculul,
epididimul, canalul deferent, cordonul
spermatic, vezicula seminald, canalul ejaculator,
prostata.

Explicarea reglarii ciclului menstrual.
Relatarea functiilor estrogenilor si
progesteronului.

. Consilierea femeilor pentru igiena intima si

igiena In perioada menstruala.

. Denumirea perioadelor dezvoltarii intrauterine a

fatului.

. Descrierea structurii si  functiilor placentei,

lichidului amniotic, cordonului ombilical.

. ldentificarea semnelor fatului matur, prematur,

supramaturat.

. Identificarea dimensiunilor capului si trunchiului

copilului matur.



Unitati de competenta

UC 4.1 Aprecierea dezvoltarii
fiziologice a bazinului feminin.

UC 5.1 Consilierea si ingrijirea
gravidei 1n cadrul vizitelor
antenatale I-VII.

Unitati de continut

4. Bazinul feminin.

1. Bazinul feminin, oasele. Bazinul mare, bazinul mic.

2. Pelvimetria externd si internd, axul obstetrical al bazinului,

Tnclinarea bazinului.

3. Rombul lombo-sacral, limitele, dimensiunile. Indicele

Soloviov.

Abilitati

1. Descrierea cu demonstrare pe mulaj:

» anatomiei si functiilor bazinului;

» planurilor si dimensiunilor bazinului mic;

» pelvimetriei externd si interna;

e axului obstetrical al bazinului;

e Inclinarii bazinului;

e indicelui Soloviov;

e rombului lombo-sacrat, limitele, dimensiunile.

2. Masurarea bazinului feminin:
» diamedrul bispinos

o diametrul bicrest

e diametrul bitrohanterian

e conjugata externa

3. Aprecierea rombului Mihaelis.
4. Masurarea indicelui Soloviov.

5. Consilierea si ingrijirea gravidei in cadrul ingrijirii antenatale.

1. Definitie. Obiective. Vizita la inceputul sarcinii. Despre
ingrijirea antenatala.
2. Ingrijirea centratd pe pacienta si luarea deciziei informate.

3. Organizarea ingrijirii.Continuitatea ingrijirii.
4. Documentarea ingrijirii. Frecventa vizitelor antenatale 1-VII.

1. Confirmarea diagnosticului de sarcina.

2. Argumentarea ludrii n evidentd a gravidei in
termeni precoci de sarcina.

3. Descrierea obiectivelor vizitelor antenatale.

10



Unitdti de competenta

Unitdti de continut

5. Consilierea gravidei in cadrul vizitelor antenatale I-VII.
introducere. Obiective. Activitati. Screening-ul anomaliilor
de dezvoltare, monitorizare. Screening-ul anemiei. Testarea
antenatala a miscarilor fatului.

Abilitati

4. Relatarea obiectivelor pentru consilierea
gravidei Tn cadrul vizitelor antenatale.
5. Examinarea, consilierea  gravidei Si

administrarea remediilor profilactice.

6. Depistarea problemelor de sanatate (factorilor
de risc).

7. Eliberarea Carnetului Medical Perinatal.

8. Elaborarea planului individual de supraveghere
a gravidei pe parcursul sarcinii.

9. Pelvimetria externa.

10. Aprecierea evolutiei sarcinii de la examenul
precedent.

11. Determinarea masei corporale.

12.  Masurarea tensiunii arteriale si pulsului la
gravide.

13.  Aprecierea edemelor la gravide.

14. Masurarea Tnaltimii  fundului  uterin i
circumferintei abdominale.

15. Completarea gravidogramei.

16. Palparea dupa Leopold.

17.  Auscultarea batdilor cordului fetal.

18. Proiectarea  si  realizarea  convorbirii
Consilierea gravidei in cadrul vizitelor
antenatale 1- V1.

11



Unitati de competentd

UC 6.1 ingrijirea si consilierea
parturientelor in nastere la
domiciliu.

1
2.

Unitadti de continut

6. Nastereafiziologica.

Nasterea. Notiune, clasificarea.

Prodroamele nasterii. Perioadele nasterii. Durata nasterii.
Fortele de expulzie in nastere. Internarea parturientei in
maternitate.

Evolutia si conduita perioadei de dilatare. Metode
nemedicamentoase de analgezie a nasterii. Parteneriat la
nastere.

Perioada de expulzie. Evolutia si conduita Tn perioada de
expulzie.

Perioada de delivrentd. Evolutia si conduita Tnh perioada de
delivrenta.

Nastere la domiciliu. Cauze. Conduita. Documentarea.
Profilaxia nasterilor la domiciliu.

no

© o N>

Abilitati

Definirea si clasificarea nasterii.
Identificarea prodroamelor nasterii.
Caracterizarea perioadelor nasterii:
evolutia, conduita.

Explicarea metodelor nemedicamentoase de
analgezie a nagterii. Parteneriat la nastere.
Caracterizarea etapelor de examinare si asistenta
imediata a nou-nascutului conform OMS.
Culegerea anamnezei la parturienta.

Aprecierea starii generale a parturientei.
Auscultatia batailor cordului fetal.
Aprecierea duratei, frecventei si
contractiilor uterine.

durata,

intensitatii

10. Efectuarea metodelor nemedicamentoase de

analgezie Tn nastere.

11. Aprecierea semnelor de decolare a placentei.
12. Aplicarea procedeelor de expulsie a placentei.
13. Examinarea placentei.

14. Determinarea cantitatii de sange pierdut n

nastere.

15. Profilaxia hemoragiei urerine cu Sol. Oxitocine

10 UA, 2,0 ml. i/m

12



Unitati de competenta

UC 7.1 ingrijirea nou-nascutului 1.

sanatos la maternitate.

UC 8.1 Tingrijirea lauzei. 1

Unitati de continut

7. ingrijrea nou-nascutului sanatos.

ingrijrea nou-nascutului sandtis Tn maternitate. Notiuni
esentiale de Tngrijire, examinare, alimentatie a nou-
nascutului sanatos. Contactul dintre prunc, mama si familie.
Etapele de examinare si asistentd imediatd a nou-nascutului
conform OMS

8. Perioadapostpartumfiziologica.

Notiune de lauzia fiziologica.

Perioadele, evolutia si conduita perioadei de lauzie
fiziologica. Involutia uterind. Lohiile. ingrijirea lauzelor
sénatoase.

Avantajele alimentatiei naturale. Dezavantajele alimentatiei
artificiale. Aldptarea si medicamentele. Deosebirea dintre
sanii plini si sanii angorjati. Sfaturi pentru mame la
colectarea manuala a laptelui.

Abilitati

1. Sectionarea cordonului medical.

2. Masurarea nou-nascutului.

3. Cintdrirea nou-nascutului.

4. Dezobturarea cailor respiratorii la nou-nascut.
5. Respectarea "lantului cald” si ”lantului curat”.
6. Profilaxia ofitalmoblenoreei la nou-nascut.

1. Definirea si clasificarea perioadei de lauzie.

2. Caracterizarea  modificarilor  organizmului
matern in perioada de lauzie.

3. Relatarea principiilor de fingrijire a lauzelor
sanatoase.

4. Aprecierea:

o starii generale a lauzei;

* involutiei uterine;

« cantitatii si calitatii lohiilor.

5. Consilierea lauzelor:

« alimentatia lauzei;

* aplicarea la san in primele 30 min. dupa nastere;

* contraceptia post-partum.

6. Tngrijirea lauzelor sanatoase.

13



Unitati de competenta

UC 9.1 Consilierea lauzelor
privind problemele posibile si
semnele de urgentda n lauzie,
contraceptia post-partum.

Unitati de continut

Abilitati

9. Probleme posibile si stari de urgenta n lauzie.

1. Afectiunile puerperale septice. Generalitéti, etiopatogenie.
Clasificarea afectiunilor puerperale septice. Particularitatile
evolutiei clinice a infectiei puerperale in conditiile
contemporane. Formele clinice sterse. Principiile de
diagnostic. Conduita.

2. Tactica alaptarii de la mamele afectate de boli somatice si

infectioase. Principiile fundamentale de profilaxie a infectiei
puerperale. Principiile fundamentale de reabilitare a
pacientelor care au suportat afectiuni puerperale.

3. Stari de urgenta in lauzie. Depresia post-partum. Psihoza

post-partum. Durerea, hemoragia, leucoreea, hipertermia in
lauzie. Consilierea lauzelor privind problemele posibile si
semnele de urgenta Tn lauzie, contraceptia post-partum.

1. Expunerea clasificarii afectiunilor puerperale

septice.

2. ldentificarea afectiunilor primei etape a infectiei

puerperale septice (ulcerul puerperal, endometrita,

mastita acuta de lactatie).

3. Aprecierea:
 starii generale a lauzei;

» involutiei uterine;
o cantitatii si calitatii lohiilor.
4. Consilierea lauzei:
» probleme posibile Tn lauzie;
» semnele de urgenta in lauzie;
» stoarcerea laptelui din glandele mamare;
* contraceptia post-partum.

5. ngrijirea lauzelor cu diferite forme de infectii
puerperale.

6. ldentificarea si rezolvarea problemelor posibile
si starilor de urgenta in lauzie.

7. Proiectarea si realizarea convorbirii Necesitatea
adresarii la timp la medic la aparitia
problemelor si semnelor de urgenta in lauzie.
Probleme posibile si stari de urgenta in lauzie.
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Unitati de competentd

UC 10.1 Pregatirea
psihoemotionald a gravidei si
membrilor familiei ei cétre
nastere.

Unitdti de continut

Scopul si beneficiile educatiei antenatale. Deprinderi de
instruire.

Sedinta I: Notiuni generale despre anatomia si fiziologia,
notiuni generale despre sarcind, modificarile fizice si
psihoemotionale in timpul sarcinii, igiena, dieta gravidelor,
regimul de munca si odihnd comportamentul sexual,
deprinderi nocive n sarcina, starile de urgentd in sarcina.
Drepturile si obligatiunile gravidei. Metode de relaxare in
sarcina. Carnetul Medical Perinatal.

Sedinta Il: Nasterea, semnele debutului nasterii, perioadele
nasterii, metode de relaxare 1n nastere, metode
nemedicamentoase de analgezie n nastere.

Sedinta I11: Parteneriat Tn nastere. Instruirea persoanei de
suport. Rolul persoanei de suport in nastere. Pozitiile in
nastere. Importanta comportamentului activ. Exercitii
respiratorii Tn nastere.

Sedinta IV: Igiena, alimentatia lauzei. Probleme posibile Tn
lduzie. Stari psihoemotionale in lauzie. Stari de urgenta in
lduzie. Sexualitatea. Contraceptia.

ingrijirea nou-nascutului. Alimentatia naturald, avantajele.
Initierea precoce a alimentatiei naturale.

Abilitati

10. Pregatirea psihoemotionala a gravidei si membrilorfamiliei ei catre nastere.

. Argumentarea scopului si beneficiilor instruirii

antenatale.

. Proiectarea, pregatirea materialului didactic si

antrenarea  consilierii  pentru  desfasurarea
sedintei | de pregatire psihoemotionalda a
gravidei si membrilor familiei ei cétre nastere la
urmatoarele subiecte:

probleme minore de disconfort in sarcing;
semnele de urgenta in sarcing;

alcoolul, fumatul, drogurile si sarcina;
medicamentele si sarcina;

drepturile si responsabilitatile gravidei.

. Proiectarea, pregatirea materialului didactic si

antrenarea  consilierii  pentru  desfasurarea
sedintei 1l de pregatire psihoemotionald a
gravidei si membrilor familiei ei catre nastere la
urmatoarele subiecte:

nasterea fiziologica, perioadele nasterii;
prodroamele nasterii;

importanta comportamentului activ;

pozitiile in nastere fiziologica.

. Proiectarea, pregatirea materialului didactic si

antrenarea  consilierii  pentru  desfasurarea
sedintei IlIl de pregdtire psihoemotionald a
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Unitati de competenta Unitati de continut Abilitati

gravidei si membrilor familiei ei cétre nastere la
urmatoarele subiecte:

* rolul partenerului n nastere;

e metode nemedicamentoase de analgezie in

nastere;

* respiratia in timpul contractiilor;

» metode de relaxare in nastere.

5. Proiectarea, pregatirea materialului didactic si
antrenarea  consilierii  pentru  desfasurarea
sedintei IV de pregatire psihoemotionald a
gravidei si membrilor familiei ei cétre nastere la
urmatoarele subiecte:

S * igiena lauzei;

« alimentatia lauzei;

« aplicarea corecta la san;

 stoarcerea laptelui din glandele mamare;

* starea psihoemotionala post-partum;

 probleme posibile in lauzie;

o stari de urgentad in lauzie;

* contraceptia post-partum;

* ingrijirea nou-nascutului.
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VIL STUDIU INDIVIDUAL GHIDAT DE PROFESOR

Studiul individual dezvolta la elevi capacitatea de organizare si planificare, formeaza deprinderi de munca intelectuald, dezvolta spiritul de
initiativa si incredere n fortele proprii, antreneaza creativitatea si indrazneala de a lua decizii. Profesorul organizeaza studierea subiectelor utilizind
tehnici si metode adecvate.

Descrierea studiului individual ghidat de profesor va include materiile propuse pentru studiul individual, produsele ce trebuie elaborate de

catre elevi, modalitatile de evaluare si termenii de realizare, grupate pe unitati de Tnvatare. Descrierea studiului individual va fi redatd in forma de
tabel.

Studiu individual ghidat de profesor

Modalitati de Termeni de

Materii pentru studiul indivi | Produse de elaborat )
aterii pentru studiul individua evaluare realizare

1. Sistemul de ngrijiriperinatale. Programul National de Perinatologie. Sistemul de supraveghere si monitoring al sanatatii mamei

si copilului
1.1 Medicina bazata pe evidenta. e Caz clinic Prezentarea cazului 2 ore
clinic
2. Anatomia sifiziologia sistemului reproductiv uman.

2.1 Anatomia organelor genitale feminine. * Pliant tematic Prezentarea a 4 ore
2.2 Anatomia organelor genitale masculine e Poster A4 pliantelor, posterilor,
2.3 Anatomia glandei mamare e Prezentare Power- Point structurei grafologice,
2.4 Graficul secretiei hormonale conform fazei ciclului «  Structura grafologica materialului in

menstrual program Power Point.

2.5 Igiena perioadei menstruale
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Materii pentru studiul individual

3.1 Dezvoltarea si cresterea intrautering a fatului in diferite
varste de sarcina.

3.2 Modificérile sistemului SCV in sarcina.

3.3 Modificérile sistemului nervos in sarcina.

3.4 Modificérile sistemului respirator Tn sarcina.

3.5 Modificérile sistemului degestiv in sarcina

3.6 Modificarile sistemului urinar n sarcina.

4.1 Planurile si dimensiunile bazinului.
4.2 Pelvimetria extena si interina.

5.1 Consilierea la inméanarea Carnetului Medical Perinatal.

5.2 Administrarea profilacticd a Acidului folie si preparatelor cu
Fe 1n sarcina

5.3 Gravidograma

Produse de elaborat

3. Sarcinafiziologica.

Pliant

Referat

Poster A4

Prezentare Power Point
Rebus

Studiu de caz

Structura grafologica

Bazinulfeminin.

Plansé laminata
Prezentare Power Point

Vizitele antenatale I-VI1

Joc de rol

Pliant informational

Situatie de problema cu

Modalitati de
evaluare

Prezentarea a
pliantelor, referatelor,
posterilor, structurei
grafologice,
materialului in
program Power Point,
studiului de caz.

Prezentarea plansei cu
explicatie, materialului
n program Power
Point

Prezentareajocului de
rol

Prezentarea pliantului
informational

Prezentarea situatiei -
problema cu

Termeni de
realizare

8 ore

4 ore

6 ore
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Materii pentru studiul individual Produse de elaborat

indeplinirea gravidogramei

6. Nastereafiziologica.

6.1 Cauzele declansérii nasterii. * Referat
. . - e Algoritmul conduitei
6.2 Conduita nasterii la domiciliu. nasterii la domiciliu.
6.3 Parteneriat Tn nagtere. * Prezentare in programul
Power-Point
6.4 Metode nemedicamentoase de analgezie in nastere. * Pliant informational

7. ingrijrea nou-nascutului sanatis in maternitate.

7.1 Infectia nosocomiala la nou-nascut. Prezentarea comunicatului la
_ . ) subiectele:
7.2 Controlul termic al nou-nascutului.
_ _ . _ 1 Infectia nosocomiala la nou-
7.3 Alimentatia nou-nascutului. nascut.
2. Controlul termic al nou-
nascutului.
3. Alimentatia nou-nascutului.

8. Perioada postpartumfiziologica.

Modalitati de
evaluare

partograma indeplinita

Prezentarea referatului

Prezentarea
algoritmului

Prezentarea
materialului in
program Power Point

Prezentarea pliantului
informational

Comunicat prezentat

Termeni de
realizare

8 ore

5 ore
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Materii pentru studiul individual Produse de elaborat

8.1 Aplicarea corecta la san. Buletin informational

8. 2 Stoarcerea laptelui matern.

9. Probleme posibile si stari de urgenta in lauzie

9.1 Afectiuni puerperale septice. » Structura grafologica
* Studiu de caz

9.2 Conduita perioadei post-partum patologica. e ltemi

10. Pregatirea psinoemotionald a gravidei si membrilorfamiliei ei catre nastere.

Pregatirea psihoemotionald a gravidei si membrilor familiei ei  Proiectul sedintei.
catre nastere la subiectele:

e probleme minore de disconfort in sarcina;

» semnele de urgenta in sarcing;

* alcoolul, fumatul, drogurile si sarcina;

* medicamentele si sarcina;

* drepturile si responsabilitétile gravidei;

* nasterea fiziologica, perioadele nasterii;

» prodroamele nasterii;

* importanta comportamentului activ;

 pozitiile in nastere fiziologicd, rolul partenerului in nastere;
* metode nemedicamentoase de analgezie in nastere;

Modalitati de
evaluare

Prezentarea buletinului
informational

Prezentarea structurii
grafologice cu
comentariu, studiului
de caz, itemilor

Prezentarea
materialului didactic
pentru desfasurarea
sedintelor I - 1V de
pregatire
psihoemotionala a
gravidei si membrilor
familiei ei catre
nastere.

Termeni de
realizare

4 ore

4 ore

16 ore
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Modalitati de Termeni de

Materii pentru studiul individual Produse de elaborat .
evaluare realizare

* respiratia in timpul contractiilor;

* metode de relaxare Tn nastere;

* igiena lauzei;

 alimentatia lauzei;

 aplicarea corecta la sén;
 stoarcerea laptelui din glandele mamare;
 starea psihoemotionald post-partum;
 probleme posibile in lauzie;

o stari de urgentd in lauzie;
 contraceptia post-partum;

ingrijirea nou-nascutului.

VIIl. SUGESTII METODOLOGICE

Realizarea unui design de instruire calitativ si eficient la disciplina Asistenta perinatald cu nursing specific are la baza strategii didactice
bine formulate.

Strategiile didactice sant modalitati de Tmbinare eficientd a metodelor cu mijloacele de Tnvatamant, cu modul de organizare a continutului, cu:

» formele de activitate (frontala, n grup, individuald);
» modul de prezentare a informatiilor (prin problematizare, prin descoperire dirijatd, demonstratia, dezbaterea, conversatia, explicatia, prelegerea,
dialogul tematic);
» dirijarea activitatii (directd, indirectd, euristica, algoritmica);
» formele de evaluare (initiale, formative sau combinate, sumative).
Combinarea armonioasa a metodelor si strategiilor depinde de maiestria pedagogica a cadrului didactic - inginer al artei educationale.
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Metodele vorfi tratate ca insasi logica organizarii continutului:

» metode clasice (conversatia, dialogul, expunerea orald, descrierea, explicatia);
* metode cu caracter aplicativ (studiul cu manualul, culegerea de itemi, studiul de caz, algoritmizarea);
* metode de explorare si descoperire (proiectul, investigarea, jocul de rol);
* metode creative (brainstorming-ul, arborele genealogic, portofoliul, tehnica De ce?).
Pentru realizarea eficienta si intelegerea continutului programei este necesar de un sistem bine chibzuit de forme si variante de lectii.
La disciplind propunem utilizarea urmatoarelor tipuri de lectii:
* Lectie de formare a capacitatilor de dobandire a cunostintelor.
 Lectie de formare a capacitatilor de aplicare a cunostintelor.
* Lectie de recapitulare si sistematizare.
* Training.
IX. SUGESTII DE EVALUARE A COMPETENTELOR PROFESIONALE

Evaluarea competentelor elevilor este o activitate de masurare a calitatii rezolvarii situatiilor-problema si a sarcinilor problematizate, conform
indicatorilor, in procesul implementarii curriculumului. Evaluarea rezultatelor evidentiaza valoarea, nivelul, performantele si eficienta eforturilor
depuse de toti factorii educationali.

Evaluarea initiala - are ca obiectiv diagnosticarea calitatii si cantitatii cunostintelor elevilor, identificarea lacunelor cu scopul organizarii adecvate a
predarii.

Evaluarea formativa (continud, curentd) - se efectueaza sistematic, dupa fiecare situatie de Tnvatare. Ea Ti priveste pe toti elevii si are functii de
constatare a rezultatelor, de sprijinire continud a elevilor, de feedback, de corectare a greselilor si ameliorare, reglare a procesului de predare-
invatare, de motivare. Evaluarea formativa oferd posibilitatea interventiei imediate a cadrului didactic.

Evaluarea sumaiva (finald) - se face la sfirsitul unui modul, semestru, anul de invatdmant are ca obiectiv verificarea cantitativa si calitativa a Tnsusirii
materiei studiate.

Pentru a eficientiza procesele de evaluare, Tnainte de a demara evaluarile, cadrul didactic va aduce la cunostinta elevilor tematica lucrarilor,
modul de evaluare (bareme/grile/criterii de notare) si conditiile de realizare a fiecarei evaluari.

Produsele recomandate pentru evaluarea nivelului de dezvoltare a competentelor cognitive sunt prezentate Tn tabelul de mai jos:
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Nr. Produse pentru

crt masurarea
competentei

1  Abilitatea practica
formata

1 Exercitiu rezolvat

2. Problema rezolvata

3. Proiect elaborat

Criterii de evaluare a produselor

intelegerea obiectivelor si indicatiilor pentru realizarea manoperei.
Modul de pregatire pentru realizarea manoperii.

Corectitudinea executarii algoritmului manoperii.

Reorganizarea locului de munca.

Documentarea corecta.

Modul de prezentare a rezultatelor.

Modul de interpretare a rezultatelor.

Tntelegerea enuntului exercitiului.

Corectitudinea formularii ipotezelor.

Corectitudinea rationamentelor.

Corectitudinea testarii ipotezelor.

Corectitudinea strategiei rezolutive.

Corectitudinea rezultatelor.

Modul de prezentare a rezultatelor.

Modul de interpretare a rezultatelor.

intelegerea problemei.

Notarea corectd a cerintelor problemei.

Formularea si testarea ipotezelor.

Stabilirea strategiei rezolutive.

Prezentarea si interpretarea rezultatelor.

Validitatea proiectului - gradul in care acesta acoperd unitar si coerent, logic si argumentat tema
propusa.

Completitudinea proiectului - felul Tn care au fost evidentiate conexiunile si perspectivele

interdisciplinare ale temei, competentele si abilitdtile de ordin teoretic si practic si maniera in care
23



4.

5.

6.

Referat

Rezumat oral

Rezumat scris

acestea servesc continutului stiintific.

Elaborarea si structura proiectului - acuratetea, rigoarea si coerenta demersului stiintific, logica si
argumentarea ideilor, corectitudinea concluziilor.

Calitatea materialului folosit in realizarea proiectului, bogatia si varietatea surselor de informare,
relevanta si actualitatea acestora, semnificatia datelor colectate, s.a.

Creativitatea - gradul de noutate pe care-1 aduce proiectul in abordarea temei sau in solutionarea
problemei.

Corespunderea referatului temei.

Profunzimea si completitudinea dezvoltarii temei.

Adecvarea la continutul surselor primare.

Coerenta si logica expunerii.

Utilizarea dovezilor din sursele consultate.

Gradul de originalitate si de noutate.

Modul de structurare a lucrarii.

Justificarea ipotezei legate de tema referatului.

Analiza in detaliu a fiecarei surse de documentare.

Expune tematica lucrarii in cauza.

Utilizeaza formulari proprii, fara a distorsiona mesajul lucrarii supuse rezumarii.

Expunerea orald este concisa si structurata logic.

Foloseste un limbaj bogat, adecvat tematicii lucrarii Tn cauza.

Respectarea coeficientului de reducere a textului: 1/3 din textul initial.

Expune tematica lucrarii in cauza.

Utilizeaza formulari proprii, fara a distorsiona mesajul lucrarii supuse rezumarii.

Textul rezumatului este concis si structurat logic.

Foloseste un limbaj bogat, adecvat tematicii lucrarii in cauza.

Fidelitatea: intelegerea esentialului si reproducerea lui, nu trebuie s existe contrasens.

Coerenta: rezumatul are o unitate si un sens evidente, lizibile pentru cei care nu cunosc textul sursa.
Progresia logica: Tnlantuirea ideilor, prezentarea argumentelor sunt clare si evidente.
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7.

8.

Situatie-problema

Item rezolvat

Angajamentul autorului, aptitudine critica corect evaluata si transpusa.

Respectarea modalitdtilor de enuntare a textului sursd: rezumatul este o oglindd micsoratd dar fideld
textului sursa.

Munca pertinenta de reformulare: rezumatul nu este un colaj de citate.

Respectarea coeficientului de reducere a textului: 1/4 din textul initial.

Stapanirea normelor sintactice la nivel de prezentare logicé a ideilor,frazelor, paragrafelor textului.
Text formatat citet, lizibil, plasarea clarad in pagina.

Corectitudinea interpretdrii situatiei-problema.

Calitatea solutiilor, ipotezelor propuse, argumentarea acestora.

Corespunderea solutiilor, ipotezelor propuse pentru rezolvarea adecvata a cazului analizat.
Corectitudinea lingvistica a formularilor.

Utilizarea adecvata a terminologiei Tn cauza.

Rezolvarea corecta a problemei, asociate studiului analizat de caz.

Punerea n evidenta a subiectului, problematicii si formularea.

Logica sumarului.

Completitudinea informatiei si coerenta intre subiect si surselor informationale studiate.
Noutatea si valoarea stiintifica a informatiei.

Exactitatea rezultatelor si rigoarea probelor.

Capacitatea de analiza si de sinteza a informatiei, adaptarea continutului.

Originalitatea studiului, a formularii si a realizérii.

Personalizarea (sa nu fie lucruri copiate).

Aprecierea critica, judecata personala a elevului.

Corectitudinea interpretarii studiului de caz propus.

Calitatea solutiilor, ipotezelor propuse, argumentarea acestora.

Corespunderea solutiilor, ipotezelor propuse pentru rezolvarea adecvata a cazului analizat.
Corectitudinea lingvistica a formularilor.

Rezolvarea corecta a problemei, asociate studiului analizat de caz.

Corectitudinea interpretarii itemului propus spre rezolvare.
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» Corespunderea rezolvarii propuse de conditiile indicate n item.

» Corectitudinea metodei utilizate de rezolvare.

e Corectitudinea selectarii raspunsului (pentru itemi cu alegere duald).

* Integritatea si corectitudinea setului de selectii (pentru itemi cu alegere multipla).

e Stabilirea corecta a perechilor corelate (pentru itemii tip asociere).

e Corespunderea raspunsului setului prestabilit de valori.

» Corespunderea raspunsului cerintelor din enuntul itemului (in cazul itemilor cu raspuns deschis).

Lista orientativa a categoriilor de produse si procese, recomandate pentru evaluarea competentelor functional-actionale este prezentata in
tabelul de mai jos:

Nr. Produse pentru masurarea competentei Criterii de evaluare a produselor
crt
1 Raportul activitatii aplicative - Corectitudinea completarii Ghidului lectiilor practice.
- Activitatea in sectie.
- Respectarea etapelor de realizare a manoperelor practice.
- Completarea ghidului lectiilor practice.
- Corectitudinea raspunsului oral.
- Tinuta lingvistica.
- Tinuta vestimentara.
- Lucrul in echipa.
- Productivitatea.

Pe parcursul unitatii de curs se realizeaza evaluare formativa prin aplicarea produselor pentru masurarea competentelor cognitive si
functional-actionare din tabelele de mai sus, iar la sfirsitul lui se realizeaza evaluarea finald prin examen de promovare.
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X. RESURSELE NECESARE PENTRU DESFASURAREA PROCESULUI DE STUDII

Cerinte fata de salile de studiu

Pentru orele teoretice O sala echipata cu tabla, computer, proiector, conexiune la internet.
Pentru orele practice Cabinetul clinic, amplasat intr-o Thcapere spatioasa si luminoasa care sa permita o buna aerisire si conectare la conduta de apa si
retea electrica.

=> Baza tehnico- materiala a cabinetului:
* Mobilier auxiliar

e Multimedia

* Mulaje si instrumente medicale
* Curriculum-ul la disciplina.

e Planul tematic la disciplina .

* Proiectul didactic

» Suport teoretic

* Filme didactice

* Prezentari in Power-Point

* Fise de lucru

» Situatii problematizate

» Ghidul lectiilor practice

* Tabele, planse

e Studiu de caz

» Teste de evaluare a cunostintelor
« PCN



Nr. crt.

X1. RESURSELE DIDACTICE RECOMANDATE ELEVILOR

Denumirea resursei

Ancar V., lonescu C., "Obstetrica”, Ed.”National”, 1997.

Paladii Gh., Cemetchi 0. ”Bazele obstetriciifiziologice™, Voi. I, Il
Centrul Editoral Poligrafic Medicina, Chisinau, 2006.

Stemberg M., Gladun E., Friptu V., Corolcova N., "Obstetrica
Practica”, Chisinau, 2004.

Beck W.W. jr., ”Obstetrica si ginecologie", Ed ,,Almatea” editie Tn
Lroména sub red. VIadarescu R., Bucuresti, 1997.

Friptu V., Bologan 1., Corcimari V., Buzdugan T., Comendant R.,
Baltag V., Hodorogea S., Zarbailov N., Plugaru Al., Stratulat P.,
Ciocirla L., Crivceanschi L., Curteanu A., Céaraus T., Buian G.,
Supliment la ghidul C

National de Perinatologie (volumul 2), , f rotocoale de ingrijire si
tratament in Obstetrica si Neonatologie”, Chisindu, 2005.

Moga M., ,Obstetricd si ginecologie”, Editura Universitatii,
Transilvania, Brasov 2010.

Locul in care poate fi
consultata/ accesata/
procurata resursa

Biblioteca USMF "N.
Testemiteanu”
Catedra

Catedra

Biblioteca USMF ”N.
Testemiteanu”

Catedra

Catedra

Catedra

Numarul de exemplare
disponibile
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Ninescu V., “Obstetrica si ginecologia”, Ed. Didacticd si
pedagogica, Bucuresti, 2006.

Stratulat P., Crivceanschi L., Ciocirla L., Curteanu A., Céraus T.,

Stratulat P., Etco L., Rosea P., Friptu V., Bologan I., Baltag V.,
Belousova T., Hodorogea S., Buzdugan T., Chitic L.,Modul
Asistenta antenatald”, Chisindu, 2006.

Strategia Nationald de Sanatate publica 2014-2020

Stratulat P., Curteanu A., Cararus T., buletin de perinatologie”,
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