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I. PRELIMINARII

Schimbdrile n viata sociald, politica si economica, inregistrate Tn ultimul deceniu, au
influientat sectorul de sanatate din tara. A scazut natalitatea, a crescut morbiditatea prin maladii
necontagioase (oncologice, cardiovasculare, digestive etc.) si prin boli infectioase (tuberculoza,
hepatite virale, boli sexual transmisibile, HIV/SIDA etc.) [2].

Starea creata a necesitat reorientarea sistemului sanatatii spre fortificarea sectorului primar,
considerat de OMS si alte organisme internationale, ca fiind cel mai orientat, eficient si mai putin
costisitor sector al asistentei medicale, in paralel cu serviciile medicinii preventive si medicinii
de urgenta [2].

Curriculum modular Asistenta medicald primara cu nursing comunitar si ngrijiri la
domiciliu vizeazd Planul de Tnvatdmant care este elaborat in baza Planului - cadru pentru
fnvatamantul postsecundar, axat pe Sistemul Credite de Studii aprobat prin Hotararea Colegiului
Ministerului Educatiei nr. 3/3 din 08.07.2014 si pus in aplicare prin ordinul Ministerului
Educatiei nr. 811 din 14.07.2014, Codul Educatiei din Republica Moldova, Strategia Sanatate
2020. Disciplina se crediteaza cu 3 credite.

Organizatia Mondiala a Sanatatii acorda un rol deosebit asistentei medicale de familie
[Family nusring] n prevenirea imbolndvirii, promovarea sanatatii, in reabilitarea si ingrijirea
persoanelor cu patologii si Tn periada finald a vietii [11].

Strategiile de baza ale dezvoltarii sistemului primar de asistentd medicald in Republica
Moldova prevede:

» respectarea valorilor fundamentale in acordarea asistentei medicale populatiei;

» finantarea stabila si asigurarea asistentei medicale accesibile, echitabile;

» orientarea spre asistenta primard, definind sarcinile de prevenire si profilaxie a
maladiilor si complicatiilor acestora, coordonand efectiv serviciile primare, secundare si tertiare;

» acordarea asistentei medicale calificate prin utilizarea tehnologiilor modeme, avand
drept scop principal ameliorarea sanatatii populatiei [15].

Transformarile socio-economice, Th mare masura, au determinat strategia de dezvoltare a
serviciilor medicale primare acordate populatiei, ultimele fiind justificate de un sir de acte
legislative.

Implementarea medicinei de familie este considerata in Republica Moldova, ca si in alte
state, fiind singura oportunitate de acoperire cu ingrijiri medicale eficiente si de calitate a tuturor
paturilor sociale ale populatiei, conturisdndu-se ca o rigoare de esentd a functionalitatii
sistemului de sanatate [2].

Toate aceste premise au impus necesitatea formarii specialistilor medicali cu studii
postsecundare, capabili prin actiunile sale specifice educationale, preventive, terapeutice si de
recuperare sa contribuie la promovarea si mentinerea sanatatii individului, familiei si
colectivitatilor. Necesitatea formarii specialistului medical cu studii medii in domeniul acordarii
asistentei medicale primare a fost influentatd si de aparitia noilor acte legislative la diferite
nivele:

A. Documentele principale ale politicii Statului Republica Moldova in domeniul educatiei si
ocupariifortei de munca
1 Codul Educatiei al Republicii Moldova, (promulgat prin Decretul Nr. 633, Monitorul
Oficial nr.319-324, din 24.10.2014).



2. Programul de dezvoltare al Tnvatamantului medical si farmaceutic in Republica
Moldova pe anii 2011-2020 (Hotérarea Guvernului nr.1006 din 27 octombrie 2010);
3. Strategia de dezvoltare a invatamantului vocational/tehnic pe anii 2013-2020 si
Planul de actiuni pentru implementarea Strategiei (Hotararea Guvernului nr. 97 din 01.02.2013)
4. Strategia de dezvoltare a sistemului de sanatate inperioada 2008-2017;
5. Planul strategic de dezvoltare al Sistemului National Informational de Sanatate, 2008-
2017;
Noua Politica de Sanatate a Republicii Moldova pentru anii 2007-2021;
Protocoalele Clinice Nationale;
Protocoale Clinice standardizate pentru medicii defamilie
. Programul National de dezvoltare al serviciilor paliative in Republica Moldova
pentru anii 2014-2018:
10. Strategia Sanatatea 2020.

© © N>

B. Documente europene

1 Cadru de calificare european - o coordonare aproceselor de la Bolognia, Kopenhaga
si Lisabona: Studiu de lunga durata. Sursa: KOH (2001) 678 endg. din 21.11.2001;

2. Comisia Europeand (2001): Noile piete europene de fortd de munca deschise si
accesibile pentru toti, KOM (221) 116 endg., Brussel Comisia Europeana (2002): Instruire
generald si profesionald in Europa;

3. Comisia Europeana (2005): Pe calea spre cadru de calificare europeana in studii de
lunga durata, Documente de lucru ale comisiei, (2005) 957 din 08.07.2005, Brussel;

4. Comisia Europeana (2005): Modernizarea instruirii generale si profesionale 1in
Europa: aportul elementar asupra bunastarii si unificarii sociale in Europa, KOM (2005) 549
valabil din 10.11.2005;

5. Consiliul Europei, Comisia Europeana (2006): Modernizarea instruirii generale si
profesionale: aportul elementar asupra bunastarii si unificarii sociale in Europa, raportul
comun referitor laprogrese in cadrul programului de lucru "Instruire generala si profesionala
2010", din Instructiuni Europene (EU ABL.) C 79/1 din 01.04.2006, Brussel,

6. Directiva UE2013/55/EG a Parlamentului European si a Consiliului de recunoastere
a calificarilor profesionale;

7. European Union Standards for nursing and midwifery: Information for Accession
Countries, Bruxell, 2009.

C. Documentele Organizatiei Mondiale a Sanatatii in domeniul pregatirii cadrelor medicale
vocationale

Framework for Action on Interprofesional Education and Collaborative Practice.
Geneva, WHO, 2010;

Health 2020 policy framework and strategy. EUR/RC62/8. Copenhagen, WHO
Regional Office for Europe. Regional Commitete for Europe. Sixty-secong session. Malta, 10-13
september, 2012;

WHO healthfor all datebase;

The Wold Health Report 2006 - Working toghetherfor health. Geneva, WHO, 2006;

Nursing and  Midwifery  Services. Strategic Directions  211-2015.
WHO/HRH/HPN/10.1. Geneva, WHO;



Munich Declaration. Nurses and midwives: A Force for Health, 2000, Copenhagen,
WHO Regional Office for Europe, 2000.

in conformitate cu recomandarile Clarifcation of competency and capability
requirements for family health nurses working in communities (EACEA, Final Report,
10.10.2012) sant deosebite 4 ramuri de abilitati specifice asistentului medical de familie:

1 Practicarea profesiei in conformitate cu principiile etice, culturale, legislative, eticii

profesionale, insclusiv promovarea ingrijirilor non-discriminatorii.

2. Extinderea si aplicarea cunostintelor, politicilor actuale ce tin de ingrijiri medicale si
promovarea sanatatii.

3. Implementarea leadership-ului practic: implicarea persoanelor cheie in dezvoltarea
serviciilor de sanatate: Tn ingrijiri medicale, educatie, promovarea sanatatii.

4. Coordonarea si furnizarea de Tngrijire si interventie: aplicarea cunostintelor in
evaluarea medicala, activitatea Tn echipa multidisciplinarda cu populatia care prezinta
necesitati de ingrijiri medicale si supraveghere.

Curriculum modular la disciplina Asistenta medicald primara cu nursing comunitar Si
ingrijiri la domiciliu reprezinta un instrument eficient in vederea formarii initiale a specialistilor
medicali pentru Tnvatdmantul profesional tehnic postsecundar Tn baza Sistemului de Credite de
Studii Transferabile, aprobat prin Ordinul Ministerului Educatiei nr.1205 din 16.12.2015 si
Ordinul Ministerului S&natatii nr. 78 p§ 1 din 19.07.2016.

Curriculum modular Tsi propune sa ofere premisele unei educatii initiale, care va permite
formarea unui specialist medical competent, asigurand astfel respectarea caracteristicilor
definitorii ale asistentei medicale de familie. Curriculum-ul modular elaborat este un model
pedagogic, care realizeaza politica educationala a statului, fiind conceput in baza teoriei
factorilor si a teoriei axiologice, constituit dintr-un numar necesar si deplin de elemente in
interrelatii corelate la toate nivelele curriculare, asigurand formarea profesionala si intelectuala a
elevilor in domeniul medicinei de familie [14].

Curriculum modular Asistenta medicala primara cu nursing comunitar si ingrijiri la
domiciliu permite profesorilor autonomie in elaborarea strategiei eficiente de proiectare a
demersului educational Tn vederea formarii la elevi a competentelor specifice disciplinei n
contextul competentelor calificarii Asistent medical.

Curriculum modular este destinat profesorilor de asistenta medicala primara din colegiile
de medicinad si sugereaza metodologiile pentru elaborarea manualelor, ghidurilor, compendiilor
si instrumentelor de predare-invatare-evaluare.

Prezentul document ofera elevilor oportunitati de dobandire a abilitatilor si formare a
competentelor integratoare, privind dezvoltarea lor in plan personal, social si profesional.

Il. MOTIVATIA, UTILITATEA CURRICULUMULUIPENTRU
DEZVOLTAREA PROFESIONALA
in elaborarea curriculumului modular Asistenta medicala primara cu nursing comunitar si
ingrijiri la domiciliu s-a tinut cont de urmatoarele principii:
1 Principiul adecvarii curriculumului la contextul socio-cultural, economic, profesional atét
national, cat si mondial vizand reformele actuale din sistemul sanatatii.
2. Principiul abordarii stiintifice a notiunilor si continuturilor tematice ce {in de activitatea
asistentului medical de familie.
3. Principiul pertinentei privind formularea obiectivelor, selectarea continuturilor si stabilirea
tehnologiilor de predare-invatare-evaluare ale disciplinei.



4. Principiul sistematizarii si continuitatii, crednd situatii de problemd, pentru a forma la elevi
abilitati de activitate Tn echipa multidisciplinara.

5. Principiul integrarii si transdisciplinaritatii, care vizeaza integrarea competentelor formate n
cadrul altor discipline studiate cu competentele formate de acest curs, asigurand astfel un
demers interdisciplinar si transcurricular.

6. Principiul integrarii profesionale Tn scopul promovarii autoinstruirii si educatiei profesionale
continue din perspectiva reformelor din sistemul sanatatii [14].

Curriculumul modular la disciplina este un document de tip proiectiv, care monitorizeaza
proiectarea, organizarea, desfasurarea si evaluarea eficientd a procesului educational la
disciplina.

in ansamblu, Curriculumul modular este conceput sa ofere profesorilor din institutiile de
fnvatamant profesional tehnic postsecundar posibilitatea de a-si elabora strategii proprii de
proiectare si organizare a demersului educational Tn vederea formarii la elevi a competentelor,
valorilor si atitudinilor ce corespund necesitatilor curente si de perspectiva ale pietii muncii si ale
unei societati aflate Tn permanenta schimbare.

in calitate de module, parti componente ale planului de invatamant, curriculum modular
are drept scop formarea si dezvoltarea:

» celor 9 competente cheie;

» competentelor profesionale generale si specifice: Cadrul National al Calificarilor pe
domenii de formare profesionald, precum si formarea competentelor de utilizare a
principalelor acte normative: strategii, programe nationale, ghiduri, protocoale clinice
nationale, standarde etc.

Valoareaformativa consta in:
dezvoltarea unor competente cognitive, care vizeazad utilizarea conceptelor, teoriilor si
notiunilor specifice disciplinei;
formarea deprinderilor practice de colectare a informatiei de la pacientii primari;
formarea abilitdtilor practice de aplicare, utilizare a cunostintelor specifice actuale Tn
solutionarea cazurilor de practica profesionala medicalg;
formarea unor comportamente sanogene in baza valorilor personale, prin mentinerea
propriei stéri de sandtate, precum si socio - profesionale cu impact asupra comunitatii;
promovarea n randurile populatiei a achizitiilor cognitive pentru informarea medicala si
acordarea asistentei medicale primare.

I1l. COMPETENTELE PROFESIONALE SPECIFICE UNITATII DE CURS

CSI. Aplicarea actelor normative in vigoare referitor la acordarea serviciilor medicale in
cadrul asistentei medicale primare, asigurarea confidentialitatii si intimitatii pacientului.

CS2. Examinarea primard antenatald/postnatala a gravidei/lauzei cu supravegherea in conditii de
Asistenta medicala primara.

CS3. Examinarea complexa si ingrijirea nou-nascutului/copilului bolnav cu identificarea
semnelor de pericol pentru viatd si sanatate.

CS4. Algoritmizarea etapelor asistentei medicale de urgentd conform Protocoalelor Clinice
Nationale.

CS5. Comunicarea eficientd in diverse situatii socio-profesionale si scolarizarea pacientului
terapeutic/membrilor familiei in acordarea ingrijirilor specifice.

CS6. Promovarea modului sanatos de viatd in conditii de Asistenta medicald primara.



IV. ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

Cod Denumirea — Numarul de ore S 8
el > = © )
unitafii de & S>> S =E
curs o . . S %3
£ Total  Contact direct Studu Z @ E5
@ Teorie Practica individual =38 =
S.08.0.031 Asistenta
medicala
primara cu
nursing Vil 90 30 30 30 examen 3
comunitar si
ingrijiri  la
domiciliu
V. REPARTIZAREA ORIENTATIVAA ORELOR PE UNITATIDE INVATARE
Numarul de ore
Nr. Unitati de invatare Total Contact direct Stud.
Teorie Practica  individual
Managementul Tn Asistenta medicala
1 Ly 20 6 8 6
primara.
Obstetrica si ginecologie cu nursing
2. e a T 20 6 8 6
specific in Asistenta medicala primara.
3 Pediatrie cu nursing specific n o4 8 8 8
" Asistenta medicald primara.
Starile de urgentd in Asistenta medicala
4. primard. Nursing-ul specific. Educatia 26 10 6 10
pentru sanatate.
Total 90 30 30 30
VI. UNITATI DE INVATARE
Unitati de s . s
! . Unitati de continut Abilitati
competenta

UCL. Identificarea i
aplicarea actelor
normative si protocoa-
lelor in cadrul asistentei
medicale primare.

ucC2. Planificarea
activitatilor de prestare
a serviciilor de
informare, comunicare

- Managementul in asistenta

medicala primara (AMP).
Managementul in  cadrul
institutiilor ~ medico-sanitare

publice primare (CMF, CS,
OMF, 0S).

- Comunicarea 1in practica
asistentului medical in AMP.

- Trigjul ~ pacientilor 1in
AMP.
- Determinarea indicilor

Managementul in Asistenta medicala primara

- Aplicarea reformelor din sistemul
de sanatate Tn asistenta medicald
primard (AMP).

- ldentificarea rolului si functiilor
asistentului medical in conditii de
AMP.

- Aplicarea principiilor de organizare
ale asistentei medicale primare din



si scolarizare in cadrul

asistentei medicale
primare.

UCas. Evaluarea,
motivarea si
organizarea activitatii

n sala de triaj.

vitali.

1. Rolul Si functiile
asistentului medical in conditii
de AMP.

2. Principiile de organizare
ale asistentei medicale
primare din mediul urban
(Centrele medicilor de
familie) si  rural (Oficiile
medicilor de familie, Centrele
de Sanatate, Oficiile de
Sanatate).

3. Rolul  comunicarii
Tngrijiri comunitare.

4. Metodele de transmitere a
mesajelor educationale n
promovarea sanatatii.

5. Organizarea activitatii
asistentului medical in sala de
triaj.

6. Evaluarea i sustinerea
functiilor vitale in sala de
triaj.

n

Il. Obstetrica si ginecologie cu nursing specific

UC1. Aplicarea
prevederilor ghidului
pacientului din
Protocolul clinic
standardizat -
Cancerul de col
uterin Tn  diagnos-
ticarea timpurie a
cancerului de col
uterin.

UC2. Diagnosticarea

sarcinii, suprave-
gherea sarcinii
normale, efectuarea

examinarilor necesare
pentru supravegherea
evolutiei sarcinii
normale.

UC3. ingrijirea lauzei,
monitorizarea

evolutiei perioadei
postnatale si
acordarea  sfaturilor

utile privind cresterea
nou-nascutului in cele

- Diagnosticul precoce al
cancerului de col uterin.
Screening-ul cervical
procedurile operationale la
nivel de AMP.

ingrijiri  antenatale  si
postnatale. Supravegherea

gravidei n conditii de AMP.

Supravegherea lauzei n
conditii de AMP.
1 Notiunile si etapele de

baza in screening-ul cervical n
cadrul AMP.

2. Consilierea femeilor

si

asigurarea  consimtamantului
benevol si constientizat de
participare la screening.

3. ingrijirea  Tn  perioada
antepartum.

4. Semnele de urgentd in
sarcina.

5. Perioada postpartum.
Starile psihoemotionale a lauzei
(melancolia postpartum,

depresia postpartum).

mediul urban/ rural.

- Utilizarea diverselor metode de
transmitere a mesajelor educationale
in promovarea sanatatii.

- Examinarea bolnavilor in sala de
triaj (examenul subiectiv si obiectiv),
determinarea indicilor vitali.

in Asistenta medicald primara

- Identificarea semnelor precoce ale
cancerului de col uterin.

- Colectarea probei citologice cu
respectarea tehnicii de prelevare a
probei citologice.

- Aplicarea prevederilor ghidului
pacientului din  Protocolul clinic
standardizat - Cancerul de col uterin
si  procedurile  operationale ale
Screening-ului cervical pentru
diagnosticul timpuriu al cancerului de
col uterin.

- Elaborarea planului individual de
supraveghere a gravidei pe parcursul
sarcinii.

Recunoasterea si  solutionarea

problemelor minore de disconfort in
sarcind, semnelor de urgenta.

- Realizarea managementului lauzei
in starile de urgentd caracteristice
perioadei postpartum.



mai bune conditii.

UC4. Recunoasterea
complicatiilor n
sarcind, nastere  si
postpartum si
acordarea  ajutorului
de urgenta la timp si
corect.

Consilierea  gravidei/lauzei i
membrilor de familie in perioadele
antenatald si postpartum.

I11. Pediatrie cu nursing specific in Asistenta medicald primara

UCLl. Examinarea i

ingrijirea nou-
nascutului, luarea
tuturor initiativelor
care se impun in caz
de nevoie si
practicarea, dupa caz,
a resuscitarii  ime-
diate.

uC2. Identificarea
problemelor de

sanatate, prioritizarea
lor, elaborarea i
realizarea planului de
nursing Tn afectiunile
pediatrice.

uUCs. Realizarea
ingrijirilor n
afectiunile pediatrice
conform etapelor
procesului de nursing
cu consilierea i
scolarizarea parintilor.

UC.4 Esentializarea
problemelor de
sanatate si profilaxie
bolilor infectioase
prin efectuarea imu-
noprofilaxiei.

- Ingrijirea nou-nascutului la
domiciliu.  Alimentatia nou-
nascutului si sugarului.

- Problemele acute si urgentele
pediatrice. Asistenta medicala
de urgenta in conditii de AMP.

- Imunoprofilaxia. .

1 Activitdti de T1ngrijire a
copilului sénatos si bolnav Tn
conditii de AMP.

2. Alimentatia nou-nascutului.
Principii ~ de  diversificare.
Combaterea abuzurilor alimen-
tare.

3. Conduita copilului in caz de
probleme  acute.  Asistenta
medicala in caz de tuse si
respiratie  dificila,  cianoza,
cefalee, diaree, semne de
deshidratare, febrd, probleme
cu gatul si cu urechile.

4. Semnele de pericol pentru
viatd si sdnatate. Asistenta de
urgentd Tn caz de febrd,
convulsii, laringospasm, voma,
intoxicatii ~ alimentare,  cu
alcool, cu medicamente, corpi
straini.

5. Organizarea imunizarilor
preventive.  Mesajul  anti-
epidemic. Activitatea cabine-
tului de vaccinare. Tehnica
vaccinarilor.

Determinarea parametrilor
fiziologici la copil: frecventa si ritmul
respiratiei, pulsul periferic, frecventa
cardiacd, TA, diureza, defecarea,
bilantul hidric, temperatura corporala.

Masurarea  dimensiunilor i
aprecierea  tonusului fontanelei
anterioare.

Consilierea  parintilor  privind

alimentatia copilului, célirea, igiena
personald, protectia, securitate.

- Aplicarea principiilor de
diversificare a alimentatiei nou-
nascutului si sugarului.

- Depistarea semnelor de pericol
pentru viata si sanatate la copii.

Identificarea problemelor de
sanatate a copilului si prioritizarea
lor.

- Stabilirea diagnosticului de nursing,
obiectivelor si interventiile asis-
tentului medical.

- Acordarea asistentei medicale de
urgentd in caz de febra, conwulsii,
laringospasm, voma, diaree, semne de
deshidratare, intoxicatii alimentare,
cu alcool, cu medicamente, corpi
straini.

Proiectarea  consilierii
profilaxia patologiilor cronice.

privind

- Aplicarea imunoprofilaxiei conform
varstei.
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IV. Starile de urgenta in Asistenta medicald primara. Nursing-ul specific.
Educatia pentru sanatate

UCL. Algoritmizarea

etapelor asistentei
medicale de urgentd
n afectiunile
terapeutice  conform

Protocoalelor Clinice
Nationale.

ucC2. Acordarea
asistentei de urgenta
in Asistenta medicala
primara.

uUCs. Promovarea
masurilor de
prevenire a starilor de
urgenta.

- Managementul integrat al
pacientilor si gravidelor cu
urgente cardio-respiratorii i
cerebro-vasculare.

- Managementul integrat al
pacientilor si gravidelor cu
urgente abdominale si hemo-
ragii.

- Managementul integrat al
pacientilor si gravidelor cu
diabet zaharat in conditii de
AMP. Managementul integrat

al  pacientilor cu come
diabetice.
1 Managementul integrat al

pacientilor si gravidelor cu
urgente cardio-respiratorii  Si
cerebro-vasculare: acces de
astm bronsic, puseu
hipertensiv, infarct miocardic
acut, edem pulmonar acut, ictus
cerebral.

2. Asistenta medicalda  de
urgentd Tn  preeclampsie/
eclampsie in conditii de AMP.

3. Educatia pentru sanatate a
pacientilor cu urgente cardio-
respiratorii, cerebro-vasculare.

4. Managementul integrat al
pacientilor cu urgente
abdominale: apendicita, abdo-
men acut, colica biliara, colicd
renald.

5. Managementul integrat al
pacientilor cu urgente
abdominale: hemoragii

hemoptizie, epistaxis,

hematurie, hemoragie digestiva
superioara, rectoragie.

6. Asistenta  medicalda  de
urgenta la etapa
prespitaliceasca.
7. Asistenta de
come diabetice.

urgentd n

- Recunoasterea starilor de urgentd in
afectiunile cardio-respiratorii,
cerebro-vasculare, abdominale,
endocrine si hemoragii.

Identificarea  problemelor de
sénatate si prioritizarea lor.

- Stabilirea diagnosticului de nursing,
obiectivelor si interventiile asisten-
tului medical.

- Acordarea asistentei de urgentd
conform algoritmului asistentei de
urgentd in baza studiului de caz.

- Consilierea pacientilor in profilaxia
starilor de urgente.
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8. Educatia pentru sanatate n
randurile pacientilor/gravidelor
cu diabet zaharat - dietoterapia,
evaluarea  glicemiei,  insu-
linoterapia.

VII. STUDIU INDIVIDUAL GHIDATDE PROFESOR

Materii pentru studiul
individual

Produse de elaborat

Termenul de

Modalitati de evaluare

1. Managementul in Asistenta medicala primara.

1.1 Politici europene si
nationale in domeniul
asistentei medicale
primare.

1.2 Particularitatile
psihologice, etice si
deontologice Tn asistenta

medicald primard (AMP).

1.3 Documentatia
specifica AMP.

Pliante

SituaDii clinice
problematizate

Albumul tematic

Aplicarea cadrului legal
si normativ in activitatea
institutiilor medicale din
domeniul ocrotirii
sanatatii.

?ngrijirile diferentiate in
dependentda de statutul
social, religie, etnie,
culturd si alte aspecte
specifice  bazate pe
principiile  eticii i
deontologiei medicale.
Identificarea actelor
normative, protocoalelor
clinice nationale,
protocoalelor medicului
de familie care 2 ore
reglementeaza prestarea

serviciilor de ngrijiri de

catre asistentul medical

n conditii de AMP.

2 ore

2 ore

2. Obstetrica si ginecologie cu nursing specific in Asistenta medicala primara.

2.1 Diagnosticul precoce
al cancerului mamar.

2.2 Contraceptia.

Dosarul de nursing

Poster

Respectarea

algoritmului de

diagnostic n 2 ore
diagnosticul precoce al

cancerului mamar.

Informarea pacientelor

privind tipuri de

contraceptie, indicatii, 2 ore
contraindicatii.

realizare

12



2.3 Pregatirea

psihoemotionald a gravidei

si membrilor familiei.

3. Pediatrie cu nursing specific in Asistenta medicala primara.

3.1 Examinarea copilului
conform varstei.

3.2 Factorii de risc
familiali ce duc la
probleme de sanatate ale

copilului si adolescentului.

3.3 Conduita copilului
bolnav cu infectii

respiratorii conform PCN.

3.4 Conduita copilului
bolnav cu infectii
intestinale conform PCN.

Pliante

SituaDii clinice
problematizate

Pliante

Prezentare n format
Power-Point

Prezentare Tn format
Power-Point

Educatia viitorilor
parinti  si  formarea
aptitudinilor de creare a
unei familii sdnatoase.

Elaborarea studiilor de
caz Sl argumentarea
indicilor vitali.
Identificarea  factorilor
de risc familiali ale
copiilor si adolescentilor

Respectarea
algoritmului de asistenta
medicald primara n

afectiunile repsiratorii la
copii.

Respectarea
algoritmului de asistenta
medicala primara 1n

afectiunile intestinale la
copii.

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

4. Starile de urgenta in Asistenta medicala primara. Nursing-ul specific.
Educatia pentru sanatate.

4.1 Managementul integrat

al pacientilor cu come
hepatice, renale.

4.2 Programul DOTS 1n
Tuberculoza.

4.3 Supravegherea
focarului de maladie
infectioasa. (TBC,
hepatite, infectia
HIVISIDA).

Prezentare in format
Power-Point

Pliante

Pliante

Respectarea
algoritmului de urgenta
Tn come hepatice, renale.

Directiile de actiune
conform  Programului
National de combatere a
Tuberculozei n
Republica Moldova.

Masuri de control al
infectiilor si securitate
antiepidemica n
institutiile din asistenta

medicala primara
(profilaxia si
combaterea  infectiilor
nosocomiale, profilaxia
si combaterea
hepatitelor virale,
acordarea asistentei

2 ore

2 ore

2 ore
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medicale persoanelor cu
HIV/ISIDA, ITS 1in
conditii de AMP).

] Respectarea
4.4 Managementul integrat  prezentare fn format  algoritmului integrat al
al pacientilor cu diaree . o 2 ore
Power-Point pacientilor cu

[constipatii. . N
pal diaree/constipatii.
Metode de cercetare,
tehnici si instrumente de

investigare nursing.

4.5 Cercetarea n nursing _
si nursing-ul bazat pe Pliante
dovezi.

2 ore

Total 30 ore

VIIl. SUGESTIIMETODOLOGICE

Specificul demersului educational medical se va axa pe urmatoarele aspecte:

1 Abordarea modulara oferda posibilitatea parcurgerii treptate a continuturilor
ocupationale, pe sisteme de organe a patologiilor organelor interne, Tn vederea obtinerii unei
calificari si permite evaluarea progresului inregistrat de elev - formabil la finele fiecarui modul.

Predarea unor elemente de continut se vor axa pe rezolvarea unor sarcini concrete, de
lucru, iar continuturile vor fi predate in consecutivitatea determinatd de logica internd si
specificul situatiei de rezolvat. Elevul va dobandi competente specifice, pornind de la necesitatea
realizarii unei sarcini concrete, prin imbinarea judicioasa a cunostintelor teoretice si abilitatilor
practice. Nivelul de calificare Ti solicita absolventului competente concrete, unde un rol aparte Tl
au abilitatile exersate Tn cabinetele de simulare din institutiile de Tnvataméant medical si
institutiile medico-sanitare publice, fiind modalitatea cea mai eficienta de invatare.

2. Orientarea spre finalitati de Tnvatare focuseaza procesul de instruire pe un sir de
rezultate scontate, care reflecta ceea ce se asteapta de la un formabil sa cunoascd, sa inteleaga si
sa fie capabil sa execute la finalizarea cursului de instruire profesionald. in procesul de instruire
orientat spre formarea competentelor, cadrele didactice vor aplica metode de predare-invatare ce
asigurd dezvoltarea si consolidarea celor trei componente ale competentei: cunostinte, abilitati i
aptitudini. Cunostintele reprezinta rezultatul asimildrii prin invatare a unor informatii cu privire
la patologiile terapeutice, ginecologice, obstetricale, pediatrice si chirurgicale, competente si
abilitati practice legate de domeniul medical cu rol de implementare profesionald ulterioard. in
acest caz, sunt implicate anumite procese psihice (perceptia, memoria si unele operatii
elementare de gandire critica cu dezvoltarea gandirii clinice). Atitudinile au ca scop formarea la
elevi a comportamentului si valorilor in contextul conditiilor sociale bine determinate. Tn acest
scop, se vor aplica strategii care formeaza la elevi valori si atitudini personale: studiul de caz
(caz clinic), simularea, jocul de rol, analiza de text, realizarea portofoliilor de invatare si
evaluare, asaltul de idei, exercitiul, dialogul, conversatia dirijata sau libera, chestionarul,
conversatia euristica, discutia dirijata, prezentarea, dezbaterea, elaborarea si implementarea
proiectelor etc...

3. Integrarea teoriei cu practica presupune ca tot ceea ce se Tnsuseste in procesul didactic
sa se valorifice Tn cadrul activitatilor practice din institutiile medico-sanitare primare publice.
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4. Centrareape elev se refera la adoptarea unui demers de invatare activa prin realizarea
unor activitdti individuale sau in grup, in care elevul actioneaza independent, solutioneaza cazuri
clinice, ia decizii mai putin influentate si isi asuma responsabilitatea pentru propriile actiuni.

Procesul didactic se focalizeaza atat pe asimilarea de cunostinte si abilitati specifice
disciplinei, cét si pe folosirea mecanismelor invatarii constiente si eficiente, pe care elevii le vor
aplica in diferite contexte de viatd cu implicarea activa in solutionarea problemelor comunitétii.
Aceasta va contribui la crearea cadrului educational care incurajeazd interactiunea sociald
pozitiva, motivatia intrinseca si angajarea elevului in procesul de Tnvatare. Prin implicarea activa
si participarea la Tngrijirea pacientilor in cadrul asistentei medicale primare, elevii dobandesc
cunostinte si abilitati care i ajuta sa devina responsabili pentru activitatile realizate Tn institutiile
medico-sanitare primare. Tn acest context, se vor forma la elevi valori si aptitudini profesionale
necesare viitorului specialist medical.

Proiectand lectia conform cadrului de Tnvatare si gandire ERRE, la etapa de Evocare,
motivand si implicand elevii Tn procesul de studii pentru realizarea diferitor sarcini, se va
congtientiza nivelul de dezvoltare, informare a elevilor/studentilor Tn raport cu sarcina propusa,
se va identifica experienta proprie si exterioriza cunostinte, abilitti, atitudini la subiect.

La etapa de Evocare se utilizeaza diverse metode interactive: brainstorming-ul,
brainsketching-ul, GPP- gandeste singur - discutd in perechi - prezinta colegilor; explozia
stelara, Grafitti, linia valorii etc.

La etapa Realizarea sensului se propun sarcini de informare si procesare a informatiilor
noi, Tn urma careia se completeaza si se modificd schema cognitiva a elevului, se asigura
prelucrarea si intelegerea informatiei noi de catre elev, se mentine implicarea prin sarcini care
faciliteaza contactul cu informatia noud si procesarea ei. Metodele specifice realizarii sensului
reprezinta: SINELG, mozaic, 6 De ce? discutia ghidatd, acvarium, demonstararea pacientului
tematic, joc de rol, algoritmizarea, palariile ganditoare, caz clinic etc.

La etapa Reflectia - elevilor/studentilor li se propune sa comunice si sa decida in grup/cu
colegii asupra anumitor probleme, sa realizeze aprecieri asupra experientei acumulate in cadrul
lectiei. Tn urma acestui proces se obtin urmatoarele rezultate: mentinerea implicarii prin schimb
de idei, formarea si exprimarea atitudinilor, restructurarea durabild a schemelor cognitive initiale
si conditionarea schimbarii comportamentale. Metodele specifice reflectiei sunt: revizuirea
circulard, generalizarea categoriald, graficul conceptual, Turul galeriei, Panza discutiei, din
fotoliul autorului, diagrama cauzelor si a efectelor, agenda cu notite paralele etc.

La etapa Extinderea, elevilor li se propune sa aplice in experienta cotidiana noile achizitii
intelectuale. Avantajul etapei consta in faptul ca vor obtine:

1 realizarea unui transfer de cunostinte in autentic;

2. aplicarea celor Tnsusite la ore in situatii de integrare simulate si autentice;

3. dezvoltarea competentelor, care devin pe parcurs modele comportamentale obisnuite,
firesti.

Cadrul didactic va selecta si adecva diversificat tehnologiile de predare-invatare in
corespundere cu potentialul elevului conform calificarii, a propriei strategii didactice, precum si
a obiectivelor proiectate tematic.

Pornind de la caracterul aplicativ al Curriculumului modular, se recomanda utilizarea cat
mai largd in procesul de predare-invatare a metodelor activ-participative, precum si reducerea
timpului alocat metodelor de expunere a materiilor teoretice si aplicarea celor bazate pe
efectuarea sarcinilor de lucru. in functie de resursele materiale disponibile (cabinete de simulare,
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baze clinice in Centrele Medicilor de Familie) se vor organiza lucrari practice Tn cabinetele de
simulare si institutii medico-sanitare publice primare. n activitatile practice, accentul se va pune
pe Tndeplinirea cu exactitate si la timp a sarcinilor de lucru. Realizarea proiectelor in cadrul
activitatilor practice va urmari nu numai dezvoltarea abilitatilor individuale, dar si a celor de
lucru Tn echipd. in activitdtile individuale, accentul se va pune pe studiere, analiza i
sistematizarea materialului teoretic si practic in scopul indeplinirii sarcinilor de lucru individual.
Acestea vor fi prezentate in forma de portofolii, proiecte, sarcini specifice etc.

IX. SUGESTIIDE EVALUAREA COMPETENTELOR PROFESIONALE

Axarea procesului de finvatare-predare-evaluare pe competente presupune efectuarea
evaluarii pe parcursul intregului proces de instruire. Evaluarea continua va fi structurata in
evaludri formative si evaludri sumative (finale) ce tin de interpretarea creativa a informatiilor i
de capacitatea de a rezolva situatiile de problema (cazuri clinice). Activitatile de evaluare vor fi
orientate:

1. prin motivarea elevilor si realizarea feedback-ului;

2.prin stimularea la elevi a efortului de autoevaluare formativa (autoevaluarea formativa
reprezintd procesul prin care elevul Tnsusi'este pus sa judece calitatea lucrului sau in raport cu
obiectivele definite si cu criteriile de apreciere propuse);

3. prin formarea deprinderilor de evaluare reciproca (evaluarea reciproca constituie un proces

de interactiune evaluativa, orientat spre emiterea unor judecati de valoare in baza unor criterii
prestabilite);

4.prin evidentierea succesului, realizeaza principiul centrarii pe personalitatea celui evaluat.

Pentru a eficientiza procesele de evaluare, Tnainte de a demara evaluarile, cadrul didactic va
aduce la cunostinta elevilor tematica subiectelor, modul de evaluare (bareme/grile/criterii de
notare) si conditiile de realizare a fiecarei evaluari. Evaluarea curentd/formativa se va realiza prin
diverse modalitati: observarea comportamentului elevului, analiza rezultatelor activitatii
elevului, discutia/conversatia, prezentarea proiectelor individuale de activitate.

Studiul individual contribuie la aprofundarea competentelor profesionale la discipling,
dezvoltarea gandirii critice, clinice, creativitatii, luarea deciziilor in cazuri exceptionale si
asumarea riscurilor. Tehnicile si metodele specifice realizarii evaluarii studiului individual:
algoritmizarea, elaborarea pliantelor, studiilor clinice problematizate, dosarului de nursing etc.

Produsele recomandate pentru evaluarea nivelului de dezvoltare a competentelor
cognitive sunt prezentate n tabelul de mai jos:

Produsul Criterii de evaluare a produsului
Dosarul de colectarea datelor subiective si examinarea obiectiva,
nursing interpretarea datelor si stabilirea diagnosticului de nursing prioritar,

planificarea ingrijirilor (obiectivelor),
evaluarea rezultatelor ingrijirilor.
Situatii clinice structura, completitudinea,
problematizate gradul de originalitate si noutate, creativitatea,
elaborarea si argumentarea planurilor de nursing,
solutionarea situatiilor problematizate, analiza studiilor de caz,
elaborarea comunicarilor profesionale, algoritmul interviului clinic,
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algoritmizarea asistentei de urgenta n situatii clinice urgente,
elaborarea conduitei pacientului conform protocoalelor clinice
nationale.
Posterul - calitatea informatiei,
corespunderea continutului cu subiectul avizat,
originalitatea prezentarii,
atractivitatea expunerii,
calitatea imaginii.
Pliante marimea si volumul informatatiei, forma pliantului,
calitatea si accesibilitatea informatiei in limbajul pacientului,
utilizare terminologiei de popularizare,
actualitatea informatiei, structurata (erarhic si logic),
- folosirea imaginilor argumentative, clar vizibile, prezenta datelor
statistice actuale.

Albumul - text stiintific corect prezentat, structurat logic, consecutive,

tematic ilustrat color ce argumenteaza informatia stiintifica,

(maladie sau concluzia, analiza grupului de patologii, metodele de diagnostic

un grup de inovative, principiile de tratament modem, harta de conceptualizare a
maladii) maladiei.

Prezentari in prezentarea si demlarea slid-urilor, structura logica a prezentarii,
format Power- creativitatea si imaginatia, simplitatea, profesionalismul,

Point cromatica si realizarea prezentarii,

respectarea textului, utilizarea imaginilor si a altor elemente
multimedia (sunet, video).

Prin evaluarea curentd/formativa, cadrele didactice informeaza elevul despre nivelul de
performantd, 1l motiveaza sa se implice Tn dobandirea competentelor profesionale.

Evaluarea sumativa a rezultatelor la disciplina se efectueaza prin testare, rezolvarea
cazurilor clinice, aplicarea algoritmului de conduitd a pacientului Tn dependentd de
patologie/stare patologica.

X. LUCRARIPRACTICE RECOMANDATE

Lucrare practica Nr.l: Managementul in asistenta medicald primara (AMP). Managementul n
cadrul CMF, CS, OMF, OS. Comunicarea inpractica moasei in conditii de AMP.

Lucrare practica Nr.2: Triajul gravidelor si a pacientilor in conditii de AMP. Tehnici specifice
nursing-ului comunitar. Determinarea indicilor vitali.

Lucrare practica Nr.3: Diagnosticul precoce al cancerului de col uterin. Screening-ul cervical-
procedurile operationale la nivel de AMP.

Lucrare practica Nr.4: ingrijiri antenatale si postnatale. Supravegherea gravidei in conditii de
AMP. Supravegherea lauzei in conditii de AMP.

Lucrare practica Nr.5: ingrijirea nou-nascutului la domiciliu. Alimentatia nou-nascutului si
sugarului.

Lucrare practica Nr. 6: Problemele acute si urgentele pediatrice. Asistenta medicald de urgenta
n conditii de AMP. Imunoprofilaxia.
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Lucrare practica Nr. 7: Managementul integrat al pacientilor si gravidelor cu urgente cardio-
respiratorii si cerebro-vasculare, abdominale, hemoragii.

Lucrare practica Nr.8: Managementul integrat al pacientilor si gravidelor cu diabet zaharat in
conditii de AMP. Managementul integrat al pacientilor cu come diabetice.

XI. RESURSELE NECESARE PENTRUDESFASURAREA PROCESULUI DE STUDII

Mijloacele didactice utilizate Tn cadrul lectiilor de Asistenta medicald primarad cu nursing
comunitar si ingrijiri la domiciliu:

1

2
3
4.
5.
6
7
8
9

10.
11.
12,
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.

Curriculum-ul la discipling;
Planul tematic la discipling;
Proiecte didactice;

Lectii stiintifice;

Prezentari in programul Power - Point;
Filme didactice;

Ghidul lectiilor practice;

Tabele, planse, mulaje;

Teste de evaluare a cunostintelor.
Forma (halat/costum medical, masca, manusi, boneté etc...)
Pacienti cu diferite patologii

Fise de observatii clinice

Foaia de temperatura
Termometru

Tensiometru

Stetofonendoscop

Simulatoare

Electrocardiograf

Glucometru

Urocultor

Coprocultor

Antropometru

Panglicd centimetrica
Secundomer

X11. RESURSELE DIDACTICE RECOMANDATE ELEVILOR

Nr. . . Locul in care poate fi consultata/accesata/
crt. Denumirea resursei <
procurata resursa
Negrean M., Tomulescu L., Carp. L si
alti autori, Medicina interna cu nursin _— y .
1. ; . g Biblioteca CEMF ,,Raisa Pacalo”
specific, suport de curs pentru elevii
colegiilor de medicina, Chisinau, 2017.
2. Babiuc C., Dumbrava Vlada - Tatiana, Biblioteca CEMF ,,Raisa Pacalo”

Medicina

interné’ Centrul Editorial Biblioteca USMF ,»N. Testemi;anu"
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10.

11.

12,

13.

14.

15.

16.

Poligrafic Medicina, Chisinau, 2008
Bivol G. Ghid practic al medicului de
familie, Cartier, Editia 1, noiembrie,
Chisinau, 2003.

Cerempei L., Cucieru E., Botnarciuc L
Curs de lectii la pediatrie, Chisindu,
2011

Cucieru E., Botnarciuc L., Cusnir R,
ect., Standarde/protocoale a
deprinderilor practice., Chisinau, 2015
Conduita Integrata a maladiilor la Copii,
OMS, Departamentul  Sanatatii s
Dezvoltarii Copilului, 2010

Protocoale clinice nationale pedriatice

Protocoale clinice nationale pentru’
medicii de familie

Algoritm de conduit 1n urgente
pediatrice

Botnaru V., Medicina interna, Breviar
Modulul Gastroenterologie/hepatologie
Editura F. E. -P Tipografia Centrald,
Chisinau, 2008.

Botnaru V., Medicina interna,
Cardiologie, Editura F. E - P
Tipografia Centrala, Chisinau, 2008.
Botnaru V., Medicina interna, Breviar,
Cardiologie, Editura F. E. -P Tipografia
Centrald, Chisinau, 2008.

Botnaru V., Elemente de nefrologie,
Medicina interna, Editura F. E. -P
Tipografia Centrala, Chisinau, 2002.
Crivcianschi L., Urgente medicale
(Algoritmele - protocoale de
management si tratament), Tipografia
»Grafica”, Chisindu, 2003.

Gherasim L., Medicina interna, vol.ll,
Ed. Medicala, Bucuresti 1999.

Medicina de familie -  veriga
primordiala a reformarii sistemului de
sanatate, Materialele Congresului 111 al
Medicilor de familie din republica
Moldova, Chisindu, 17-18 mai 2012

Bibliotecd CEMF ,,Raisa Pacalo”

Biblioteca CEMF ,,Raisa Pacalo”

Biblioteca CEMF ,,Raisa Pacalo”

Biblioteca CEMF ,,Raisa Pacalo”

nlzwBA&q=protocoale+clinice+nationale

ms.gov.md/public/info/Ghid/alg/algcondurped/

Biblioteca CEMF ,,Raisa Pacalo”
Bibliotecd USMF ,,N. Testemitanu”

Biblioteca CEMF ,,Raisa Pacalo”
Biblioteca USMF ,,N. Testemitanu”

Bibliotecda CEMF , Raisa Pacalo”
Bibliotecd USMF ,,N. Testemitanu”

Bibliotecd CEMF ,,Raisa Pacalo”

Bibliotecd USMF ,,N. Testemitanu”

Bibliotecd USMF ,,N. Testemitanu”

Biblioteca CEMF ,,Raisa Pacalo”.

Biblioteca USMF ,,N. Testemitanu”

https ://imww.google.com/search?rlz=1C1AOHY
_ruMD709MD709&ei=l 3ROW(q_yG4eYkwWU

https://www.google.com/search?g=protocoale+cl
inice+nationale+pentru+medicii+de+familie&rlz
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17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.
24.

(cartea asistentei medicale) ”; Editia
VII, Editura Medicala, Bucuresti, 2003.

Negrean M., coordonator de editie,
protocol/ Algoritm al deprinderilor
practice, Tipogr. Centralda, Ed |l

Chisindu, 2017.

Politica Nationala de Sanatate a
Republicii Moldova anii 2007- 2021.
Protocoale Clinice Nationale.

Restian A. ,Bazele Medicinei de
Familie”, Editia a Ill-a revizuita,
Bucuresti 2009.

Stempovscaia E., responsabil de editie,
Standarde de Tngrijiri -nursing pentru
asistente medicale si  moase, Tipog.
GrafemalL.ibris, Chisinau, 2007.
Strategia, Sanatatea 2020.

Titirca L., Ghid de nursing - volumul |
si tehnici de evaluare - volumul I,
Editura, Viata Medicala Roméneasca,
Bucuresti, 2011.

Bibliotecd CEMF ,,Raisa Pacalo”

Bibliotecd CEMF ,,Raisa Pacalo”

http://www.unfpa.md/images/stories/pdf/politica

%20sanatate.pdf

WWW. ms.gov.md
Biblioteca CEMF ,,Raisa Pacalo”

Bibliotecd CEMF ,,Raisa Pacalo”

www. ms.gov.md

Bibliotecd CEMF ,,Raisa Pacalo”
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