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I. Preliminarii

Contextul social si economic: prin Legea nr. 166 din 11 iulie 2012, “Strategia nationald de
dezvoltare Moldova - 20207, aprobatd de Parlamentul Republicii Moldova, se stabileste ca
prioritate pentru tara noastra “racordarea sistemului educational la cerintele pietei fortei de
muncd, Tn scopul sporirii productivitdtii muncii si majoradrii ratei de ocupare in economie”.
Prevederile legii se regasesc Tn “Strategia de dezvoltare a invatdmantului vocational tehnic pe
anii 2013-2020”, aprobata prin Hotararea Guvernului Republicii Moldova nr. 97 din 1 februarie
2013. Conform acestui document de politici educationale, in Tnvatamantul profesional tehnic
postsecundar se preconizeaza elaborarea si implementarea curricula modulare, bazate pe
formarea si dezvoltarea competentelor. in scopul cresterii atractivitatii Tnvatamantului
profesional tehnic postsecundar si adaptarii acestuia la cerintele sectorului real al economiei
nationale, elaborarea documentelor curriculare se va face Tn stransa colaborare cu reprezentantii
mediului de afaceri. Curriculumul modular Biochimie clinica, a fost conceput in corespundere cu
prevederile documentelor strategice de politici nominalizate mai sus, in baza analizei
necesitatilor de formare initiald si continud a cadrelor cu studii profesionale postsecundare,
formulate de institutiile, si unitdtile medicale ce activeaza in domeniul sistemului medical.
I1. Motivatia, utilitatea modululuipentru dezvoltarea profesionala.

Elaborarea curriculumului modular Biochimie clinica s-a efectuat din perspectiva:

» trecerii de la modelul de proiectare curriculard centrat pe obiective la modelul axat pe
competente;

» centrdrii pe elev in calitate de subiect al procesului educational,

» orientarii spre formarea de competente prin stabilirea unui set de competente si abilitati
specifice disciplinei in raport cu standardele educationale nationale;

 realizérii interdisciplinaritdtii si transdisciplinaritatii;

» orientdrii spre formarea competentelor generale valorice si comportamentale;

» includerii Tn sistemul de continuturi ale unitdtilor tematice cu un potential adecvat rigoriilor
stiintifice de actualite, cerintelor unei societdti contemporane, democratice.

Curriculumul modular Biochimie clinicd, reprezintd o componenta optionala de
specialitate (A), studiata in regim obligatoriu la calificarea Asistent medical. Elaborat Tn baza
Planului-cadru pentru Tnvatdmantul postsecundar, cu aplicarea Sistemului Credite de Studiu
aprobat prin Hotarirea Colegiului Ministerului Educatiei nr. 3/3 din 08.07.2014 si pus Tn aplicare
prin ordinul Ministerului Educatiei nr. 811 din 14.07.2014, curriculumul modular Biochimie
clinica, reprezintd un document normativ si un instrument didactic pentru organizarea eficienta a
procesului educational la specialitatea ingrijirea bolnavilor, calificarea Asistent medical si este
obligatoriu pentru toate colegiile de medicina din republicd. Curriculumul este actualizat cu
prevederile Codului Educatiei 2014, care vine sa reglementeze sistemul educational in vederea
formadrii personalitatii autonome cu spirit de intiativa, capabild de autodezvoltare, care poseda nu
numai un sistem de cunostinte si competente necesare pentru angajare pe piata muncii, dar si
independent de opinie si actiune, fiind deschisa pentru dialog intercultural in contextul valorilor
nationale si universal asumate si Strategia SANATATE 2020 - un cadru european de politici
pentru sustinerea actiunilor vizand sdnatatea si bundstarea populatiei la nivelul guvernului si a
societatii.

Structura curriculumului include: preliminarii, motivatia si utilitatea modulului pentru
dezvoltarea profesionald, competentele profesionale specifice modulului, administrarea



modulului, repartizarea orientativa a orelor pe unitati de invatare, unitatile de Tnvatare, studiu
individual ghidat de profesor, lucrarile practice recomandate, sugestii metodologice de formare a
competentelor, sugestii de evaluare a competentelor profesionale, resursele necesare pentru
desfasurarea procesului de studii, resursele didactice recomandate elevilor.
Principiile de care s-a tinut cont in elaborarea curriculum-lui: formarea la elevi a sistemului de
competente si abilitdti specifice impune o abordare complexd, integratd a continuturilor
disciplinei. In acest context modular Biochimie clinica, contureazd urmatoarele principii:

» democratizarea si umanizarea educatiei;

* unitate si diversitate Tn educatie;

 valorificarea personalitdtii umane prin educatie;

» centrarea educatiei pe valorile nationale si general-umane;

» individualizarea traseului educational;

» democratizarea relatiei de parteneriat profesor-elev, elev-profesor;

» echitatea sociald si egalitatea sanselor;

» corelarea dintre obiectivele disciplinei, competente si abilitdti specifice cu continuturile si

metodologia de dezvoltare/ formare;

» actualizarea si unificarea continuturilor stiintifice studiate din perspectiva alinierii la aria

curriculard Europeand, Strategia SANATATE 2020;

« finalitdti educationale centrate pe competente si abilitati specifice disciplinare Tn
interconexiune cu competentele la calificare si a celor 9 comptente cheie transdisciplinare;

» organizarea procesului de instruire creativ, prin actiune aplicAnd tehnici interactive cu
utilizarea TIC.

Aplicarea complexa a acestor principii Tn procesul educational contribuie la formarea si
dezvoltarea profesionalda si personald a elevului Tn conformitate cu finalitdtile educationale
/sistemul de competente reflectat in curriculum.

Functiile curriculumlui:

* Functia normativa determind implementarea obligatorie si integrald a curriculum-lui n
domeniul invatamantului postsecundar la specialitatea Tngrijirea bolnavilor, calificarea
Asistent medical si constituie baza elaborarii manualelor, ghidurilor metodologice si a
materialelor didactice la disciplina.

* Functia axiologica urmareste formarea la elevi a valorilor ca elemente ale competentelor.

* Functia stiintificd constd in prezentarea structuratd, logica a notiunilor, structurilor
chimice, proceselor biochimice fiziologice si patologice, teoriilor de baza ale biochimiei
clinice, metodelor de dozare, evaluarea si controlul calitatii metabolitilor biochimici,
concretizarea volumului si nivelului continuturilor.

* Functia procesuala rezida in crearea conditiilor de formare la elevi a competentelor si
abilitatilor de rezolvare autonomd a problemelor specifice domeniului de investigare
paraclinica, gestionarea deseurilor, aplicarea strategiilor interactive si creative pentru
procesarea, transformarea si prezentarea informatiei.

* Functia evaluativa constd in asigurarea suportului pentru evaluarea competentelor
specifice modulului Biochimie clinicd, elaborarea instrumentelor si  criteriilor de
evaluare.

* Functia metodologica se exprima prin corelarea continuturilor cu strategiile didactice,
proiectarea activitatilor de Tnvatare - evaluare de catre cadrele didactice si dobandirea
achizitiilor cognitive (competente, abilitati) si valorice (atitudini, experientd) din
domeniul biochimiei clinice.



Posibilitatile curriculumlui: cadrele didactice vor utiliza acest document pentru proiectarea
didactica, elaborarea si aplicarea tehnologiilor educationale modeme, formarea si evaluarea
competentelor elevilor. Elevii vor utiliza curriculumul pentru stabilirea obiectivelor de
autoformare, planificarea carierei, conceperea strategiilor proprii de Tnvatare. Autorii manualelor,
ghidurilor si altor materiale didactice vor respecta integral acest document, evitand
suprasolicitarea informationald. Curriculumul modular Biochimie clinica, este predestinat
cadrelor didactice din invatdamantul postsecundar la specialitatea ingrijirea bolnavilor, calificarea
Asistent medical, autorilor de manuale si de alte materiale didactice, factorilor de decizie,
tuturor factorilor educationali.

Definitia si impactul disciplinei: curriculumul modular Biochimie clinic&, este o stiintd moderna,
cu caracter complex, care are drept material de studiu materia vie si fenomenele specifice
acesteia, din punct de vedere al organizarii, compozitiei si structurii biomoleculelor componente,
precum si al proceselor complexe de transformare a acestora, in corelatie cu efectele energetice
asociate reactiilor metabolice.

Cunoasterea substratului biochimic al materiei vii, si a mecanismelor reactiilor biochimice
ofera cheia intelegerii stiintifice a fenomenelor particulare lumii vii cum ar fi: procesele
fiziologice normale sau patologice, formarea speciilor, variabilitatea, ereditatea,
reproductibilitatea, adaptabilitatea etc., si proiectarea posibilitatilor de interventie si de aplicare a
unor alternative optime.

Datorita interesului suscitat, dar mai ales a posibilitatilor fizico-chimice modeme de
investigare, Biochimia clinica s-a dezvoltat in ultimii ani foarte mult, facind posibild evaluarea
structurii moleculare a vietii, deschizand porti spre domenii noi de cercetare, cum ar fi
secventionarea ADN, obtinerea unor noi combinatii genetice, elucidarea mecanismului de
control al metabolismului si al proceselor de transport prin membranele celulare etc.

Biochimia clinica are doud ramuri: biochimia structurald si biochimia metabolismelor.

Biochimia structurald se ocupa cu studiul moleculelor vietii: proteine si aminoacizi, glucide,
lipide, acizi nucleici, enzime, hormoni, vitamine.

Biochimia metabolismelor studiaza cdile metabolice prin care nutrientii sunt procesati in

interiorul celulelor vii (anabolism si catabolism).
Obiectivele generale ale disciplinei:

e Studierea structurii compusilor chimici componenti ai materiei vii.

o Studierea proceselor metabolice fundamentale ce stau la baza functionalitatii
organismelor vii, a bolilor cauzate de deficiente ale enzimelor implicate in procesele
metabolice.

» insusirea investigatiilor biochimice de utilitate clinica.

* Formarea abilitatilor de analiza, control si interpretare a datelor de laborator.

Valoarea formativa a disciplinei: obtinerea finalitatilor educationale la disciplina Biochimia
clinica deriva din valoarea dezvoltativ-formativa a disciplinei centrata pe:

* Formarea competentelor cognitive in cadrul educatiei formale;

» Formarea competentelor functionale care reprezinta aplicarea cunostintelor si priceperilor
n domeniul de activitate profesional si social;

* Formarea competentelor comunicative care vor permite elevului sa realizeze o corelare
dintre teorie si practicd, un transfer de competente in conditii de integrare autentice.

Potentialul formativ al disciplinei Biochimia clinica deschide posibilitati pentru dobandirea
achizitiilor fundamentale din acest domeniu, precum si formarea competentelor de estimare a
valorilor stiintifice si morale ale diagnosticului paraclinic.



Utilizarea formulelor, ecuatiilor chimice, modelelor si schemelor pentru reprezentarea si
explicarea compozitiei, structurii compusilor chimici componenti ai materiei vii si proprietatilor
substantelor, dezvolta la elevi gandirea abstracta si gandirea critica.

Rezolvarea si crearea studiului de caz, problemelor si situatiilor - problema prin aplicarea si
transferul algoritmilor biochimici studiati favorizeazd Tntelegerea avantajelor pe care le ofera
biochimia clinicd Tn domeniul diagnosticului paraclinic.

Investigarea experimentald a proceselor metabolice fundamentale ce stau la baza
functionalitatii organismelor vii, studierea bolilor cauzate de deficiente ale enzimelor implicate
in procesele metabolice releva necesitatea de a asigura securitatea personala si sociald si de a
promova modul sandtos de viata.

Efectuarea investigatiilor experimentale conform Standardelor protocoale a deprinderilor
practice si respectarea regulilor de securitate asigura suportul pentru insusirea investigatiilor
biochimice de utilitate clinicd, formarea abilitdtilor de analizd si interpretare a datelor de
laborator.

Elaborarea unor proiecte, comunicari, lucrdri creative la disciplind, ofera elevilor oportunitati
pentru manifestarea creativitatii si independentei in gandire si actiune, interesului cognitiv si
increderii Tn fortele proprii, perseverentei in rezolvarea problemelor si responsabilitdtii in luarea
deciziilor.

Principii pedagogice si didactice: Procesul educational la disciplina Biochimia clinica este
realizat Tn corelare cu principii pedagogice si didactice.

* Principiul cunoasterii stiintifice a substantelor si fenomenelor. Cunoasterea stiintifica a
substantelor si fenomenelor se bazeaza pe observatie si investigare experimentald.

* Principiul functionalitatii cunostintelor biochimice. Principiul constd n aplicarea practica a
cunostintelor despre metabolitii biochimici in normd si patologie, in scopul stabilirii
diagnosticului afectiunii, elaborarea strategiei efectului curativ, protectia sanatatii personale si
sociale.

* Principiul sistematizarii si continuitatii in proiectarea si rezolvarea situatiilor-problema.

Aplicarea principiului presupune efortul profesorului de a crea la lectii un sistem de situatii-

problemd, de a sustine si a stimula elevii in rezolvarea lor.

* Principiul individualizarii si diferentierii activitatii de invatare la Biochimia clinica.

Pornind de la convingerea ca toti elevii pot avea succes, aplicarea acestui principiu asigura
egalizarea sanselor de reusita si permite dezvoltarea potentialului creativ individual Tn ritm
propriu, a capacitatii de a rezolva probleme in mod independent. Diferentierea implicd crearea
multitudinii de conditii pentru satisfacerea intereselor, aptitudinilor si capacitatilor elevilor si
presupune posibilitatea rezolvarii de catre elevi a problemelor de complexitate diferita.

* Principiul cooperarii in activitatea de invatare a biochimiei clinice. Cooperarea in activitatea
de Tnvdtare a disciplinei reprezintd lucrul in comun pentru realizarea unor obiective comune.
Lucrand Tmpreund, urmeaza ca fiecare membru al grupului sa-si imbuné&tateascd performantele
proprii si s contribuie la cresterea performantelor celorlalti membri ai grupului.

* Principiul stimuldrii motivatiei de Tnvatare a biochimiei clinice si a creativitatii. Formarea
motivatiei de Tnvatare a biochimiei clinice necesitd o munca perseverenta si un efort indelungat,
de aceea cadrele didactice au misiunea de a Tncuraja invatarea si actiunile inovative ale elevilor,
de a crea un mediu Tn care sa predomine relatiile de deschidere, valorizarea ideilor noi, originale.
* Principiul autoevaluarii si al evaludrii ghidate a rezultatelor Tnvatarii biochimiei clinice.



Autoevaluarea este 0 cale spre autocunoastere si le poate oferi elevilor incredere in sine si
motivatie pentru imbunatdtirea performantelor specifice la biochimia clinica, in raport cu
obiectivele propuse.

Corelatia stiintifica interdisciplinara: Demersul didactic centrat pe competente nu poate fi
acumulate de elevi la diverse discipline si dezvoltarea lor prin complementare cu anumite
achizitii la disciplina Biochimie clinicd.  Pentru realizarea acestui deziderat este necesara o
sincronizare stiintifica inter-, transdisciplinara a unitatilor de curs:
» Componenta deformare a competentelor profesionale generale/ Utilizarea calculatorului
si tehnologia comunicatiilor in specialitate;
» Componenta fundamentalda/, anatomia si fiziologia omului, farmacologie generald,
genetica omului, bazele stiintei nursing;
 Componenta de specialitate semiologia bolilor interne, pneumologie si cardiologie cu
nursing specific, hematologie, endocrinologie si reumatologie cu nursing specific;

I1l. Competentele profesionale specifice modulului

UC1 Explorarea biochimicd a metabolismului energetic.

UC2 Investigrea biochimicd a metabolismului glucidic.

UC3 Investigrea biochimica a metabolismului lipidic.

UC4 Investigrea biochimica a metabolismului proteinelor simple.

UCS5 Investigrea biochimica a metabolismului proteinelor conjugate.

UC6 Investigarea biochimica a enzimelor plasmatice.

UC7 Explorarea biochimicd a sistemului coagulant si anticoagulant sanguin.
UC8 Explorarea biochimicd a metabolismului hidrosalin.

IV. Administrarea modulului

Codul Denumirea
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V. Unitatile de invatare

Unitati de competenta

UC1 Explorarea biochimica
a metabolismului energetic.

UC2 Investigarea biochimica
a metabolismului glucidic

Unitati de continut

Biochimie clinica
1. Metabolismul energetic
1.1 Notiune de oxidare biologica.
1.2 Dehidrogenarea substantelor
nutritive - sursa energeticad
pentru sinteza de ATP.
1.3 Enzimele dehidrogenarii.

1.4 Oxidarea biologicd. Lantul
respirator.

1.5 Fosforilare oxidativa.
Fosforilare la  nivel de

substrat.
1.6 Bilantul energetic al lantului
respirator.

2. Metabolismul glucidic

2.1 Digestia Si absorbtia
glucidelor.

2.2 Biosinteza si  mobilizarea
glicogenului.

2.3 Glicoliza anaeroba.

2.4 Glicoliza aeroba.

2.5 Reglarea Si dereglarile

metabolismului glucidic.

Abilitati

Al. Planificarea si organizarea
activitatii  de laborator in
conformitate cu prevederile
actelor normative in vigoare.
A2. Selectarea aparatajului si
ustensilelor de laborator 1in
corelare  cu  tehnica de
investigare biochimica.

A3. Diferentierea documentatiei
de statisticd medicald: buletin
de analiza medicald, registru de
inregistrare a  prelevatelor
biologice receptionate, registru
de Tnregistrare a rezultatelor de
investigare biochimica etc.

A4. Realizarea tehnicii de
prelevare a probelor biologice si
preparare a serului si a plasmei
sanguine.

AL. Explicarea principiului de
lucru a metodelor unificate de
dozare a parametrilor
biochimici.

A6. Gestionarea deseurilor.

A7. Dotarea  minioficiului
pentru dozarea glucozei si
hemoglobinei glicozilate 1n
serul sanguin.

A8. Dozarea glucozei i
hemoglobinei glicozilate 1in
serul sanguin.

A9. Interpretarea clinicd a

rezultatului obtinut.
A10. Completarea buletinului



UC3 Investigarea biochimica
a metabolismului lipidic.

UC4 Investigarea biochimica
a metabolismului proteinelor
simple.

3. Metabolismul lipidelor

3.1 Digestia Si absorbtia
lipidelor. Rolul bilei 1in
digestia lipidelor. Structura

si rolul acizilor biliari.

3.2 Dereglari  Tn  procesul de
digestie si  absorbtie a
lipidelor.

3.3 Catabolismul trigliceridelor:

oxidarea  glicerolului  si
acizilor grasi - p oxidare.
Produsii  intermediari i
finali. Enzimele. Bilantul
energetic.

3.4 Patologia metabolismului
lipidic. Degenerescenta
lopoidica a ficatului,
obezitate, ateroscleroza,

litiazd biliard, dereglari in
hipo- Si hiperfunctia
glandelor endocrine.

4. Metabolismul proteinelor simple

4.1 Digestia  proteinelor in
stomac si intestin: activarea
proenzimelor, rolul HC1 si
enzimelor in procesul de

digestie.

4.2 Utilizarea aminoacizilor
absorbiti din intestin.
Dezaminarea aminoacizilor:
directd Si indirecta.

Transaminarea
aminoacizilor.

4.3 Catabolismul aminoacizilor,
produsii finali - NH3, H20,
CO2. Sursele de amoniac in
organism, toxicitatea
amoniacului. Cadile de

de analiza.

All. Gestionarea deseurilor.
A12. Reorganizarea lucului de
lucru.

A14. Dotarea minioficiului
pentru dozarea colesterolului
total, HDL si LDL colesterol
n serul sanguin.

A15. Dozarea colesterolului
total, HDL si LDL colesterol
n serul sanguin.

A16. Interpretarea clinicd a
rezultatului obtinut.

A17. Completarea buletinului
de analiza.

A 18. Depistarea si inlaturarea
erorilor intralaboratoriale.

A19. Gestionarea deseurilor.
A20. Reorganizarea lucului de
lucru.

A21. Dozarea proteinei C-
reactive, proteinei totale,
fractiilor proteice, troponinelor,
ureei, creatininei in prelevate

biologice.

A22. Dotarea minioficiului
pentru dozarea proteinei
C-reactive, proteinei totale,
albuminei, fractiilor proteice,
ureei, creatininei in prelevate
biologice.

A23. Calcularea clearance -
ului creatininei.

A24. Interpretarea clinicd a
rezultatelor, completarea
buletinului de analiza.
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detoxifiere amoniacului.

4.4 Sinteza ureei. Rolul biologic
Si importanta clinica
diagnostica.

4.5 Conexiunea metabolismului
glucidic, lipidic si proteic.
Produsii metabolici cheie.

4.6 Decarboxilarea
aminoacizilor. Amine
biogene. Influenta aminelor
biogene asupra functiilor
organismului.

4.7 Notiune de biosintezd a
aminoacizilor neesentiali n
organism.

4.8 Caile specifice de
metabolism a aminoacizilor.
Sinteza creatinei Si
creatininei. Rolul biologic si
importanta clinica
diagnostica.

4.9 Biochimia ficatului. Rolul
ficatului  Tn  metabolismul
glucidic, lipidic si proteic.
Studierea functiei ficatului.

A25. Depistarea si inldturarea
erorilor intralaboratoriale

A26 Gestionarea deseurilor.
A27 Reorganizarea locului de
lucru.

5. Metabolismul proteinelor conjugate

UC5 Investigarea biochimica 5.1 Digestia Si absorbtia

a metabolismului proteinelor nucleoproteinelor.

conjugate. 5.2 Notiuni  generale  despre
sinteza nucleotidelor

purinice si pirimidinice.
5.3 Catabolismul
nucleoproteinelor in tesuturi.
5.4 Dereglarile metabolismului
nucleoproteinelor. Acidul
uric. Hiperurichemia. Guta.

5.5 Digestia Si absorbtia
hemoglobinei.

5.6 Notiune de sinteza a
globinei si  a hemului.
Hemoglobinopatii

5.7 Catabolismul hemoglobinei

A28. Dozarea acidului uric si

bilirubinei n prelevate
biologice.

A29. Dotarea minioficiului
pentru dozarea acidului uric si
bilirubinei in  prelevate
biologice.

A30. Interpretarea clinicd a

rezultatelor.

A3l Completarea buletinului
de analiza.

A32. Gestionarea deseurilor,
reorganizarea locului de lucru
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UC6 Investigarea biochimica

a enzimelor plasmatice

UC7 Explorarea biochimica 7.1 Compozitia

a sistemului coagulant
anticoagulant sanguin.

in  tesuturi.  Conexiunea
pigmentilor sanguini, biliari,
urinari, si maselor fecale.

5.8 Ictere - cauzele aparitiei,
diferentierea biochimica,
parametri Si simptome
clinice.

6.Enzimele plazmatice

6.1 Clasificarea enzimelor

potrivit localizarii

functiei:enzimele specifice
plasmei, enzime  nespecifice
plasmei

6.2 Principalele enzime cu

valoare diagnostica
6.3 Variatiile enzimelor serice n
diferite patologii caracteristice.

A33. Dotarea minioficiului
pentru dozarea a-amilazei,
AlAT, ASAT in prelevate
biologice.

A34. Dozarea  a-amilazei,
AlAT, ASAT in prelevate
biologice.

A35. Interpretarea clinicd a
rezultatului obtinut,
completarea  buletinului  de
analiza.

A 36 Gestionarea deseurilor,
reorganizarea lucului de lucru.

7. Sistemul coagulant si anticoagulant sanguin.

Si

chimicda i
functiile singelui.

7.2 Plasma, componenta
chimica. Compusi
anorganici si organici.

7.3 Proprietatile fizico-chimice
ale plasmei sanguine.

7.4 Coagularea sangelui.
Factorii coagulanti sanguini
plasmatici, tisulari Si
trombocitari.

7.5 Realizarile contemporane n
domeniul coagularii
sanguine. Mecanismul
extrinsec si intrinsec de
coagulare. Etapele
coagularii.

7.6 Fibrinoliza.  Notiune de

plasmind si plasminogen.
7.7 Factorii anticoagulanti nativi

A37. Prepararea plasmei cu
continut bogat si redus de
trombocite.

A37. Prepararea reagentilor

pentru investigarea sistemului
coagulant si anticoagulant.

A38. Dotarea minioficiului
pentru determinarea IAP, INR,
TRAP, TTPA, TT, TTPS, D-

dimerilor, cantitatii de
fibrinogen, activitatii
fibrinolitice.

A39. Efectuarea testelor de

hemostaza si fibrinoliza.

A40. Completarea buletinului
de analiza.

A41. Gestionarea deseurilor,
reorganizarea locului de lucru.
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si  sintetici, cu actiune
directd si indirecta.

7.8 Activarea  fibrinolizei 1n
patologii. Dereglari n
procesul de coagulare a
singelui: coagulopatii

dobindite si Tnndscute.
8. Metabolismul hidrosalin
UC8 Explorarea biochimicd 8.1 Repartitia apei in organism.
a metabolismului hidrosalin. Notiune de apad endogena si
exogend. Caile de eliminare
a apei din  organism.
Reglarea Si patologia

metabolismului hidric.

8.2 Presiunea osmoticd, reglarea
si patologia metabolismului
salin.

8.3 Rolul substantelor minerale
n organism - Na, K, Ca, P,
Mg, Mo, Mn, Co, Fe, ClI, S,

Cu, Zn.

8.4 Echilibrul acido-bazic,
sistemele tampon: fosfat,
carbonat, proteic Si
hemoglobinic.

VI. Repartizarea orientativa a orelor pe unitadti de nvatare.

Modul Biochimie clinica

Nr. Unitati de Tnvatare Numarul de ore
ord. Total Contact direct Studiul
Prelegeri Laborator individual
1 Metabolismul energetic 6 2 2 2
2. Metabolismul glucidic. 16 6 4 6
3. Metabolismul lipidic. 12 4 4 4
4. Metabolismul proteinelor simple. 20 6 8 6
5. Metabolismul proteinelor conjugate. 12 4 4 4
6. Enzimele plasmatice 8 2 4 2
7. Sistemul coagulant si anticoagulant sanguin. 12 4 4 4
8. Metabolismul hidrosalin 4 2 - 2
Total 90 30 30 30
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VII. Studiu individual ghidat de profesor

Materii pentru
studiul
individual

11 Lantul
respirator

2.1 Chimia
glucidelor

2.2 Patologia
metabolismulu
i glucidic

31 Chimia
lipidelor.

3.2 Dereglarile
metabolismului
lipidic.

41 Chimia
proteinelor simple

4.2 Parametrii
biochimici ai

Modalitati de
Produse de elaborat evaluare

Biochimie clinica

1. Metabolismul energetic
Situatii problematizate Prezentare
Calcularea bilantului energetic portofoliu

2. Metabolismul glucidic
Text structurat Prezentare
Monozaharide. Clasificarea, structura, portofoliu
proprietatile  monozaharidelor. Dizaharide.
Structura si proprietdtile dizaharidelor: maltoza,
lactoza, zaharoza.
Poster Demonstrarea
Structura si proprietdtile homopolizaharidelor si produselor
heteropolizaharidelor. elaborate.
Prezentare electronica
Bolile autoimune ale metabolismului glucidic. Prezentare

publica
3. Metabolismul lipidelor
Text structurat Prezentare
Caracteristica generala si clasificarea lipidelor. portofoliu
Reprezentantii lipidelor simple si conjugate. Rolul
biologic. Lipoproteine. Clasificarea, structura si
rolul biologic.
Situatii problematizate Prezentare
Hiperlipoproteinemii portofoliu
4. Metabolismulproteinelor simple

Text structurat Demonstrarea
Aminoacizii - monomeri de structura a proteinelor. produselor
Proprietdtile  fizico-chimice ale aminoacizilor. elaborate.

Clasificarea si nomenclatura proteinelor. Proteinele
plasmatice. Principiul de structurd si rolul biologic.
Nivele de organizare spatiald a moleculei proteice.

Brosura
Recomandari pentru determinarea ureei si creatininei,

Termeni
de
realizare/
ore
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metabolismului
proteinelor
simple.

51 Guta
patologie a
metabolismului
nucleoproteinelor.
5.2
Hiperbilirubinemii

6.1 Importanta
clinico-
diagnostica a
enzimelor.

41 Factori
coagulanti

sanguini (FGS).
4.2 Hemostaza
primard Si
secundara.

81  Osteoporoza -
boala oaselor fragile.

VIII.

© N ok WD

X

clearance-ului creatininei, totale si a

fractiilor proteice,

proteinei

5. Metabolismulproteinelor conjugate. Nucleoproteine

Prezentare electronica
Manifesari clinice si modificari ai parametrilor clinici
si biochimici in guta

Poster
Diferentierea hiperbilirubinemiilor in baza indicilor
biochimic si clinici.

6. Enzimeleplazmatice
Studiu de caz
Modificarea activitatii
organospecifice

enzimatice 1n patologii

7. Sistemul coagulant si anticoagulant

Poster

Interconexiunea nomenclaturii nominale, numerice,
natura chimica, localizarea FGS.

Pliant

Cauzele posibile ale tulburarilor de coagulare.

8. Metabolismul hidrosalin
Textstructurat
Calciul, mineralul
osteoporozei.

esential pentru prevenirea

Lucrarile de laborator recomandate
Planificarea si organizarea activitatii laboratorului biochimic
Dozarea activitdtii a-amilazei In ser si urind. AIAT,AsAT 1in ser.
Dozarea glucozei in ser si urind. Determinarea hemoglobinei glicozilata in ser.
Dozarea colesterolului total, LDL cholesterol si HDL colesterolin ser.
Dozarea proteinei totale, fractiilor proteice, troponinelor, proteinei C - reactive,
Dozarea ureei si creatininei in prelevate biologice. Determinarea clearance-ului creatininei.
Dozarea acidului uric. bilirubinei.
Determinarea IAP, INR, TRAP, TTPA,TT, TTP, D-dimeri, cantitatii de fibrinogen.

Sugestii metodologice

Prezentare
portofoliu

Demonstrarea
produselor
elaborate

Prezentare
portofoliu

Demonstrarea
produselor
elaborate
Demonstrarea
produselor
elaborate

Prezentare
portofoliu

Realizarea unui proces de instruire calitativ si eficient la Biochimia clinica are la baza strategii
didactice bine formulate. Strategiile didactice sunt modalitati de Tmbinare eficienta a metodelor cu
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mijloacele de Tnvatamant, cu modul de organizare a continutului, cuformele de activitate (frontala,
grupald, individuald), cu modul de prezentare a informatiilor (prin problematizare, prin
descoperire), cu dirijarea activitatii (directd, indirectd, euristicd, algoritmica) si cu formele de
evaluare (sumativd, formativa sau combinatd). Demersul didactic la Biochimia clinica se va axa pe
existenta unei strategii didactice definitivata in etapa proiectdrii ca un ansamblu coerent de metode
si procedee, de mijloace si cai, prin care profesorul si va atinge obiectivele propuse si va dezvolta la
elevi competente si abilitati specifice. Recomandam profesorilor sa foloseasca drept schema de
proiectare si realizare a unui demers didactic cadrul Evocare, Realizare a sensului, Reflectie,
Extindere (ERRE), deoarece are corespondentd multidimensionald cu principiile didactice ale
curriculumului modular Biochimie clinica.

Forme de organizare: Pentru reusita procesului educational se vor utiliza urmatoarele forme de
activitate:

e individuale - adresate fiecarui elev in parte ;
» de predare - invétare Tn grupuri de elevi (omogene sau eterogene);
» frontale - aplicate in activitatile cu Intregul efectiv de elevi;
e combinate - altemari/imbinari Tntre variantele de mai sus;

Metode, tehnici, procedee didactice de predare-invatare: Curriculumul la Biochimia clinicd, centrat
pe competente, orienteaza cadrele didactice spre aplicarea in interconexiune a metodelor de predare,
invatare clasice, metode cu caracter aplicativ, metode de explorare, investigare si descoperire,
metode creative.
in selectarea si utilizarea diverselor strategii didactice se vor lua in consideratie urméatoarele

criterii:
« Tnvatdamintul centrat pe elev;
» formarea la elevi a competentelor generale si specifice;
» realizarea obiectivelor de referinta si operationale;
» actualizarea continuturilor stiintifice;
» abordarea inter- si multidisciplinara;
» particularitatile individuale ale elevilor;
» aplicarea tehnologiilor informationale si comunicationale;
* maiestria pedagogica a profesorilor.

Curriculum Biochimie clinicd, centrat pe competente, orienteazd cadrele didactice spre
aplicarea metodelor de cunoastere stiintificd (problematizarea, algoritmizarea, schematizarea,
observarea, experimentul didactic, analiza, sinteza, generalizarea si diverse resurse didactice,
inclusiv resursele digitale, sowtwarduri educationale necesare pentru selectarea, prelucrarea si
prezentarea informatiilor noi din domeniu) ca strategie didactica dominanta in procesul de predare -
invatare, metode de stimulare a efortului de gindire, de formare a gindirii critice, competentelor si
abilitatilor creative ale elevilor.

Combinarea armonioasa a metodelor si strategiilor depinde de madiestria pedagogica a cadrului
didactic - manager al artei educationale.

Cadrele didactice au libertatea de a completa strategiile didactice recomandate cu metode,
procedee si tehnici noi necesare pentru formarea competentelor elevilor.
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X. Sugestii de evaluare a competenteor profesionale

Axarea procesului de Tnvatare-predare-evaluare pe competente presupune efectuarea evaludrii
pe parcursul Tntregului proces de instruire. Evaluarea continud va fi structurata in evaluari formative
si evaludri sumative (finale). Pornind de la caracterul aplicativ al Curriculumului modular, evaluarea
va viza mai mult aspectele ce tin de interpretarea creativd a informatiilor si de capacitatea de a
rezolva situatiile de problema. Activitatile de evaluare vor fi orientate spre motivarea elevilor si
obtinerea unui feedback continuu, fapt ce va permite corectarea operativa a procesului de invatare,
stimularea autoevaluarii si a evaludrii reciproce, evidentierea succeselor, implementarea evaluarii
selective sau individuale. Tn cazul Curriculumului modular, un element inovator al evaludrii este
posibilitatea de utilizare a resurselor educationale digitale, care includ teste ce pot fi administrate atit
pe calculatoarele locale, cat si on-line. Pentru a permite o individualizare a evaluarii si 0 motivare
suplimentara a elevilor, sarcinile de evaluare formativa vor fi ierarhizate pe grade de dificultate.
Elaborarea itemilor va fi realizatd in contextul taxonomiilor lui Bloom (componenta cognitiva),
Dave (componenta psihomotorie) si Krathwohl (componenta afectiva). Metodele folosite pentru
evaluarea continua presupun chestionarea orald sau scrisa, studiile de caz, lucrdrile practice,
proiectele, testdrile interactive asistate de calculator. Pentru a eficientiza procesele de evaluare,
inainte de a demara evaluarile propriu zise, cadrul didactic va aduce la cunostinta elevilor tematica
lucrarilor, modul de evaluare (bareme/grile/criterii de notare) si conditiile de realizare a fiecarei
evaludri. in procesul evaludrilor continue se va da atdt o apreciere obiectivda a cunostintelor si
competentelor elevilor, cat si a progreselor individuale. Evaluarea curentd/formativd se va realiza
prin diverse modalitdti: observarea comportamentului elevului, analiza rezultatelor activitatii
elevului, discutia/conversatia, prezentarea proiectelor individuale de activitate. Prin evaluarea
curentd/formativa, cadrele didactice informeaza elevul despre nivelul de performantd; il motiveaza
s& se implice In dobindirea competentelor profesionale. Evaluarea sumativa se realizeaza la finele
fiecdrui modul, prin sustinerea unui examen. Biletul de examen va include testdri teoretice si
aplicative  din contexte profesionale variate, care solicitd elevului demonstrarea competentei
profesionale. Cadrele didactice vor elabora sarcini prin care vor orienta comportamentul profesional
al elevului spre demonstrarea sistemului de cunostinte si abilitati. in acest scop, vor fi clar stabiliti
indicatorii si descriptorii de Curriculum modular pentru finvatdmantul profesional tehnic
postsecundar performanta ai procesului si produsului realizat de cétre elev.
Produsele recomandate pentru evaluarea nivelului de dezvoltare a competentelor cognitive sunt
prezentate orientativ in tabelul de mai jos:

Nr. Produse pentru Criterii de evaluare a produselor
crt  masurarea competentei
1 Problema rezolvata » intelegerea problemei.

» Notarea corectd a cerintelor problemei.

» Documentarea in vederea identificarii informatiilor
necesare in rezolvarea problemei.

* Formularea si testarea ipotezelor.

« Stabilirea strategiei rezolutive.

» Prezentarea si interpretarea rezultatelor.
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2.

3.

4.

Rezumat oral si scris

Situatie-problema

Item rezolvat

Expune tematica lucrarii in cauza.

Utilizeaza formulari proprii, fara a distorsiona mesajul
lucrarii supuse rezumarii.

Expunerea orala este concisa si structurata logic.
Foloseste un limbaj bogat, adecvat tematicii; utilizand
corect terminologia chimica si farmaceutica.
Respectarea coeficientului de reducere a textului: 1/3
din textul initial.

Corectitudinea interpretarii situatiei-problema.
Calitatea solutiilor, ipotezelor propuse, argumentarea
acestora.

Corespunderea solutiilor, ipotezelor propuse pentru
rezolvarea adecvata a cazului analizat.

Corectitudinea lingvistica a formularilor.

Utilizarea adecvata a terminologiei in cauza.
Rezolvarea corectd a problemei, asociate studiului
analizat de caz.

Punerea in evidentd a subiectului, problematicii si
formularea.

Logica sumarului.

Completitudinea informatiei si coerenta intre subiect si
surselor informationale studiate.

Noutatea si valoarea stiintificd a informatiei.
Exactitatea rezultatelor si rigoarea probelor.
Capacitatea de analiza si de sinteza a informatiei,
adaptarea continutului.

Originalitatea studiului, a formularii si a realizarii.
Personalizarea (sa nu fie lucruri copiate).

Aprecierea criticd, judecata personald a elevului.
Corectitudinea lingvisticd a formularilor.
Corectitudinea interpretdrii itemului propus spre
rezolvare.

Corespunderea rezolvarii propuse de conditiile indicate
in item.

Corectitudinea metodei utilizate de rezolvare.
Corectitudinea selectarii raspunsului (pentru itemi cu
alegere duald).

Integritatea si corectitudinea setului de selectii (pentru
itemi cu alegere multipld).

Stabilirea corectd a perechilor corelate (pentru itemii
tip asociere).

Corespunderea raspunsului setului prestabilit de valori.



» Corespunderea raspunsului cerintelor din enuntul
itemului (in cazul itemilor cu raspuns deschis).

» Prezentarea corecta in scris a formulelor de structurd
pentru substantele medicamentoase, chimismelor
reactiilor de identificare, metodelor de determinare
cantitativa.

» Calitatea graficd a prezentdrii raspunsului.

Evaluarea activitdtilor experimentale reprezintd o componentd importantd tn procesul de

instruire in domeniul diagnosticului de laborator. Modalitatile prin care profesorul poate evalua
activitatile experimentale sunt:

WO

observarea activitatii elevilor in timpul lucrului si notarea fiecarui elev;
compararea activitatii elevilor cu planul de lucru din schema realizata de profesor Tnaintea
lucrarii;
analiza lucrarii scrise (completarea agendei, raportul) Tntocmite de elev in urma activitatii
practice;
aprecierea activitatii experimentale.
In aprecierea activitatii experimentale trebuie sa se {ind cont de urmatoarele particularitati:
Planificarea experimentala - 20%
Realizarea activitatii experimentale - 25%
Observarea, masurarea si interpretarea rezultatelor - 30%
Prelucrarea datelor si formularea concluziilor - 25%
Lista orientativd a categoriilor de produse si procese, recomandate pentru evaluarea

competentelor functional-actionare este prezentatad in tabelul de mai jos:

Nr.
crt
1

Produse pentru masurarea Criterii de evaluare aproduselor
competentei

Grafice etalon pentru » Corectitudinea elaborarii graficului de laborator
aprecierea concentratiei » Calcularea valorii numerice a unei diviziuni
parametrilor biochimici » Corectitudinea aprecierii concentratiei parametrului
investigati biochimic investigat
Tabela calibrata pentru » Corectitudinea elaborarii tabelei calibrate
aprecierea concentratiei o Calcularea coeficientului de factorizare
parametrilor biochimici * Aplicarea  coeficientului de  factorizare in
investigati completarea tabelei calibrate

» Corectitudinea aprecierii concentratiei parametrului
biochimic investigat

Harti etalon pentru controlul » Calcularea parametrilor statistici pentru elaborarea
calitatii investigatiilor hartii etalon
biochimice » Corectitudinea elaborarii hartii etalon

» Aplicarea hartii etalon n evaluarea controlului
calitatii investigatiilor biochimice
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3. Rezultatul analizei de laborator

4. Raportul analitic al activitatii
aplicative

Dotarea minioficiului
Respectarea tehnicii de dozare
Citirea/calcularea rezultatelor

Interpretarea clinica a rezultatelor obtinute

Corectitudinea completarii Ghidului

laborator
Corectitudinea calculelor

lucrdrilor de

Completarea buletinului de analiza biochimica

Tinuta lingvistica
Tinuta grafica

Respectarea termenilor de elaborare

Productivitatea

Pe parcursul modulului se realizeaza evaluarea formativa prin aplicarea produselor pentru
masurarea competentelor cognitive si functional-actionare din tabelele de mai sus, iar la sfarsitul lui

se realizeaza evaluarea finala prin examen.

XI. Resursele necesare pentru desfasurarea procesului de studii

Mijloace didactice pentru transmiterea si demonstrarea unor informatii

Pentru orele teoretice

Pentru orele de laborator

Curriculum modular

Manuale

Proiect didactic

Curs de prelegeri

Prezentari electronice

Filme didactice

Fise/aplicatii didactice

Sala de curs dotatd cu multimedia
Tabla, etc.

Nomenclatorul laboratorului
Curriculum modular
Standarde algoritm de proces
Ghidul lectiilor practice
Proiect didactic

Multimedia

Prezentdri electronice

Filme didactice

Fise/aplicatii didactice
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Mijloace pentru exersarea siformarea deprinderilor profesionale
Pentru orele de laborator » Aparataj de laborator
» Ustensile si vesela de laborator
» Seturi de reagenti chimici/kit-uri
» Prelevate biologice
» Solutii dezinfectante
» Reproduceri grafice
Mijloace pentru evaluarea rezultatelor
Pentru orele teoretice * Culegeri de itemi
» Seturi de teste in scris
» Teste programate la calculator
* Tabelul de competente
» Chestionare
» Harti conceptuale
* Subiecte tematice
o Situatii problematizate
e Studiu de caz
Pentru orele de laborator * Culegeri de itemi
o Seturi de teste Tn scris
» Teste programate la calculator
» Tabelul de competente
* Chestionare
* Harti conceptuale
* Subiecte tematice
o Situatii problematizate
e Studiu de caz

XI11. Resurse didactice recomandate elevilor

Nr. Denumirea resursei Locul in carepoatefi Numarul de
Crt. consultatal accesatal exemplare
procurata resursa disponibile
1. V.Dinu, E. Trutia, E. Popa-Cristea, Biblioteca medicald
A.Popescu, “Biochimia medicala, mic republicana Nedeterminat
tratat” Editura medicald, Bucuresti, Biblioteca electronica
1996.
2.  E.A. Stroev, ”"Biochimie” Moscova, 1986, Biblioteca CEMF "R. Pacalo” 100
Traducere G. lvas, A. Mucuta 1990.
3. Denisa Mihele “Biochimie clinica” editia a Biblioteca medicala
Il-a, Editura medicald Bucuresti, 2006. republicana Nedeterminat

Biblioteca electronica
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.
19.
20.
21.

22.
23.
24,

Babeanu C. Manual
universitar pentru Tnvatamant la distanta”.
Editura Universitard, Craiova 2010.
Babeanu C.
Editura Universitarda, Craiova 2006.
L.L1sti "Biochimia”, Chisindu, 1999.

“Biochimie"

“Biochimie metabolica”
L.L1sTi "Biochimia”, Chisindu, 2007.

L.Listi, Gh.lvasi, A.Mucuta *Biochimia
in teste”, Chisindu, 1997.

V.Rusu, T.Baran, D.Bradisteanu,
,Biomembrane Si patologie™,
Bucuresti, 1991.

M.Greabu, F.Paveliu, »Biochimie
medicalad”, voi |, I, Bucuresti, 1996.
L.Gauvriliuc, E.Floca, N.Madan,

“Compendiu de investigatii practice la
biochimie”, Chisindau, 1998.

T.T Eepe30B, E.O. Kopobkhh,
BuojioeimeckaH xumuh, MocKBa, 2000.

B. T. Koji6, B. C. KaMMViiiHHKOB,
KjiHHHHecKaa Shoxhmh», Mhhck, 1982.

B. B.
Memodbi
MocKBa, 1987.

A. JleHHH™»cep,OcHOBM 6hoxhmhh, «. |,
H, I, Mockbu, 1985.
metabolismul-proteic

MeHbiiiHKOB,

uccnedoeamiH e

JladopamopHhbie
kjiuhukc,

Metabolismul-lipidelor
Metabolismul-glucidic
Biochimie-clinica-patochimie
Biochimie.html

Biochimie

Enzime
Enzimele-si-organismul-uman
Metabolismulhidrosalin

Biblioteca medicala
republicana
Biblioteca electronica
Biblioteca USMF
”N.Testemiteanu”
Biblioteca CEMF "R. Pacalo”

Biblioteca CEMF "R. Pacalo”

Biblioteca medicala
republicana
Biblioteca USMF
”N.Testemiteanu”

Biblioteca medicala
republicana

Biblioteca medicala
republicand
Biblioteca electronica
Biblioteca medicala
republicand
Biblioteca electronica
Biblioteca medicala
republicand
Biblioteca electronica
Biblioteca USMF
”N.Testemiteanu”

Biblioteca USMF
”N.Testemiteanu”
https://chimistiicniv.wordpres

s.com

www.rasfoiesc.com/.../
www.qreferat.com/.../
www.librarie.net/.../
www.umf.ro/index.php/ro/
ro.wikipedia.org/wiki/
https://ro.wikipedia.org/wiki/
www.sfatulmedicului.ro/...
www.referat.ro/.../

Nedeterminat

Nedeterminat

Nedeterminat

Nedeterminat

Nedeterminat

Nedeterminat

Nedeterminat

Nedeterminat

Nedeterminat

Nedeterminat

Nedeterminat

Nedeterminat

Nedeterminat

Nedeterminat
Nedeterminat
Nedeterminat
Nedeterminat
Nedeterminat

Nedeterminat
Nedeterminat
Nedeterminat
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