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I. PRELIMINARII

Problema ecosistemelor contemporane constituie o prioritate mondiald si nationald, care
vizeazd in mod direct conditiile de viatd si sanatatea populatiei. Astazi este imposibild
asigurarea sanatatii oamenilor fard cunoasterea pozitiilor de baza ale ecologiei umane, ale
mai mare valoare a caracteristicii omului - snatatea.

Curriculum-ul la disciplina Ecologia umana pentru Calificarea asistent medical, exprimat
prin competente si abilitati specifice la discipling, reprezintd un document normativ principal
care descrie unitatile de continut, activitatile de Tnvatare si evaluare, sugestii metodologice de
predare si evaluare.

Curriculum-ul la disciplina Ecologia umana asigurd dezvoltarea competentelor
profesionale a asistentilor medicali Tn raport cu particularitatile individuale ale acestuia in
calitate de subiect a procesului educational.

Educatia ecologica are un rol deosebit pentru dezvoltarea deprinderilor si abilitatilor
necesare pentru a forma un cetdtean activ si responsabil. In acest context, Ecologia umana are
menirea de a forma un Asistent medical profesionist, care va cunoaste pozitiile de baza ale

spsawgn

ceea ce nemijlocit va contribui la asigurarea sénatatii oamenilor.

Curricum-ul modernizat este orientat spre formarea competentelor care oferd posibilitate
tinerilor de a se integra in societate, de a acumula independent informatiile necesare.
Competentele reprezintd rezultatul calitativ al unui proces de contextualizare, utilizare
adecvatd a tuturor achizitiilor oferite de educatie (cunostinte, priceperi, deprinderi, atitudini)
n vederea realizérii unei probleme de ordin cotidian Th mod actionai.

Functiile curriculum-ului
Curriculum la disciplina Ecologia umana are mai multe functii, cum ar fi:
> Functie normativa - determind integralitatea si obligativitatea implementarii

curriculumului la Ecologia umana, astfel fiind baza metodologica pentru realizarea
procesului de predare-invatare-evaluare in contextul unei pedagogii axate pe competente.

> Functie axiologica - promoveaza formarea la elevi a valorilor ca elemente de competenta.

> Functia stiintifica - constd in prezentarea structurata si logica a continuturilor de baza la
Ecologia umana, impune un anumit volum si nivel al continuturilor necesare formarii
competentelor profesionale ale asistentului medical.

> Functia procesuala se rezuma la crearea conditiilor de formare la elevi a experientelor de
rezolvare autonomd@ a prolemelor specifice protectiei mediului, inclusiv aplicarea
strategiilor interactive si creative pentru procesarea si prezentarea informatiei.

> Functie metodologicad presupune corelarea continuturilor cu strategiile didactice si
abilitatile, proiectarea activitatilor de Tnvatare - evaluare de catre cadrele didactice.

> Functia evaluativa - presupune asigurarea unui suport pentru evaluarea competentelor si
abilitatilor specifice la ecologia umana.

apea vy

Curriculum-ul la disciplina Ecologia umana este destinat cadrelor didactice ce predau
disciplina in colegiile de medicing, autorilor de manuale, ghiduri metodologice, elevilor.

Cadrele didactice vor avea posibiltatea de a utiliza acest document pentru proiectarea
didacticd, elaborarea si aplicarea tehnologiilor educationale modeme, formarea si
evaluarea competentelor elevilor.

Factorii de decizie vor utiliza curriculum pentru monitorizarea calitdtii procesului
educational.
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Il. MOTIVATIA, UTILITATEA UNITATIIDE CURS PENTRU
DEZVOLTAREA PROFESIONALA

Ecologia umana sau antropoecologia poate fi considerata ca o ramura a stiintei foarte
largi ,,Ecologia”. In ultimul timp majoritatea autorilor considera ca aceasta disciplina este
una specialda si independentd. Ecologia umanda este stiinta care studiaza
antropoecosistemele, structura, dinamica si functionarea acestora, interrelatiile dintre
organismele umane si mediul inconjurétor.

Scopul ecologiei umane este asigurarea societdtii cu informatia respectiva, care poate
contribui la ameliorarea mediului Tnconjurator al omului si acelor procese care au loc in
societate.

Ecologia umana este o disciplind optionala in planul de studii pentru calificarea
Asistent medical si se studiaza la anul V, semestrul IX, face parte din componenta de
specialitate.

Studierea ecologiei umane contribuie la dezvoltarea gandirii ecologice. Ea abordeaza
un sir de subiecte legate de problemele din domeniul protectiei mediului Thconjurator si
sursele principale de poluare. Cunostintele obtinute dupa studierea ecologiei umane vor
forma la viitorii asistenti medicali abilitati necesare n activitatea de protectie a sanatafii
umane dependente de factorii ecologici naturali si antropici modificati.

La etapa contemporana este imposibila asigurarea sanatatii populatiei fara a avea

agmgwgn

agr vy

celei mai valoroase caracteristici ale omului - sanatatea.
Obiectivele generale ale disciplinei
1 Recunoasterea interelatiilor reciproce ale elementelor componente din cadrul
ecosistemelor naturale.
2. Evaluarea rolului factorilor ecologici asupra sanatatii populatiei.
Caracterizarea elementelor componente ale ecosistemelor umane.
4. Recomandarea masurilor principale de protectie a ecosistemelor naturale, Tn cazul
actiunii antropogene asupra lor.
In cadrul studierii disciplinei Ecologia umana, accentul este pus pe formarea
competentelor profesionale specifice ale asistentului medical.
Competenta profesionalda este imbinarea si utilizarea armonioasa a cunostintelor,
deprinderilor si atitudinilor Tn vederea obtinerii rezultatelor asteptate la locul de munca.
A fi competent inseamna:
> aaplica cunostinte de specialitate
a folosi deprinderi specifice
a analiza si a lua decizii
a fi creativ
a lucra cu altii ca membru al unei echipe
a comunica eficient
a te adapta la mediul de munca specific
a face fata situatiilor neprevazute
Problema ecosistemelor contemporane constituie o prioritate mondiala si nationala,
care vizeaza Tn mod direct conditiile de viata si sdnatate a populatiei, relatiile complexe
ale omului cu semenii sai, concomitent si cu intregul ansamblu de factori ai mediului
Tnconjurator.

w

V V. V V V V V
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Ecologia umana contribuie la insusirea si intelegerea relatiilor existente in viata de
toate zilele, a consecintelor lor si a metodelor de preintdmpinare a situatiilor ecologice
nefavorabile.

Folosirea diverselor scheme pentru reprezentarea si explicarea relatiei dintre
organismul uman si factorii ecologici dezvolta gandirea abstractd si gandirea criticd a
elevilor. Elaborarea unor comunicari, lucrari creative, oferd elevilor oportunitdti pentru
manifestarea creativitatii si independetei in gandire si actiune, formarea capacitatilor de
aplicare a realizarilor din domeniul ecologiei, formarea capacitatilor de solutionare a
problemelor ce tin de interactiunea dintre conditiile de existentd umana si organism.

Pe parcursul studierii disciplinei aprecierea cunostintelor la elevi se efectueaza in
cadrul lectiilor de evaluare si in cadrul lectiilor practice.

Evaluarea finala centrata pe succes are menirea de a spori responsabilitatea elevului
pentru propriile rezultate, Ti permite s&-si aprecieze cat se poate de obiectiv potentialul
intelectual si efortul depus pentru obtinerea rezultatului dorit.

La finele studierii disciplinei, semestrul 1X al anului V de studii este prevazut examen.

1. COMPETENTELE PROFESIONALE SPECIFICE
UNITATIIDE CURS

Competentele profesionale ale viitorului absolvent evidentiazd capacitatea de a integra
cunostintele teoretice cu deprinderile practice n realizarea activitatii profesionale si a obtine
performante descrise in calificarea profesionala.

CSI. Recunoasterea notiunilor fundamentale specifice ecologiei umane.

CS2. Identificarea factorilor biotici si abiotici ai mediului ambiant cu influentd asupra
sanatatii umane.

CS3. Specificarea consecintelor actiunii nefavorabile a factorilor ecologici si recomandarea
metodelor de preintdmpinare a situatiilor ecologice nefavorabile.

IV. ADMINISTRAREA UNITATIIDE CURS

_ Numarul de ore
Denumirea

=]

Cod nitatii de curs % Contact direct Studiu
(9]
9

Modalitatea

de evaluare

Numarul de
credite

Total ) e
Teorie Laborator  individual

S.09  Ecologie umana 90 30 30 30 Examen 3

A.042
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Nr.
crt.

V REPARTIZAREA ORIENTATIVAA ORELOR PE

UNITATIDE INVATARE

Unitati de Tnvatare
Total

Notiune despre ecologie, ecologie umana si 8
ecologie medicala.

Caracteristica factorilor ecologici. 26
Ecosistemele naturale si umane.

Probleme ecologice ale comunitétilor. 36
Probleme ecologice ale mediului.

Principii de combatere a factorilor nocivi de 20
mediu si protectia ecosistemelor umane.

Total 90
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Numarul de ore
Contact direct

Teorie
2

30

Laborator
2

10

12

30

Studiu
individual

4

30



Unitati de competenta

UC 11 Utilizarea  notiunilor
fundamentale din domeniul ecologiei
umane 1Tn variate contexte ale
activitatii profesionale a asistentului
medical.

UC 2.1 Caracterizarea  actiunii
factorilor ecologici asupra organismului
uman.

UC 2.2 . Recunoasterea relatiilor dintre
componentele ecosistemelor.

VI. UNITATIDE INVATARE
Unitati de continut

Abiliti

I.Notiune despre ecologie, ecologie umana si ecologie medicala.

1.1.1. Bazele teoretice ale ecologiei generale.
Ecologia umana si medicald - notiuni.

1.1.2 Directiile stiintifice si relatii interdisciplinare: 2.

chimie, fizica, silviculturg, astronomie,
biologie, medicina, etc.

1.1.3. Organizatiile internationale. Asociatia Mondiald a
Ecologilor, ONU, Miscarea Ecologista din R. Moldova.
Indicii ecologici de determinare si evaluare a calitafii
ecosistemelor.

1.1.4. Metodele de studiu aplicate Tn ecologia umana si
ecologia medicala.

1.1.5. Ecologia medicald, scopul, sarcinile, metodologia.
Relatiile dintre ecologie si disicplinile medicale.

sociologie,

3. Aplicarea

4. Clasificarea

1 Recunoasterea metodelor de investigatii aplicate in
ecologia umana.

Clasificarea metodelor de studii utilizate Tn ecologia
umana.

metodelor de
examinarea unui ecosistem.
metodelor  de
antropoecosistemului.

investigatii  pentru

investigare  a

5. Caracterizarea starii antropoecologice a unei regiuni.

2. Caracteristicafactorilor ecologici. Ecosistemele naturale si umane.

2.1.1. Caracteristica si clasificarea factorilor ecologici.
Stratificarea atmosferei.

2.1.2. Factorii climaterici: radiatia, temperatura,
umiditatea, presiunea atmosfericd, ionizarea aerului,
cimpul geomagnetic, miscarea aerului, etc.

2.1.3. Clasificarea factorilor biotici ai atmosferei.
Circuitul unor substante vitale in atmosfera. Notiune de
atmosfera antropic modificata.

2.2.1. Notiune de sistem si
ecosistem, structura ecosistemelor.
componentele ecosistemelor.

ecosistem, tipuri de
Relatiile dintre

1. Caracterizarea partilor componente ale atmosferei.
Clasificarea generala a factorilor ecologici.
Clasificarea factorilor biotici ai atmosferei.
Descrierea relatiei dintre factorii ecologici si om.
Analizarea circuitului  unor substante vitale n
atmosfera.

o~ WD

6. Cuantificarea factorilor ecologici ai atmosferei.

7. ldentificarea si  propunerea solutiilor pentru
rezolvarea problemelor de mediu.

8. Definirea ecosistemelor naturale, umane i

caracterizarea nisei ecologice.

9. Caracterizarea interrelatiei dintre componentele



UC 3.1. Identificarea
modului si stilului de viata.

UC 3.2 Identificarea principiilor si
obiectivelor dezvoltarii durabile.

2.2.2. Evolutia ecosistemelor. Interrelatiile categoriilor
sociale si biologice. Axiomele antropoecologice.

2.2.3. Ecosistemele umane. Caracteristica ecosistemului
individual, familial si de grup, local, regional, national,
continental, planetar. Notiune de grup social si aspectele
antropoecologice specifice.

2.24.  Componentele  ecosistemului ~ comunitar.
Problemele ecologice ale ecosistemelor comunitatilor
populationale.

2.2.5. Cercetarile antropoecologice si specificul lor.
Structura  si functionarea  antropoecosistemelor.
Particularitatile ecosistemelor antropizate. Lanturile
trofice si piramidele eltoniene la om.

2.2.6. Sanatatea ca indicator al starii ecologice. Factorii
ce influenteazad starea sanatatii populatiei. Clasificarea
factorilor de risc.

Moldova. Elementele stilului de viata.

3.1.1. Modul de viatd, nivelul de viatd. Calitatea vietii. 2.

Elementele stilului de viatd si calitatii vietii umane -

familia, casatoria, divorturile, fumatul, alcoolismul, 3.

narcomania.

3.2.1. Dezvoltarea durabila - deziderat pentru secolul
XXI.
dezvoltarii durabile.

3.2.2. Etapele realizarii obiectivelor dezvoltarii durabile.
Directii strategice ale dezvoltarii durabile.
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Dezvoltarea durabild - principii si obiective ale 4.

ecosistemului local.

10. Avizarea ecologica a unui ecosistem local.

11. Caracterizarea factorilor ecologici interni ai
individului si ambientali, ai locuintei care
influenteaza ecosistemul uman de familie.

12. Evidentierea factorilor cu impact negativ n
dezvoltarea individului, asupra ecosistemului de
familie, de grup si a comunitatii populationale.

13. Elaborarea masurilor privind mentinerea i
imbunatatirea stabilitatii echilibrului ecosistemului
individual, de familie.

14. Avizarea ecosistemului individual, de familie, de
grup.

15. Identificarea si  propunerea
rezolvarea problemelor de mediu.

16. Identificarea factorilor ecologici de mediu, inclusiv
sociali, psiho-sociali ai ecosistemului de familie, de
grup.

solutiilor  pentru

3. Probleme ecologice ale comunitatilor. Probleme ecologice ale mediului.
elementelor 3.1.1. Stilul de viatd si calitatea existentei umane in R. 1 Evidentierea importantei ecologice a modului de

viata si a calitatii vietii populatiei umane.
Caracterizarea componentelor principale ale calitatii
vietii.

Determinarea si cercetarea modului de viatda si a
calitatii vietii populatiei ™n raport cu factorii
ecosistemici.

Autoevaluarea modului si stilului de viata.

Elaborarea propunerilor de imbunéatatire a modului i
stilului de viata, precum si a calitatii vietii.



UC 33 Specificarea problemelor
ecologice ale comunitatilor.

UC 3.4 Identificarea rolului i
impactului  ecologiei nutritiei asupra
sanatatii umane.

UC 35 Evaluarea calitdtii societatii
contemporane.

3.3.1. Problemele ecologice

ale  comunitatilor.

Comunitatile rurale. Comunitatile urbane. Urbanizarea.
Aspectele urbanizarii. Standardele calitatii mediului

urban.

3.3.2. Notiune de factor chimic: natural si antropologic

modificat. Clasificarea factorilor chimici.

3.3.3. Poluarea atmosferei.
Actiunea poluantilor atmosferi

Sursele. Clasificarea.
ci asupra sanatatii,

mediului, conditiilor igienico - sanitare de viata.

3.3.4. Caracterizarea ecologicd a interrelatiilor dintre
factorii chimici naturali si antropologic modificati de 11.

mediu si calitatea vietii populatiei.
3.3.5. Problemele ecologice g

Schimbarea climei, diversitatea biologica, desertificarea, 12.

lobale ale mediului.

stratul de ozon - problema globala.

3.4.1. Ecologia nutritiei. Nutritia - problema globala.

Alimentatia rationala.

3.4.2. Poluarea produselor alimentare.

3.4.3. Aportul de substante nocive prin intermediul

alimentelor. Aditivii alimentari.

3.4.4. Politica in domeniul nutritiei si alimentelor.

3.5.1. Ecologia sociala - stiintd a vietii sociale. Istoricul

dezvoltérii societatii.
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10.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Definirea notiunilor de ,clima”, ,vreme”, factor
chimic natural si antropologic modificat.
Evidentierea importantei ecologice a campului
electromagnetic si a ionizarii aerului.

Caracterizarea ecologicd a interrelatiilor dintre
factorii climatici de mediu.

Caracterizarea importantei ecologice a factorilor
chimici din ecsistemele acvatic, aerian, edafogen.
Identificarea dependentei dintre calitatea vietii si
factorii climatici.

Descrierea si evaluarea ecologicad a interrelatiiliilor
factorilor climatici in functie de regiune geografica,
anotimp, frig, caniculd, furtuna, etc.

Descrierea si  evaluarea zondrii ecologice a
teritoriilor din punct de vedere biogeochimic.
Caracterizarea medico-geografica a provinciilor
biogeochimice artificiale.

Identificarea  landsaftelor  biogeochimice  ale
Republicii Moldova.

Elaborarea recomandarilor privind comportamentul
individual Tn functie de factorii ecologici climatici de
mediu.

Enumerarea factorilor determinanti ai nutritiei
umane pentru reprezentantii societatilor cu grad nalt
de dezvoltare.

Evidentierea factorilor ecologici naturali si social-
economici ce ifluenteaza modul de nutritie.
Elaborarea propunerilor de ameliorare a situatiei
securitatii alimentare Tn Republica Moldova.
Identificarea tipurilor de poluare alimentara.



UC 3.6 ldentificarea riscurilor pentru
sénatatea populatiei legate de calitatea
factorilor ecologici.

UC 4.1 Aprecierea rolului

3.5.2. Clasele sociale antagoniste. Ecologia culturala -
notiune.

3.5.3. Tipurile eologiei culturale: materiald, spirituala.
Ecologia mentala - caracteristica.

3.6.1. Profilul general al starii de sanatate a populatiei
contemporane.

3.6.2. Influenta agentilor fizici asupra stérii de sanatate a

populatiei.

3.6.3. Influenta agentilor chimici
sénatate a populatiei.

3.6.4. Problemele ecologice si medicale ale provinciilor
biogeochimice naturale si tehnogene.

asupra starii de

20. Caracterizarea influentei poluantilor din alimente
asupra ecosistemului uman.

21. Recomandarea masurilor generale ecologice de
prevenire a poludrii chimice si biologice a
alimentelor.

22. Elaborarea deciziilor oportune pentru o colectivitate
in caz de tensionare sau agravare a situatiilor
ecologice.

4. Principii de combatere afactorilor nocivi de mediu si protectia ecosistemelor umane.

indiciilor

starii de sanatate in ecologia umana.

Uc 4.2
adaptare
nefavorabili.

la

factorii

Identificarea factorilor de

ecologici

4.1.1. Managementul ecologic - notiune.
4.1.2. Structura  demografica. Mortalitatea i

longevitatea medie. Reproducerea populatiei i
comportamentul demografic.
4.1.3. Principiile studierii sanatatii populatiei n

ecologia umana.
4.1.4. Metodele de studiere a sanatatii populatiei Tn
ecologia umana. Indicii starii de sanatate.

4.2.1. Adaptarea organismului uman la factorii ecologici
nefavorabili. Componentele procesului de adaptare.
4.2.2. Clasificarea proceselor de adaptare. Formele de
adaptare a organismului uman la factorii ecologici
nefavorabili.

4.2.3. Managementul ecologic. Monitoringul ecologic.
4.2.4. Expertiza ecologica. Principiile de combatere a
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1 Caracterizarea sanatatii populatiei drept criteriu al
sistemului antropoecologic.

2. Recunoasterea factorilor exogeni si endogeni ce
influenteaza nivelul sanatatii populatiei.

3. Enumerarea metodelor de studiere a sanatatii
populatiei Tn ecologia umana.

4. ldentificarea indicatorilor de studiere a sanataii.

5. Calcularea indicatorilor starii sanatatii.

6. Estimarea sanatatii populatiei in baza indicatorilor
demografici, morbiditatii si dezvoltarii fizice.

7. Enumerarea componentelor si etapelor procesului de
adaptare.

8. Identificarea tipurilor adaptarii in dependentda de
factorii ecologici.

9. Caracterizarea comparativda a gradului de adaptare
individuala si populationala.

10. Determinarea gradului de adaptare individuald si



UC 4.3 Specificarea si recomandarea

metodelor de combatere
ecologice nefavorabile.

a situatiilor

factorilor nocivi de mediu si de protectie a ecosistemelor
umane.

4.3.1. Principiile de combatere a factorilor nocivi de
mediu si de protectie a ecosistemelor umane.

4.3.2. Protectia puritatii aerului, apelor, solului.

4.3.3. Neutralizarea deseurilor solide. Protectia fatd de
zgomot, radiatii ionizante.

4.3.4. Securitatea alimentara,
Presingul migrational.

4.3.5. Antrenarea publicului si accesul la informatie.
Pregatirea poluatiei si a specialistilor in domeniul
ecologiei.

militara, medicala.
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11.

12,
13.
14.
15.

16.

17.

populationald la schimbarea microclimatului.
Elaborarea  recomandarilor  ecologice  pentru
ameliorarea procesului de adaptare fiziologica a
organismului Tn conditiile schimbarii climei.
Caracterizarea calitatii mediului ambiant.

Idenificarea tipurilor de normative igienice.

Definirea diverselor normative igienice pentru
substantele toxice.

Enumerarea principiilor generale de
igienica a componentelor mediului.
Caracterizarea structurii si domeniului de aplicare a
documentelor  normative  destinate  mentinerii
echilibrului ecosistemelor umane.

Realizarea unei comunicari eficiente in privinta
diminudrii factorilor de risc din mediul ambiant prin
alcatuirea unor recomandari.

normare



VIL STUDIUINDIVIDUAL GHIDATDE PROFESOR

Materii pentru studiul individual

Produse de
elaborat

Modalitati de
evaluare

1. Notiune despre ecologie, ecologie umana si ecologie medicala.

1.1.Consumul  social, infrastructura
sociald, stresurile sociale, factorii
naturali nefavorabili.

1.2.Indicii ecologici de determinare si
evaluare a calitatii ecosistemelor.

1.3.Metodele de studiu aplicate Tn

ecologia umana si  ecologia
medicala.
1.4.Relatiile  dintre  ecologie i

disicplinile medicale.

Nota informativa Nota informativa

prezentata
Schema unui Schema
ecosistem prezentata
Schema Schema
prezentatad

Eseu structurat Eseu prezentat

2. Caracteristicafactorilor ecologici Ecosistemele naturale si umane.

2. 1. Cercetarile antropoecologice si
specificul lor.
2.2. Structura unui landsaft local.

2.3. Avizarea
ecosistemului local
2.4. Particularitatile
antropizate.

2.5. Lanturile trofice si piramidele
eltoniene la om.

ecologica a

ecosistemelor

2.6. Factorii ecologici ce
influenteaza starea sanatatii
populatiei.

2.7. Caracteristica nivelurilor

ecosistemelor umane.

2.8. Avizarea ecosistemului de
familie.
2.9. Avizarea ecosistemului
comunal.

2. 10. Avizarea ecosistemului de grup.

3. Probleme ecologice ale comunitatilor. Probleme ecologice ale mediului.

3.1.Problemele
comunitatilor.

3.2.Comunitétile rurale. Conditiile care
0 caracterizeaza.

3.3.Comunitatile urbane. Urbanizarea.
Aspectele urbanizarii. Standardele

ecologice ale

Tabel Tabel prezentat
Schita Schita
landsaftului local
prezentatd
Aviz Aviz prezentat
Model de Model prezentat
antropoecosistem
Piramida eltoniana Piramida
eltoniana
prezentatad
Schema Schema
prezentata
Tabel Tabel prezentat
Arbore genealogic Arbore_
genealogic
prezentat
Aviz Aviz prezentat
Aviz Aviz prezentat

Nota informativa
prezentatd
Plaint prezentat

Notd informativa
Pliant

Tabel Tabel prezentat

Termeni de
realizare

4 ore

8 ore

12 ore



calitatii mediului urban.
3.4.Problemele ecologice globale ale
mediului.
3.5.Schimbarea  climei, diversitatea
biologica, desertificarea, stratul de
ozon - problema globala.
3.6.Profilul general al starii de sanatate
a populatiei contemporane.
3.7.Influenta agentilor fizici
starii de sanatate a populatiei.
3.8.Influenta agentilor chimici asupra
starii de sanatate a populatiei.
3.9.Problemele ecologice si medicale
ale  provinciilor  biogeochimice
naturale si tehnogene.
3.10. Poluarea alimentelor.

asupra

Prezentare

PowerPoint

Nota informativa

Schema

Avertisment

Avertisment

Poster

Schema

Portofoliu
electronic
Nota informativa
prezentata

Schema
prezentata
Avertisment
prezentat
Avertisment
prezentat
Poster prezentat

Schema
prezentata

4. Principii de combatere afactorilor nocivi de mediu si protectia ecosistemelor umane.

4.1.Structura demograficd a populatiei
Republicii Moldova.

4.2.Mortalitatea si longevitatea medie.

4.3.Reproducerea populatiei Si
comportamentul demografic.

4.4 Principiile studierii sanatatii
populatiei Tn ecologia umana.

4.5.Metodele de studiere a sanatatii
populatiei Tn ecologia umana.

4.6.Indicii starii de sanatate.

4.7.Antrenarea publicului si accesul la
informatie.

Schema

Tabel
Nota informativa

Nota informativa
Schema

Situatie
problematizata

Poster

Schema 6 ore
prezentata
Tabel prezentat
Nota informativa
prezentata
Nota informativa
prezentata
Schema
prezentata
Situatie
problematizata
rezolvata
Poster

prezentat

VIIl. LUCRARIPRACTICE RECOMANDATE
1. Metodele de investigatie folosite in domeniul igienie,ecologiei si protectiei mediului.
2. Evaluarea ecologicé a atmosferei naturale si antropic modificate. Evaluarea ecologica

a ecosistemelor naturale.

3. Avizarea ecologica a unui ecosistem individual, familial in relatie cu ecositemele

ambientale.

4. Avizarea ecologica a grupului social si a comunitatii populationale n relatie cu

ecositemele ambientale.

5. Evaluarea ecologica a factorilor climatici, chimici de mediu din ecosistem n relatie cu

calitatea vietii populatiei.

6. Examinarea ecologicd a provinciilor biogeochimice ale Republicii

Determinarea, cercetarea si estimarea modului de viata si calitatii vietii individului.
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7. Nutritia si ecosistemele umane. Importanta poluarii alimentare in cadrul ecosistemelor
umane.

8. Metodele generale de studiere a sanatatii populatiei in ecologia umana. Determinarea
gradului de adaptare a unei populatii la factorii ecologici.

IX. SUGESTIIMETODOLOGICE

Curriculumul disciplinar la unitatea de curs Ecologia umana are drept scop formarea si
dezvoltarea competentelor profesionale ale elevilor la calificarea Asistent medical.
Continuturile unitatii de curs trebuie s& fie abordate intr-o manierd integranta, corelata cu
particularitatile si nivelul initial de pregatire al elevilor.

Numarul de ore alocat fiecdrei teme ramane la discretia cadrelor didactice care predau
continutul disciplinei, Tn functie de dificultatea temelor, de nivelul de cunostinte anterioare ale
colectivului cu care se lucreaza, de complexitatea materialului didactic implicat Tn strategia
didactica si de ritmul de asimilare a cunostintelor de catre colectivul instruit.

in procesul de predare-invatare-evaluare a disciplinei Ecologia umand se recomanda
de a concentra atentia asupra urmatoarelor aspecte:

- organizarea activitatii elevilor la lectie, imbinand rational formele de activitate

individuala si Tn grup cu cele frontale;

utilizarea metodelor active de instruire, centrate pe elev;

- formarea la elevi a competentelor de comunicare, utilizdnd corect limbajul specific

disciplinei;

elaborarea recomandarilor si masurilor de imbunatétire a conditiilor mediului de trai,

ocupational prin aplicarea si transferul continuturilor studiate, argumentate prin

normativele recomandate pentru fiecare parametru;

- formarea la elevi a competentelor de evaluare a modului de viatd si de promovare a

unui mod si stil sanatos de viata.

Caracterul formativ al disciplinei impune utilizarea metodelor didactice activ-
participative, punéndu-se accentul pe activitdtile aplicative desfasurate in cadrul lectiilor
practice. Se recomanda orientarea cdtre metode bazate pe rezolvarea unor sarcini de lucru ca
observatia, descoperirea, demonstratia, problematizarea, avizul, situatie-problema, s.a.,

in activitatile individuale, accentul se va pune pe studierea, analiza si sistematizarea
materialului teoretic si practic Tn scopul Tndeplinirii sarcinilor de lucru individual; acestea vor
fi prezentate in forma de portofolii, proiecte, pliante, postere, aviye, sarcini specifice,
referate, prezentari Tn format PowerPoint, etc.

X. SUGESTIIDE EVALUAREA COMPETENTELOR PROFESIONALE

Axarea procesului de Tnvatare-predare-evaluare pe competente presupune efectuarea
evaludrii pe parcursul intregului proces de instruire. Evaluarea continua va fi structurata in
evaluari formative si evaluari sumative (finale).

Activitatile de evaluare vor fi orientate spre motivarea elevilor si obtinerea unui
feedback continuu, fapt ce va permite corectarea operativda a procesului de Tnvatare,
stimularea autoevaluarii si a evaludrii reciproce, evidentierea succeselor, implementarea
evaluarii selective sau individuale.

Pentru a eficientiza procesele de evaluare, Tnainte de a demara evaluérile, cadrul
didactic va aduce la cunostinta elevilor tematica lucrarilor, modul de evaluare
(bareme/grile/criterii de notare) si conditiile de realizare a fiecarei evaluari.
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Produsele recomandate pentru evaluarea nivelului de dezvoltare a competentelor
cognitive sunt prezentate in tabelul de mai jos:

\[¢ Produse pentru Criterii de evaluare a produselor
crt  masurarea competentei
1 Prezentare PowerPoint

Sacontinacelputinl5 slide-uri.

- Primul slide al prezentdrii trebuie sa contina: titlul
prezentarii, Numele si prenumele dvs., specialitatea,
calificarea.

- Prezentarea trebuie sa posede un contrast placut
ntre fond si caractere.

- Calitatea materialului ~ folosit in  realizarea
prezentarii, varietatea surselor de informare,
relevanta si actualitatea acestora s.a.

- Folosirea unui limbaj bogat, adecvat tematicii Si
grupului tinta.

- Coerenta si logica expunerii.

- Modul de structurare a prezentarii.

2. Situatie-problematizata - Corectitudinea interpretarii situatiei-problema.

- Corespunderea solutiilor, ipotezelor propuse pentru
rezolvarea adecvaté a cazului analizat.

- Corectitudinea lingvistica a formularilor.

- Utilizarea adecvata a terminologiei Tn cauza.

- Capacitatea de analiza si de sinteza a informatiei,
adaptarea continutului.

- Aprecierea critica, judecata personala a elevului.

3. Item rezolvat - Corectitudinea interpretarii itemului propus spre
rezolvare.

- Corectitudinea selectarii raspunsului (pentru itemi
cu alegere duald).

- Integritatea si corectitudinea setului de selectii
(pentru itemi cu alegere multipla).

- Stabilirea corecta a perechilor corelate (pentru itemii
tip asociere).

- Corespunderea raspunsului cerintelor din enuntul
itemului (in cazul itemilor cu raspuns deschis).

4. Poster - Titlul trebuie sa fie de 0 marime suficienta, pentru a
fi vazut de la o distanta de 3 m.

- Prezenta esentialului unei probleme.

- Utilizarea unui font simplu de dimensiuni adecvate
pentru text.

- Trebuie s& fie sugestiv si sa evidentieze ideile de
studiu.

- Utilizarea obiectelor ilustrative (imagini, figuri,

diagrame, grafice, tabele) pentru o mai bund
intelegere a textului.
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5.

6.

7.

8

Nr.
crt  masurarea competentei
1.

Pliant

Nota informativa

Aviz

Schema

Corespunderea continutului pliantului cu subiectul.
Corespunderea continutului prezentat cu materialul
ilustrativ.

Trebuie s& fie sugestiv si s& evidentieze ideile de
studiu.

Corectitudinea selectarii materialului Tn dependenta
de grupul tinta.

Corectitudinea lingvistica a formularilor.

Gradul de originalitate si de noutate.

f\n;elegerea sarcini.

Corespunderea continutului temei.

Documentarea Tn vederea identificarii informatiilor
necesare pentru solutionarea sarcinii.

Expunere coerentd, logicd si argumentata la tema
propusa.

Text formatat citet, lizibil, plasarea clard in pagina.
Acuratetea, rigoarea si coerenta demersului stiintific,
logica si argumentarea ideilor, corectitudinea
concluziilor.

Prezentarea si interpretarea rezultatelor.

Aprecierea criticd, judecata personala a elevului.
f\ngelegerea sarcinii.

Corespunderea continutului temei.

Expunere coerenta, logica si argumentatd la tema
propusa.

Text formatat citet, lizibil, plasarea clara in pagina.
Creativitatea - gradul de noutate pe care-1 aduce in
solutionarea sarcinii.

ntelegerea sarcinii.

Expunere coerentd, logicd si argumentatd a
informatiei pe foaie.

Text formatat citet, lizibil, plasarea clara in pagina.
Personalizarea (s& nu fie lucruri copiate).

Calitatea grafica a prezentarii raspunsului.

Trebuie s& fie sugestiv si s& evidentieze ideile de
studiu.

Utilizarea obiectelor ilustrative (imagini, figuri,
diagrame, grafice, tabele) pentru o mai buna
Tntelegere a subiectului.

Lista orientativa a categoriilor de produse si procese, recomandate pentru evaluarea
competentelor functional-actionare este prezentata in tabelul de mai jos:

Produse

Raportul
aplicative

Criterii de evaluare a produselor

Corectitudinea  completarii ~ Ghidului  lucrarilor
practice.
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- Respectarea tehnicii de realizare a manoperelor
practice.

- Interpretarea corecta a rezultatelor investigatiilor.

- Corectitudinea calculelor.

- Formularea corectd a recomandarilor si masurilor de
optimizare.

- Tinuta lingvistica.

- Respectarea termenilor de elaborare.

- Productivitatea.

Pe parcursul studierii unitatii de curs se realizeaza evaluarea formativa prin aplicarea
produselor pentru masurarea competentelor cognitive si functional-actionare din tabelele de
mai sus, iar la sfarsitul lui se realizeaza evaluarea finala prin examen de promovare.

XI.RESURSELE NECESARE PENTRU DESFASURAREA

Pentru orele teoretice

Pentru orele de laborator

PROCESULUIDE STUDI!I
Cerinte fata de salile de studiu
0 sald echipata cu tabla, compiuter, proiector, conexiune la
Internet.
Laborator de ecologie umand, amplasat intr-o  Tncapere
spatioasd si luminoasd care sa permitd o bund aerisire si
conectare la conducta de apa.
=> Baza tehnico- materiala a laboratorului:
- mobilier;
aparataj igienic modem;
scheme, harti, tabele etc.

X11. RESURSELE DIDACTICE RECOMANDATE ELEVILOR

\[¢

Locul in care poate fi  Numarul de

ort Denumirea resursei consultata/ accesata/ exemplare
' procurata resursa disponibile
1 Cemova N., Bilova A., Ecologie, Editura Biblioteca
" ,Lumina”, Chisindu. 1994. CEMF ,,Raisa Pacalo” !
) Friptuleac Gr., Ecologia umana, CEP Biblioteca
" ,Medicina”, Chisinau, 2006. CEMF ,,Raisa Pacalo” >
Friptuleac Gr., Babalqu V., Chll’hCI A, Biblioteca 10
3. Cebanu S., Ecologia umana CEP CEMF Raisa Pacalo”
»Medicina”, Chisinau, 2008. »ralsa Facalo
4 Dediu 1., Enciclopedie de ecologie, Biblioteca 1
© Stiinta, Chisinau, 2010. CEMF ,Raisa Pacalo”
5 Dediu 1., Dictionar explicativ ecologic, Biblioteca 1
* Chisinau, 1998. CEMF ,Raisa Pacalo”
Friptuleac Gr., Alexa A., lgiena Biblioteca 50

6. mediului, Chisinau, 1998. CEMF ,,Raisa Pacalo”
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