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I. PRELIMINARII

Igiena copiilor si adolescentilor este o stiintd preventiva care se ocupad de ocrotirea i
fortificarea starii de sandtate a generatiei In crestere. Ea studiaza toate problemele ocrotirii
sanatatii copiilor si adolescentilor in cea mai intensa perioada de crestere si dezvoltare a
organismului lor in conditiile de educatie si Tnvatdmant public. Scopul principal al igienei
copiilor si adolescentilor este nu numai de a mentine si a ocroti sanatatea copiilor si
adolescentilor de actiunea factorilor nocivi ai mediului ambiant, dar si de a crea astfel de conditii
de viata si trai, care ar ameliora sanatatea si dezvoltarea fizica, ar spori capacitatea de munca si
fortele de rezistentd. Totodata igiena copiilor si adolescentilor are scopul de a restrange si a
elimina actiunea factorilor nocivi, folosindu-i cat mai pe larg pe acei factori care poseda actiuni
pozitive.

Se stie, ca Tn prezent starea de sanatate a copiilor si adolescentilor e foarte subreda. La
multi absolventi ai liceelor (in unele cazuri la mai mult de jumatate) se constata diferite dereglari
si boli cronice. Totodata, in ultimul timp la copii se determina o sporire a numarului de
malformatii congenitale, traumatisme si intoxicatii accidentale, tumori maligne, inadaptari
mintale si sociale. Situatia creatd necesitda aplicarea masurilor sanitar-igienice respective n
institutiile pentru copii si adolescenti care-ar rezolva problema in cauza. Un rol deosebit n
rezolvarea problemei date are perfectionarea cadrelor medicale, care contribuie la sporirea
calitatii asistentei medico-igienice printre copii si adolescenti, aceasta, la randul sdu, contribuind
la ameliorarea sanatatii lor.

Perfectionarea sistemului de Tnvataméant public, noile forme de institutii instructiv-
educative (licee, gimnazii, colegii) impun igienei copiilor si adolescentilor aplicarea unor noi
cerinte si norme sanitare pentru organizarea conditiilor optime de instruire. Aici se are in vedere
in primul rénd o evitare a suprasolicitérii elevilor prin dozarea justa a efortului intelectual, iar Tn
al doilea rénd - asigurarea conditiilor respective de mediu in care se desfasoara activitatea de
instruire a lor.

Continutul si obiectul de studiu al igienei copiilor si adolescentilor este organismul
copilului in crestere si dezvoltare supus procesului instructiv-educativ in diferite colectivitati
conform varstei. Avand un continut voluminos si fiind o stiinta profilactica de sine statatoare,
igiena copiilor si adolescentilor necesita o baza teoretico - stiintificd buna. Tinand cont de faptul
ca organizarea si realizarea diferitelor forme de activitdti, odihna, alimentatie, crearea conditiilor
de mediu, Tnzestrarea cu mobild a Tncaperilor, producerea obiectelor de uz pentru copii § a. se
de varstd, gen si starea de sanatate, putem concide c& morfologia, fiziologia si biochimia varstei
servesc drept baze teoretice ale igienei copiilor si adolescentilor.

Avand o buna baza teoretico-stiintifica, igiena copiilor si adolescentilor este o disciplind
stiintifica, deoarece stabilirea tuturor regulilor sanitare, indicatiilor si recomandarilor metodice,
normelor sanitare si de constructie, standardelor s.a. necesita efectuarea cercetarilor stiintifice.

Il. MOTIVATIA, UTILITATEA UNITATII DE CURS
PENTRU DEZVOLTAREA PROFESIONALA
Igiena copiilor si adolescentilor este o disciplina stiintifica, profilactica, care face parte din
componenta optionala de specialitate a planului de studii pentru specialitatea Tngrijirea
bolnavilor, calificarea Asistent medical si se studiaza la anul 1V, semestrul IX. Igiena copiilor si
adolescentilor este o ramurda a medicinii care se ocupa de mentinerea si fortificarea starii de

4



sanatate a generatiei n crestere. Spre deosebire de alte discipline medicale, mai ales pediatria,
igiena copiilor si adolescentilor studiaza starea de sanatate a copiilor sandtosi care sunt instruiti
in diverse institutii prescolare si preuniversitare. Aceasta disciplina profilactica studiaza si
supravegheaza influenta factorilor mediului ambiant si a diverselor activitati asupra organismului
in crestere si in baza rezultatelor obtinute elaboreazd norme si reguli sanitare pentru toate
conditiile de mediu si activitate. Conditiile optime de mediu le vor crea atat la domiciliu cat si
n incdperile institutiilor pentru copii si tineret.

Scopul principal al disciplinei este nu numai de a mentine si a ocroti starea de sanatate de
actiunea factorilor nocivi ai mediului ambiant, dar si de a o fortifica permanent, a ameliora
nivelul de dezvoltare fizica si neuropsihicd a contingentelor de copii. Obiectul de studiu al
igienei copiilor si adolescentilor este copilul care se afla Intr-un proces intens de crestere si
dezvoltare supus procesului de instruire si educatie in diferite colectivitati conform varstei.

Viitorul specialist, Tn baza cunostintelor acumulate la unitatea de curs lgiena copiilor si
adolescentilor, va putea sa:

- Coordoneze si implementeze la nivel teritorial activitdtile medicale cuprinse Tnh programele
nationale de sénatate.

- Elaboreze propuneri pentru reglementarea activitatilor teritoriale din domeniul vizat in
concordanta cu legislatia in domeniu.

- intocmeasca rapoarte profesionale de evaluare teritoriald a starii de sanatate a contingentelor
de copii in relatie cu mediul comunitar si sa contribuie la realizarea sintezelor nationale din
domeniu.

- Monitorizeze si evalueze riscurile privind relatia dintre sanatatea copiilor si tinerilor si
factorii ocupationali si de mediu, elaboreze si s& propuna activitati de asigurare a calitatii
factorilor ocupationali, de mediu in conformitate cu legislatia in vigoare si normativele
europene.

- Colaboreze si conlucreze cu administratia publica locald si cu institutiile/serviciile
specializate din domeniu, pentru implementarea si realizarea prevederilor legale privind starea
de sanatate a copiilor si tinerilor.

- Constate contraventiile la normele de igiena, conform competentelor specifice si actelor
normative in vigoare.

Continuturile principale a cursului dat pentru calificarea Asistent medical corespund
rigorilor legislatiei Republicii Moldova.

Asistentul medical Tsi desfasoara activitatea in cadrul institutiilor medico-sanitare publice
si private din republicd. Activitatea asistentului medical este inevitabila fara a respecta normele
de securitate si sanatate in munca, a respecta codul de etica al asistentului medical, a planifica
activitatile zilnice, a gestiona actele si documentele medicale.

Cunoasterea particularitatilor de crestere si dezvoltare a copiilor de diferite varste vor
permite viitorilor asistenti medicali sa desfasoare activitati de educatie pentru sanatate in
comunitate, astfel comunicarile, prezentarile PowerPoint, buletinele informative pregatite de
catre elevi Tn cadrul studierii disciplinei vor constitui un reper pentru ulterioara activitate.

I1l. COMPETENTELE PROFESIONALE SPECIFICE MODULULUI
Asistentul medical este specialistul cu studii medicale postsecundare, care manifesta
competente profesionale de Tngrijiri individualizate, orientate spre persoand in plan preventiv,



reabilitativ, curativ, paliativ in stationar si comunitate, repartizate dupd@ responsabilitate
autonoma, delegatd, interdependenta si interdisciplinar.

CSI. Estimarea starii de sanatate a copiilor si adoelscentilor in functie de particularitatile
dezvoltarii fizice la diferite varste.

CS2. Analiza cerintelor igienice catre activitatile organizate Tn institutiile de divers profil pentru
copii si adolescenti

CS3. Cercetarea si monitorizarea conditiilor de alimentare a copiilor si tinerilor.

CS4. Supravegherea respectarii normativelor igienice la amenajarea institutiilor pentru copii si

adolescenti.
IV. ADMINISTRAREA MODULULUI
Numarul de ore S °
C‘?‘{“_‘_ Denumirea 2 _ 2 3 o
unitatii s b Contact direct 2 2 2
unitatii de 6 Studi = © 5
de curs curs 5 Total ) _U_ o 3 e £
2 Teorie Practica individual s g >
Igiena
509 cogiilor [ IX 90 15 30 45 teza 3
A.040 piror 2

adolescentilor

V. REPARTIZAREA ORIENTATIVA A ORELOR PE
UNITATI DE INVATARE

Numarul de ore

Nr. s Ay :
ort Unitati de invatare Total Contact direct Studiu
- ota L
Teorie  Practici individual
1 lgiena copiilor si adolescentilor - stiinta care se 4 2 2

ocupa de mentinerea si fortificarea starii de
sénatate a generatiei in crestere.

2. Starea de sanatate si nivelul de dezvoltare fizica 16 2 4 10
si neuropsihica a copiilor si adolescentilor.

3. lgiena procesului instructiv in institutiile pentru 20 2 8 10
copii si adolescenti.

4. lgiena alimentatiei copiilor si adolescentilor. 14 2 4 8

5. Cerinte igienice catre materialele de uz pentru 27 5 12 10
copii si adolescenti.

6. Profilaxia bolilor transmisibile, netransmisibile si 9 2 2 5
a helminteazelor la copii.

Total 90 15 30 45

credite



Unitati de competenta

VI. UNITATI DE INVATARE

Unitati de continut

Abilitsti

1. lgiena copiilor si adolescentilor - stiinta care se ocupa de mentinerea si fortificarea starii de sanatate a generatiei in crestere.

UC 1.1 Utilizarea notiunilor
fundamentale din domeniul
igienei copiilor si
adolescentilor in  variate
contexte ale activitatii
profesionale a asistentului
medical.

2.

UC 2.1. Aprecierea starii de
sanatate a contingentelor de
copii si adolescenti.

1.1.1. Igiena copiilor si adolescentilor ca stiintd,
obiectul de studiu, continutul, sarcinile, scopul.
1.1.2. Metodele de studiu utilizate.

1.1.3. Legatura unitatii de curs cu
discipline.

alte

2.1.1 Definitii ale procesului de dezvoltare fizica.
2.1.2 Periodizarea etapelor de crestere si
dezvoltare.

2.1.3 Particularitatile anatomo-fiziologice de
dezvoltare a diferitor organe si sisteme.

2.1.4 Starea de sanatate, indicatorii ei.

2.1.5 Factorii de risc ai stérii de sanatate.

2.1.6 Supravegherea medicala a stdrii de sanatate.
2.1.7 Principii de repartizare in grupe de sanatate
a contingentelor de copii si tineret.

2.1.8 Caracteristca grupelor de sanatate.

Al. Estimarea importantei igienei copiilor si adolescentilor ca
disciplina profilactica.

A2. Distingerea metodelor de investigatie a stérii de sanatate si
nivelului de dezvoltare fizica a copiilor si adolescentilor.

A3. Respectarea regulilor de tehnica a securitdtii si protectie a
muncii in laboratorul de igiena copiilor si adolescentilor.

A4. Consultarea documentatiei normative Tn vigoare cu privire la
activitatea Seviciului de Supraveghere de Stat al Sanatatii Publice.

Starea de sanatate si nivelul de dezvoltare fizica si neuropsihica a copiilor si adolescentilor.

Al. Enumerarea etapelor de periodizare a dezvoltarii copiilor si
tinerilor.

A2. Descrierea legitatilor de crestere si dezvoltare a copiilor.

A3. Clasificarea factorilor de risc determinanti ai sanatatii.

A4. Supravegherea medicald a starii de sanatate a unui grup de
copii.

A5. Realizarea testelor-screening pentru aprecierea starii de
sanatate.

A6. Argumentarea plasérii copilului Tn una din grupele de
sanatate.

A7. Dispensarizarea contingentelor de copii in dependenta de
starea de sanatate.

A8. Elaborarea masurilor de imbunatatire a starii de sanatate.



UC 3.1 Evaluarea orarului si
regimului zilei la copii de
diverse varste.

UC 3.2 Estimarea rolului de
asanare a educatiei fizice.

3. lgiena procesului instructiv Tn institutiile pentru copii si adolescenti.

3.1.1. Regimul zilei si baza lui fiziologica.

3.1.2. Regimul zilei si principii de bazd la
alcatuirea lui.
3.1.3. Caracteristica elementelor de bazd a

regimului zilei Tn imstitutiile prescolare si scolare.
3.1.4. Particularitatile regimului zilei in perioada
examenelor.

3.1.5. Particularitdtile procesului de instruire si
edicatie a copiilor.

3.1.6. Oboseala si cauzele aparitiei
Profilaxia oboselei si surmenajului.
3.1.7. Particularitatile  procesului instructiv -
educativ in institutiile prescolare.

3.1.8. Particularitdtile  procesului instructiv -
educativ in institutiile scolare.

3.1.9. Cerinte la alcatuirea corectd a orarului
scolar.

3.2.1. Sarcini, mijloacele si rolul de asanare a
educatiei fizice.

3.2.2. Bazele fiziologice a educatiei fizice.

oboselii.

3.2.3. Formele de educatie fizicd. Cerinte
igienice.
3.2.4. Cerintele igienice fatda de locurile de

desfasurare si organizare a educatiei fizice.
3.2.5. Supravegherea  medico-pedagogica a
lectiilor de educatie fizicd si a ocupatiilor in
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Al. Enumerarea principiilor de baza la alcatuirea regimului zilei.
A2. Identificarea elementelor regimului zilei la copii de diverse
varste.

A3. Expunerea specificului regimului zilei a elevului n perioada
examenelor.

A4. Elaborarea masurilor de ameliorare a regimului zilei.

A5. Organizarea procesului de Tnvatamant n institutiile pentru
copii si adolescenti Tn baza cerintelor igienice.

A6. Examinarea unui orar de studii pentru diverse varste.

A7. Elaborarea masurilor de Tmbunatdtire a regimului zilei
copiilor de diferite varste.

A8. Completarea corectd a documentatiei prin folosirea notiunilor
si limbajului de specialitate conform metodologiei si cerintelor
specifice in corespundere cu normele legale.

Al. Expunerea elementelor de educatie fizica, cerinte igienice
catre salile sportive si terenurile pentru ocupatiile cu sportul.

A2. Explicarea principiilor de organizare a controlului medico-
pedagogic al lectiilor de educatie fizica si sport.

A3. Evaluarea localurilor pentru educatie fizica si sport.

A4. Controlul medico-pedagogic al lectiei de educatie fizica.

A5. Elaborarea recomandarilor pentru defasurarea corecta a
lectiei de educatie fizica.

AB. Intocmirea corecta a documentatiei conform metodologiei si



UC 4.1 Organizarea igienica
a alimentatiei copiilor.

ucC 51 Aprecierea
amenajarii cu mobilier a
institutiilor pentru copii i
adolescenti.

cercurile si sectiile sportive.
3.2.6. Profilaxia leziunilor si traumelor sportive.

cerintelor specifice Tn corespundere cu normele legale.

4. lgiena alimentatiei copiilor si adolescentilor.

4.1.1. Alimentatia echilibrata si insemnétatea ei.
4.1.2. Substantele nutritive, normele fiziologice.
Sursele de proteine, lipide, glucide.

4.1.3. Vitaminele. Clasificarea lor.  Norme
fiziologice. Sursele principale de vitamine.

4.1.4. Importanta sarurilor minerale in alimentatia
copiilor. Sursele principale de microelemente.

4.1.5. Organizarea igienica a alimentatiei copiilor
n institutiile de profil.

4.1.6. Conditiilor de alimentatie a copiilor.

4.1.7. Cerinte igienice catre blocul alimentar a
institutiilor pentru copii si adolescenti.

4.1.8. Regimul de transportare, receptionare,
pastrare si  prelucrare culinard a produselor
alimentare.

4.1.9. Rolul asistentei medicale 1Tn receptia
produselor alimentare.

Al. Explicarea rolului produselor alimentare de origine animala
si vegetald Tn alimentatia copiilor si tinerilor, normele
fiziologice la diferite varste, surse.

A2. Recunoasterea conditiilor igienice de organizare a
alimentatiei copiilor.

A3. Expunerea listei bucatelor interzise in institutiile pentru
copii si tineret.

A4. Enumerarea elementelor controlului sanitar al componentei
calitative si cantitative a ratiei alimentare

Ab5.Elaborarea meniului pentru o zi cu determinarea valorii
calorice.

A6. Completarea formularului tip a meniului de repartitie.

AT.

A8. Elaborarea masurilor de profilaxie a intoxicatiilor
alimentare.

A9. Recoltarea probelor de produse alimentare.

Al10. Respectarea cerintelor fata de receptionarea, pastrarea
produselor alimentare.

5. Cerinte igienice catre materialele de uz pentru copii si adolescenti.

5.1.1. Rolul mobilierului Tn institutiile pentru copii
si adolescenti.

5.1.2. Clasificarea mobilierului in dependentd de
utilizare.

5.1.3. Regulile generale cu privire la utilajul
institutiilor pentru copii si adolescenti.

Al. Prezentarea si argumentarea cerintelor igienice Tnaintate
catre asortimentul de mobilier scolar.

A2. Examinarea unei mostre de mobilier in institutiile scolare
sau prescolare.

A3. Elaborarea masurilor de preintdmpinare a aparitiei
deformarilor si consecintelor nedorite in starea de sandtate a



UC 5.2 Evaluarea jocurilor si

jucériilor  si manualelor
pentru copii.

ucC 54 Evaluarea
imbracamintei Si

incéltdmintei pentru copii si
adolescenti.

5.1.4. Caracteristica materiei prime folosite la

crearea mobilierului din institutiile prescolare,
scolare.
5.1.5. Amenajarea laboratoarelor cu mobilier
specific.

5.2.1. Rolul jucariilor in dezvoltarea copilului.
Clasificarea jucariilor.

5.2.2. Cerinte igienice catre materia prima pentru
confectionarea  jucériilor.  Cerintele  igienice
generale Tnaintate catre diverse categorii de jocuri
si jucarii.

5.2.3. Cerintele igienice fata de forma si
constructia jucariilor, greutatea lor, jucariile
conectate la curent electric, regulile de folosire,
nivelul de zgomot admis produs de diferite
categorii de jucarii.

5.2.4. Cerinte la editarea manualelor pentru copii.
Clasificarea in functie de destinatia functionala si
disciplina.

5.25. Cerinte igienice fata de calitatea hartiei
folosite la elaborarea manualelor. Cerinte igienice
fatd de caractere, cétre zat, fatd de imprimarea
textelor manualelor.

5.4.1. Cerinte igienice catre materialul folosit la
confectionarea imbracamintei.

5.4.2. Cerintele igienice cétre catre materia prima
folosita la confectionarea Tncaltamintei.
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contingentelor de copii n corelatie u mobilierul utilizat.
A4. Gestionarea documentatiei normative.

Al. Expunerea rolului jucariilor in procesul educativ al copiilor.
A2. Enumerarea cerintelor igienice fatd de confectionarea
jucariilor.

A3. Expunerea rolului
educativ.

A4. Enumerarea cerintelor igienice fata de hartia folosita, fata de
caractere, dimensiuni, tipul de garnitura, zat la editarea
manualelor.

A5. Determinarea rezistentei Tnvelisului jucdriei la actiunea
salivei si transpiratiei, evaluarea solubilitatii Tnvelisului, prezenta
plumbului in vopsele.

AB. Examinarea igienica ajucariilor, manualelor.

A7. Gestionarea documentelor normative Tn baza carora se
efectueaza expertizajucariilor.

A8. Elaborarea masurilor de preintdmpinare a aparitiei
consecintelor nedorite Tn starea de sanatate a contingentelor de
copii la utilizareajucariilor si manualelor.

A9. Respectarea tehnicii securitatii in laborator si manifestarea
unui comportament corect si adecvat situatiei.

Al. Explicarea cerintelor igienice generale fata de hainutele
copiilor si adolescentilor, materia prima utilizata.

A2. Expunerea cerintelor igienice fatd de Tncaltdmintea pentru
copii de diferite varste.

manualelor n procesul instructiv-



ucC 6.1 Organizarea
instructajului igienic a

angajatilor Tn institutiile
pentru copii i tineret.

5.4.3. Cerintele generale  Tnaintate catre
Tmbracamintea si incaltdmintea copiilor si tinerilor.
5.4.4. Recomandari pentru hainele pentru copii:
lenjeria de corp, lenjeria de noapte.

5.4.5. Criterii in alegerea fincéaltdmintei pentru
copi.

A3. Efectuarea expertizei igienice a hainelor si incéltamintei.
A4. Elaborarea masurilor de preintdmpinare a aparitiei
deformarilor si consecintelor nedorite in starea de sanatate a
contingentelor de copii la utilizarea hainelor si incaltamintei.
A5. Comunicarea eficientd cu colegii in timpul realizarii
activitatii practice.

6.  Profilaxia bolilor transmisibile, netransmisibile si a helminteazelor la copii.

6.1.1. Educatia igienica- notiune, forme, metode.
6.1.2. Specificul instructajului igienic a diferitor
contingente de angajati in institutiile pentru copii i
adolescenti.

6.1.3. Asistenta medico-profilacticd a populatiei de
copii si adolescenti - profilaxia infestarilor cu
helminti, bolilor transmisibile, netransmisibile la
copii.

6.1.4. Promovarea modului sanatos de viata printre
contingentele cu risc sporit.

Al. Expunerea principiilor de activitate a Centrului de Sanatate
Publica privind promovarea modului sénadtos de viatd conform
Programului National.

A2. Enumerarea etapelor angajarii lucratorilor in institutiile
pentru copii i tineret.

A3. Expunerea rolului instructajului igienic Tn activitatea
institutiei.

A4. Selectarea contingentelor de lucratori supusi instructajului
igienic.

A5. Aplicarea corectd a sanctiunilor prevazute de legislatie la
nerespectarea cerintelor igienice inaintate catre institutiile
pentru copii si adolescenti.

AG6. Elaborarea posterelor, lectiilor si materialelor ilustrative cu
tematica de promovare a modului si stilului s&ndtos de viata
pentru contingentele cu risc sporit.



VIL STUDIU INDIVIDUAL GHIDAT DE PROFESOR

Materii pentru studiul individual

Produse de
elaborat

Modalitati de

evaluare

Termeni

de

realizare

1. lgiena copiilor si adolescentilor - stiinta care se ocupa de mentinerea sifortificarea
starii de sanatate a generatiei Tn crestere.

11.  lgiena copiilor si adolescentilor - disciplina
stiintifica si ramurd practica a medicinii profilactice.

Referat

Portofoliu
electronic

2 ore

2. Starea de sanatate si nivelul de dezvoltarefizica si neuropsihica a copiilor si
adolescentilor.

2.1. Cu cat e mai mica varsta copilului cu atat mai
intens se desfasoara procesele de crestere i
dezvoltare.

2.2.Ritmul desfasurarii proceselor de crestere si
dezvoltare in diferite perioade de varsta decurge
neuniform, neproportional si nu Tn unul si acelas timp.
2.3. Cresterea si dezvoltarea organismului se
desfasoara in functie de sex si sunt conditionate de
demorfizmul sexual.

2.4. Fenomenul de accelerare a proceselor de crestere
si dezvoltare.

2.5. Particularitatile
intrauterine.

2.6. Particularitatile de creare a conditiilor favorabile
pentru cresterea si dezvoltarea sugarului.

2.7. Aprecierea starii labei piciorului propriu prin
diverse metode. Formularea concluziei.

2.8. Evaluarea nivelului de dezvoltare neuropsihica a
unui copil dintr-o institutie prescolara cu evaluarea
rezultatelor obtinute.

perioadei de dezvoltare

Nota
informativa

Poster

Nota

informativa

Referat

Schema

Nota

informativa

Tabel

Nota
informativa

Portofoliu
electronic

Poster
prezentat

Portofoliu
electronic

Portofoliu
electronic
Schema
elaborata
Portofoliu
electronic
Tabel
prezentat
Portofoliu
electronic

3. Igiena procesului instructiv in instituitiile pentru copii si adolescenti

3.1. Recomandari de combatere a oboselei pentru
elevii Centrului de excelentd in medicina si farmacie
»,Raisa Pacalo”.

3.2. Recomandari de elaborare a orarului in Centrul
de excelentd in medicina si farmacie ,,Raisa Pacalo”.
3.3. Recomandari pentru organizarea unui regim de zi
optim pentru elevii Centrului de excelentd in medicina
si farmacie ,,Raisa Pacalo”.

3.4. Tehnica securitdtii Tn locurile de desfasurare a
instruirii prin munca in scoli.

3.5. Ce trebuie sa cunoasca un adolescent la angajarea
n cdmpul muncii?

3.6. Recomandari de organizare a lectiilor pentru
profesorii de educatie fizicad din Centrul de excelenta

Avertisment

Pliant

Schema
Avertisment
Nota

informativa
Pliant

Avertisment
prezentat

Portofoliu
electronic

Schema
elaborata
Avertisment
prezentat
Portofoliu
electronic
Portofoliu
electronic

10 ore

10 ore



in medicina si farmacie ,,Raisa Pacalo”.

3.7. Regimul de activitate a institutiilor extrascolare. Referat Portofoliu
electronic
3.8. Recomadari parintilor pentru frecventarea dec Avertisment Avertisment
cétre elevi a institutiilor extrascolare. prezentat
4. lgiena alimentatiei copiilor si adolescentilor.
41. Cum trebuie s& ne alimentdm? Recomandari Nota Portofoliu
pentru elevi. informativa electronic
4.2. Rolul vitaminelor in viata noastrd. Carenta, Referat Portofoliu
surplus. electronic
4.3. Recomandari pentru cei care se alimenteaza in Pliant Portofoliu
localurile de alimentatie publica. electronic
4.4. Riscurile consumului exagerat de catre copii a  Prezentare Portofoliu
fast-foodurilor. PowerPoint electronic
6. Cerinte igienice catre materialele de uzpentru copii si adolescenti
6.1. Pozitia corpului corecta in banca. Schema Schema
* elaborata
6.2. Marcarea mobilierului prescolar. Nota Portofoliu
informativa electronic
6.3. Marcarea mobilierului scolar. Nota Portofoliu
informativa electronic
6.4. Relatia dintre banca scolara si scaun. Avertisment Portofoliu
electronic
6.5. Recomandari pentru seful de gospodarie din Pliant Pliant
Centrul de excelentd Tn medicinad si farmacie ,,Raisa prezentat
Pacalo” la procurarea mobilierului.
6.6. Recomandari la editarea manualelor pentru Nota Portofoliu
profesorii din Centrul de excelenta Tn medicind si  informativa electronic
farmacie ,,Raisa Pacalo”.
6.7. Ce trebuie sa cunoascad despre carti un parinte a Pliant Portofoliu
unui prescolar? electronic
6.8. Recomandari pentru parinti la procurarea Avertisment Portofoliu
jucariilor. electronic
7. Profilaxia bolilor transmisibile, netransmisibile si a helminteazelor la copii.
7.1. Profilaxia bolilor transmisibile la diverse Schema Portofoliu
contingente de copii. electronic
7.2. Profilaxia bolilor netransmisibile la diverse Pliant Portofoliu
contingente de copii. electronic
7.3. Profilaxia helminteazelor la diverse contingente Microalbum Portofoliu
de copii. electronic
7.4. Functiile asistentei medicale n scoli. Tabel Tabel
prezentat

8 ore

10 ore

Sore



VIIl. LUCRARILE PRACTICE RECOMANDATE
1 Metodele de analiza si apreciere a grupei de sanatate a copiilor din diferite colectivitati.
2. Metodica studierii si aprecierii regimului zilei diverselor contingente de copii si adolescenti.
Aprecierea alcatuirii corecte a orarului lectiilor scolarilor.

3. Metoda de evaluare a lectiilor de educatie fizica in institutii preuniversitare.

4. Evaluarea igienica a conditiilor de alimentare a prescolarilor. Alcatuirea meniului de
repartitie.

5. Evaluarea igienicad a a mobilierului pentru elevi.

6. Metodica expertizei igienice ajocurilor sijucariilor, manualelor.

7. Aprecierea igienicd a imbracamintei si incaltamintei copilului.

8. Instructajul igienic a angajatilor in institutiile pentru copii si tineret

IX. SUGESTII METODOLOGICE

Curriculum-ul modular la unitatea de curs Igiena copiilor si adolescentilor are drept scop
formarea si dezvoltarea competentelor profesionale ale elevilor la calificarea Asistent medical.
Continuturile  modulului trebuie sa fie abordate fintr-o maniera integranta, corelatd cu
particularitdtile si nivelul initial de pregatire-al elevilor.

Numarul de ore alocat fiecarei teme ramane la latitudinea cadrelor didactice care predau
continutul modulului, in functie de dificultatea temelor, de nivelul de cunostinte anterioare ale
colectivului cu care se lucreaza, de complexitatea materialului didactic implicat Tn strategia
didactica si de ritmul de asimilare a cunostintelor de catre colectivul instruit.

in procesul de predare-invatare-evaluare a unitatii de curs Igiena copiilor si adolescentilor
se recomanda de a concentra atentia asupra urmatoarelor aspecte:

S organizarea activitatii elevilor la lectie, Tmbinand rational formele de activitate individuala si
n grup cu cele frontale;

S utilizarea metodelor active de instruire, centrate pe elev;

S formarea la elevi a competentelor de comunicare, utilizand corect terminologia specifica;

S formarea la elevi a competentelor de realizare a experientelor practice, gestionand corect
substantele si deseurile chimice si respectand regulile de tehnica a securitatii in laborator;

V' elaborarea recomandarilor si masurilor de imbunatatire a conditiilor sanitar-igienice in
institutiile de profil, prin aplicarea si transferul continuturilor studiate, argumentate prin
normativele recomandate pentru fiecare din acestea.

Pentru a-i motiva sa invete este esentiala utilizarea de strategii de calitate ce pun accent pe
anumite aspecte si anume:

S Stabilirea unui mediu adecvat de invatare adoptand o atitudine corectd a comportamentului;

m6 Implicarea tuturor copiilor in lectie printr-o abordare interesanta a activitatii si utilizarea unor
strategii interactive de implicare in procesul de predare;

#6 Asigurarea feedbackului;

S Recunoasterea spontanad sau planificata a meritelor elevilor pentru efortul depus si realizérile
obtinute.

Caracterul formativ al disciplinei impune utilizarea metodelor didactice activ-participative,
punandu-se accentul pe activitatile aplicative desfasurate in cadrul lucrérilor de laborator. Se
recomanda orientarea catre metode bazate pe rezolvarea unor sarcini de lucru ca observatia,
descoperirea, demonstratia, problematizarea, proiectul, exercitii de identificare, situatie-problema

s.a.
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in activitatile individuale, accentul se va pune pe studierea, analiza si sistematizarea
materialului teoretic si practic n scopul indeplinirii sarcinilor de lucru individual. Pentru
studierea adecvata elevilor li se propune o gama vasta de realizare a studiului independent:
S studierea analitica a manualelor, monografiilor
S elaborarea referatelor
S completarea portofoliului
6 utilizarea proiectului
6 prezentarea de informatii cu analiza si sinteza dupa studierea surselor bibbliografice
«S alcatuirea integramelor
S studiul de caz.
Acestea vor fi prezentate in formd de portofolii, proiecte, sarcini specifice, referate,
prezentdri in format PowerPoint, etc.

X. SUGESTII DE EVALUARE A COMPETENTELOR PROFESIONALE

Axarea procesului de Tnvatare-predare-evaluare pe competente presupune efectuarea
evaluarii pe parcursul ntregului proces de instruire. Evaluarea continua va fi structurata in
evaluari formative si evaluari sumative.

Activitétile de evaluare vor fi orientate spre motivarea elevilor si obtinerea unui feedback
continuu, fapt ce va permite corectarea operativda a procesului de Tinvatare, stimularea
autoevaluarii si a evaluarii reciproce, evidentierea succeselor, implementarea evaluarii selective
sau individuale. Aceste evaluari se realizeaza la lectiile practice si teoretice si au ca scop
stabilirea modului de cunostinte pragal sau acaparate pe parcursul lectiilor. Evaluarea la orice
etapd, poate fi efectuatd prin testare, studiul de caz, integrame. Evaluarea sumativa - teza la
finele semestrului V.

Pentru a eficientiza procesele de evaluare, Thainte de a demara evaluarile, cadrul didactic
va aduce la cunostinta elevilor tematica lucrarilor, modul de evaluare (bareme/grile/criterii de
notare) si conditiile de realizare a fiecarei evaluari.

Produsele recomandate pentru evaluarea nivelului de dezvoltare a competentelor cognitive
sunt prezentate in tabelul de mai jos:

Nr.  Produse pentru masurarea Criterii de evaluare a produselor
crt competentei

A .
. Problema rezolvata - intelegerea problemei.

Notarea corectd a cerintelor problemei.

- Documentarea in vederea identificarii informatiilor
necesare n rezolvarea problemei.
Formularea si testarea ipotezelor.

- Stabilirea strategiei rezolutive.
Prezentarea si interpretarea rezultatelor.

2. Referat - Corespunderea referatului temei.

Profunzimea si completitudinea dezvoltarii temei.
Adecvarea la continutul surselor primare.

- Coerenta si logica expunerii.
Utilizarea dovezilor din sursele consultate.
Gradul de originalitate si de noutate.
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3.

4.

5.

Rezumat oral

Rezumat scris

Situatie-problema

Modul de structurare a lucrarii.

Justificarea ipotezei legate de tema referatului.
Analiza in detaliu a fiecarei surse de documentare.
Expune tematica lucrarii Tn cauza.

Utilizeaza formulari proprii, fara a distorsiona
mesajul lucrarii supuse rezumarii.

Expunerea orald este concisa si structurata logic.
Foloseste un limbaj bogat, adecvat tematicii lucrarii
n cauza.

Respectarea coeficientului de reducere a textului:
1/3 din textul initial.

Expune tematica lucrarii in cauza.

Utilizeaza formulari proprii, fara a distorsiona
mesajul lucrarii supuse rezumarii.

Textul rezumatului este concis si structurat logic.
Foloseste un limbaj bogat, adecvat tematicii lucrarii
n cauza.

Fidelitatea: intelegerea esentialului si reproducerea
lui, nu trebuie sa existe contrasens.

Coerenta: rezumatul are o unitate si un sens
evidente, lizibile pentru cei care nu cunosc textul
sursa.

Progresia logica: Tnlantuirea ideilor, prezentarea
argumentelor sunt clare si evidente.

Respectarea modalitatilor de enuntare a textului
sursd: rezumatul este o oglindd micsorata dar fidela
textului sursa.

Munca pertinenta de reformulare: rezumatul nu este
un colaj de citate.

Respectarea coeficientului de reducere a textului:
/4 din textul initial.

Stapanirea normelor sintactice la nivel de prezentare
logica a ideilor, frazelor, paragrafelor textului.

Text formatat citet, lizibil, plasarea clara in pagina.
Corectitudinea interpretérii situatiei-problema.
Calitatea solutiilor, ipotezelor propuse,
argumentarea acestora.

Corespunderea solutiilor, ipotezelor propuse pentru
rezolvarea adecvatd a cazului analizat.
Corectitudinea lingvistica a formularilor.

Utilizarea adecvata a terminologiei in cauza.
Rezolvarea corecta a problemei, asociate studiului
analizat de caz.

Completitudinea informatiei si coerenta intre subiect
si surselor informationale studiate.
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6.

7.

8

Item rezolvat

Prezentare PowerPoint

Poster

Noutatea si valoarea stiintifica a informatiei.
Capacitatea de analiza si de sintezd a informatiei,
adaptarea continutului.

Originalitatea studiului, a formularii si a realizarii.
Personalizarea (sa nu fie lucruri copiate).

Aprecierea critica, judecata personala a elevului.
Corectitudinea interpretarii studiului de caz propus.
Calitatea solutiilor, ipotezelor propuse,
argumentarea acestora.

Corespunderea solutiilor, ipotezelor propuse pentru
rezolvarea adecvata a cazului analizat.

Rezolvarea corecta a problemei, asociate studiului
analizat de caz.

Corectitudinea interpretarii itemului propus spre
rezolvare.

Corespunderea rezolvarii propuse de conditiile
indicate in item.

Corectitudinea metodei utilizate de rezolvare.
Corectitudinea selectarii raspunsului (pentru itemi
cu alegere duald).

Integritatea si  corectitudinea setului de selectii
(pentru itemi cu alegere multipla).

Stabilirea corecta a perechilor corelate (pentru itemii
tip asociere).

Corespunderea raspunsului setului prestabilit de
valori.

Corespunderea raspunsului cerintelor din enuntul
itemului (In cazul itemilor cu raspuns deschis).
Calitatea grafica a prezentarii raspunsului.

Sa contina cel putin 15 slide-uri.

Primul slide al prezentarii trebuie sa contina: titlul
prezentarii, Numele si prenumele dvs., specialitatea,
calificarea.

Prezentarea trebuie sa posede un contrast placut
ntre fond si caractere.

Calitatea  materialului ~ folosit in  realizarea
prezentdrii, varietatea surselor de informare,
relevanta si actualitatea acestora s.a.

Folosirea unui limbaj bogat, adecvat tematicii si
grupului tinta.

Coerenta si logica expunerii.

Modul de structurare a prezentarii.

Titlul trebuie sa fie de o marime suficienta, pentru a
fi vazut de la o distanta de 3 m.

Prezenta esentialului unei probleme.
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- Utilizarea un font simplu de dimensiuni adecvate
pentru textul.

- Trebuie s& fie sugestiv si s& evidentieze ideile de
studiu.

- Utilizarea obiectelor ilustrative (imagini, figuri,
diagrame, grafice, tabele) pentru o mai buna
Tntelegere a textului.

9. Pliant - Corespunderea continutului pliantului cu subiectul
propus.
- Corespunderea continutului prezentat cu materialul
ilustrativ.
- Trebuie sa fie sugestiv si sa evidentieze ideile de
studiu.

- Corectitudinea selectarii materialului Tn dependenta
de grupul tinta.

- Corectitudinea lingvistica a formularilor.

- Gradul de originalitate si de noutate.

10. Nota informativa - intelegerea sarcinii.

- Corespunderea continutului temei.

- Documentarea Tn vederea identificarii informatiilor
necesare pentru solutionarea sarcinii.

- Expunere coerentd, logica si argumentata la tema
propusa.

- Text formatat citet, lizibil, plasarea clara in pagina.

- Acuratetea, rigoarea si coerenta demersului stiintific,
logica i argumentarea ideilor, corectitudinea
concluziilor.

- Prezentarea si interpretarea rezultatelor.

- Aprecierea critica, judecata personala a elevului.

11.  Avertisment - intelegerea sarcinii.

- Corespunderea continutului temei.

- Expunere coerentd, logica si argumentatd la tema
propusa.

- Text formatat citet, lizibil, plasarea clara in pagina.

- Creativitatea - gradul de noutate pe care-1 aduce in
solutionarea sarcinii.

Evaluarea activitatilor experimentale practice reprezintd o componentd importanta in
procesul de instruire la unitatea de curs lgiena copiilor si adolescentilor. Modalitatile prin care
profesorul poate evalua activitatile experimentale practice sunt:

a) observarea activitatii elevilor in timpul lucrului si notarea fiecarui elev;

b) analiza lucrarii scrise (completarea agendei, raportul) intocmite de elev in urma activitatii
practice;

C) aprecierea activitatii experimentale.



Lista orientativa a categoriilor de produse si procese, recomandate pentru evaluarea
competentelor functional-actionare este prezentata in tabelul de mai jos:

Nr. Produse pentru masurarea Criterii de evaluare a produselor
crt competentei
1. Raportul activitatii aplicative - Corectitudinea  completarii ~ Ghidului  lucrarilor
practice.
- Respectarea tehnicii de realizare a manoperelor
practice.

- Interpretarea corecta a rezultatelor experimentale.

- Corectitudinea calculelor.

- Formularea corectd a recomandarilor si masurilor de
optimizare.

- Tinuta lingvistica.

- Respectarea termenilor de elaborare.

- Productivitatea.

Pe parcursul modulului se realizeaza evaluare formativa prin aplicarea produselor pentru
masurarea competentelor cognitive si functional-actionare din tabelele de mai sus, iar la sfarsitul
lui se realizeaza evaluarea finala prin teza de evaluare.

X1. RESURSELE NECESARE PENTRU DESFASURAREA
PROCESULUI DE STUDII

Cerinte fata de salile de studiu

Pentru orele teoretice 0 sald echipatd cu tabla, compiuter, proiector, conexiune la
Internet.
Pentru orele de laborator Laborator de de igiend, amplasat intr-o Tncapere spatioasa Si

luminoasa care s& permitd o buna aerisire conectat la reteaua
urband de apeduct si canalizare.
Baza tehnico- materiala a laboratorului:
- mobilier;
aparataj igienic modem;
vesela si ustensile de laborator;
- reactive chimice.

XIl.  RESURSELE DIDACTICE RECOMANDATE ELEVILOR

NF Locul in care poate fi Numarul de
Cr.t Denumirea resursei consultatad/ accesata/ e?(emp_la_re
' procurata resursa disponibile
1. Habasescu 1., Igiena copiilor i Catedra Discipline 2
adolescentilor, Chisindu, 1999. paraclinice, igienice si
epidemiologie

CEMF ,,Raisa Pacalo”
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Habasescu 1., lgiena copiilor si
adolescentilor, Chisindu, 2009.
KapaameHKO  BH,PyKOBOACTBo  «

jiaSopaTopHbiM 3aHBTnaM no rarnene
.neTen n no"*pocTKOB, MocKBa, 1983.

Gabovici R,, Poznanschi S., Sahbazean
G., lgiena, Lumina, Chisinau 1991.
Manescu S., Cucu M., etc., lgiena,
Chisindu 1996.

Ostrofet Gh., Groza L., Cuznetov L.,
Igiena, Chisindu, 1994.

Ostrofet Gh. Curs de igiend, Chisinau,
1998.
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