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I. PRELIMINARII

Necesitatea elaborarii si implementédrii Curriculum-ului la unitatea de curs Bazele
reabilitarii medicale se Tncadreaza in strategiile reformei sistemului de Tnvatdmant din Republica
Moldova si se axeazd pe tendintele actuale de profesionalizare a Tnvatdamantului medical
postsecundar. Acest deziderat presupune dezvoltarea competentelor profesionale ale asistentilor
medicali, ajustate la solicitérile societatii si la satisfacerea necesitatilor institutiilor medicale.

in acest context, Curriculum-ul la unitatea de curs Bazele reabilitarii medicale Se
ancoreaza in realitatea si in spectrul de valori al institutiilor de Tnvatdmant, cuprinzand un
ansamblu de preocupari teoretice si practice, care pornesc de la necesitdtile de formare
profesionald, valorificand la maximum potentialul asistentilor medicali.

Curriculum-ul la unitatea de curs Bazele reabilitarii medicale Se axeaza pe unele abordari
contemporane, presupune dezvoltarea competentelor profesionale ale asistentilor medicali,
ajustate la solicitérile societatii si la satisfacerea necesitatilor institutiilor medicale.

Principiile de care s-a tinut cont in elaborarea curriculum-ului

* Principiul abordarii stiintifice a notiunilor si continuturilor tematice ce tin de activitatea
asistentului medical

* Principiul sistematizarii si continuitatii, creand situatii de problema, pentru a forma la
elevi abilitati de activitate Tn echipa multidisciplinara

* Principiulfunctionalitdtii cunostintelor, presupune aplicarea practica a cunostintelor n
scopul rezolvarii problemelor si situatiilor cotidiene, pentru protectia sanatatii personale
si sociale

* Principiul perspectivei integrarii profesionale, care are ca SCop promovarea autoinstruirii
si educatiei profesionale continue din perspectiva reformelor din sistemul sénatatji.

Curriculum-ul este un document de tip proiectiv, care monitorizeaza proiectarea,
organizarea, desfasurarea si evaluarea eficienta a procesului educational la unitatea de curs.

Il. MOTIVATIA, UTILITATEA UNITATII DE CURS PENTRU
DEZVOLTAREA PROFESIONALA

Curriculum-ul la unitatea de curs Bazele reabilitarii medicale are urmatoarele functii:

* functia normativa - reprezintd actul normativ al procesului de predare/invatare/evaluare
la unitatea de curs Bazele reabilitarii medicale Tn contextul unei pedagogii axate pe
competente;

* functia axiologica - formarea la elevi a valorilor caracteristice profesiei medicale ca
elemente ale competentelor specifice;

* functia stiintifica - consta Tn prezentarea structurata, logica a notiunilor, a tabloului clinic
al patologiei, a metodelor de diagnostic si tratament, algoritmului asistentei de urgentd,
concretizarea volumului si nivelului de ingrijire a pacientilor, toate acestea corelate cu
curriculum-ul;

* functia procesuald rezidd in crearea conditiilor de formare la elevi a deprinderilor
practice, inclusiv aplicarea lor in practica.



* functia metodologicad Se exprima prin corelarea continuturilor cu strategiile didactice si
subcompetentele, proiectarea activitatilor de Tnvatare - evaluare de catre cadrele didactice
si dobandirea achizitiilor cognitive (cunostinte, capacitati, abilitati) si valorice (atitudini,
experientd, exersare) in domeniul reabilitarii medicale.

« functia evaluativa asigurarea suportului pentru evaluarea competentelor specifice unitatii
de curs si elaborarea instrumentelor, criteriilor de evaluare.

Curriculum-ul este destinat profesorilor de Bazele reabilitarii medicale din colegiile de
medicing, autorilor de manuale si ghiduri metodologice, elevilor.

Cadrele didactice vor utiliza acest document pentru proiectarea didactica, aplicarea
tehnologiilor educationale modeme, vor elabora strategii didactice pentru formarea si evaluarea
competentelor elevilor.

Curriculum-ul permite profesorilor libertate in elaborarea strategiei eficiente de proiectare a
demersului educational Tn vederea dezvoltarii si formarii la elevi a competentelor specifice.

Curriculum-ul:

* reprezinta actul normativ al procesului de predare/invatare/evaluare a unitatii de curs;

e asigurd repere privind proiectarea didactica si desfasurarea procesului educational din
perspectivele unei pedagogii axate pe competente;

* reglementeaza activitatile didactice;

» reprezintd baza elaborarii strategiilor de predare/invatare/evaluare la bazele reabilitarii
medicale;

 orienteaza procesul educational spre formare de competente si abilitati specifice la elevi;

 asigura baza privind elaborarea manualelor, a ghidurilor metodologice, a testelor de evaluare,
planurilor tematice, continuturilor actualizate;

* organizeaza studierea si evaluarea studiului individual;

» recomanda resursele didactice necesare.

Definitia si impactul unitatii de curs. Bazele reabilitarii medicale este 0 unitate de curs
din aria unitatilor de curs optionale si se studiaza concomitent cu disciplinele clinice. Bazele
reabilitarii medicale Studiaza particularitatile si proprietatile curative ale factorilor fizici naturali
si artificiali, tehnici, exercitii, metode Kkinetoterapeutice si metode ale terapiei ocupationale,
modalitati de actionare prin intermediul carora poate contribui la asigurarea unei stari de sanatate
optime si elaboreaza metode pentru aplicarea acestora in tratarea si profilaxia diferitor afectiuni.

Curriculum-ul presupune nominalizarea particularitatilor de activitate ale asistentului
medical Tn domeniul reabilitarii medicale, care au la baza urmatoarele caracteristici:

1 Recunoasterea, aplicarea si integrarea cunostintelor teoretice referitoare la reabilitarea
medicala.

2. Determinarea ariei de obiective a unitétii de curs, rolul reabilitarii medicale: fizioterapie,
Kinetoterapie, masaj si terapie ocupationala n stiinta si practica medicala.

3. Formarea la viitorii specialisti a unei viziuni clinice, generale de abordare sistemicé a
pacientilor in baza documentelor normative, legislative si reglementative actuale.

4. Dezvoltarea competentelor de explorare - investigare in fizioterapie, Kinetoterapie si
terapie ocupationala.



5. Formarea unor atitudini si deprinderi la efectuarea procedurilor fizioterapeutice, tehnicilor
kinetoterapeutice si masajului.

6. Algoritmizarea manevrelor de reabilitare medicala si a principiilor de tratament.

7. Aprecierea specificului corelatiei Bazele reabilitarii medicale cu alte unitdt de curs
similare.

8 Comunicarea eficientd 1n diverse situatii socio-profesionale cu manifestarea
comportamentelor civice si morale pozitive in relatiile interpersonale si in echipa
multidisciplinara.

9. Asigurarea parteneriatului cu membrii familiei si comunitatea in asigurarea continuitatii si
coerentei in demersul curativ, preventiv si reabilitativ.

Obiectivele generale ale unitatii de curs:

» Aplicarea conceptelor, notiunilor si principiilor specifice studierii metodelor de
reabilitare.

* Recunoasterea metodelor specifice de tratament fizioterapeutic si reabilitare.

» Formarea abilitatilor de evaluare a pacientilor prin dezvoltarea unei gandiri structurate
privind solutionarea problemelor de sanatate a populatiei.

» Dezvoltarea competentelor de comunicare eficientd a pacientilor cu diverse afectiuni in
reabilitare, educatia comportamentelor de prevenire a acestora.

Valoarea dezvoltativ-formativa a unitatii de curs Tn obtinereafinalitatilor educationale:

 dezvoltarea unor competente cognitive, care vizeaza utilizarea conceptelor, teoriilor si
notiunilor specifice unitatii de curs;

 dezvoltarea abilitatilor functionale de aplicare, utilizare a cunostintelor specifice actuale
n solutionarea cazurilor de practica profesionala medicalg;

» dezvoltarea, formarea unor comportamente sanogene in baza valorilor personale, prin
mentinerea propriei stari de sdnatate precum si socio-profesionale cu impact asupra comunitétii;

» promovarea in radndurile populatiei a achizitiilor cognitive pentru informarea medicala si
acordarea asistentei medicale.
Principiipedagogice si didactice:

- Principiul centrarii activitatilor didactice pe elev

 Principiul dezvoltarii cognitive active

 Principiul interdisciplinaritatii stiintifice

 Principiul intradisciplinaritatii stiintifice

 Principiul abordarii sistemice si integrative a demersului didactic

 Principiul functionalitatii / utilitatii sociale a procesului didactic

* Principiile eticii si deontologiei medicale, a bioeticii actuale

* Principiul autonomiei comunicative.



COMPETENTELE PROFESIONALE SPECIFICE UNITATII DE CURS

BAZELE REABILITARII MEDICALE
1 Integrarea bazelor teoretice si practice ale reabilitérii medicale, prin aplicarea cunostintelor

stiintific argumentate.

2. Aplicarea metodelor fizioterapeutice, kinetoterapeutice si masaj cu stabilirea obiectivelor si
interventiilor conform planului elaborat in baza cunostintelor stiintifice, si a criteriilor de
calitate, in corespundere cu prescriptiile medicale, monitorizarea starii pacientului si
aplicarea interventiilor de prevenire a complicatiilor.

3. Utilizarea si intretinerea aparatelor medicale folosite in fizioterapie, kinetoterapie si masaj,
respectand tehnicile de securitate si protectie a muncii.

4. Comunicarea si sustinerea psihologica a pacientilor cu completarea documentelor medicale
utilizand tehnologii informationale modeme.

IV. ADMINISTRAREA UNITATII DE CURS

5 o D
Denumirea Numérul de ore c 1 Ay
Codul  unitatiide 0 _ _ « G 2
S Contact direct Studiu 5 E E 5
curs @ Total : e =
v Teorie Practica individual s o 2z
S.09 Bazele
A.043 reabilitarii 9 120 30 30 60 Teza 4
medicale
V. UNITATILE DE INVATARE
Unitati de competente Unitati de continut Abilitati

1. Bazele reabilitarii medicale si medicinei fizice.
Organizarea activitatii serviciuluifizioterapeutic. Regulile de securitate
Electroterapia. Metode si tehnici.

UCL1.

Integrarea bazelor teoretice si
practice ale reabilitarii, prin
aplicarea cunostintelor stiintific

argumentate.

uc1.2

Aplicarea metodelor
fizioterapeutice stabilirea
obiectivelor si  interventiilor
conform planului elaborat in

baza cunostintelor stiintifice, si a
criteriilor  de calitate, n
corespundere cu prescriptiile
medicale, monitorizarea starii
pacientului Si aplicarea
interventiilor de prevenire a

1. Actualitatea studierii
unitatii  de curs  bazele
reabilitarii medicale. Istoric.

2. Principiile reabilitarii medi-
cale. Componenta echipei de
reabilitare, obligatiunile asis-
tentului medical.

3. Rolul procedurilor
fizioterapeutice in profilaxia si
recuperarea medicala.
Clasificarea factorilor fizici
naturali si artificiali utilizati in
fizioterapie.

4. Definitia de curent electric,
electroterapie,

galvanizare,
electroforeza medicamentoasa,

1. Organizarea lucrului Tn
cabinetul fizioterapie.

2. Verificarea aparatajului

din cabinetul de electroterapie,
pregatirea necesarului pentru
efectuarea  procedurii  de
galvanizare, electroforeza
medicamentoasa, electrosomn,
diadinamoterapie, amplipuls-
terapie, darsonvalizare, Dus-
terapie, magnetoterapie,
ultasonoterapie.

3. Pregatirea electrozilor din
sticla pentru darsonvalizare,
placilor de condesator pentru
Dus-terapie. Pregatirea

6



complicatiilor.

UCU.

Utilizarea Si intretinerea
aparatelor medicale folosite in

fizioterapie, respectand
tehnicile  de  securitate i
protectie a muncii.

UCU.

Comunicarea  si  sustinerea
psihologicd a pacientilor cu
completarea documentelor
medicale utilizand tehnologii
informationale modeme.

electrosomn, diadinamoterapie,
amplipulsterapie (CSM),
darsonvalizare, diatermia cu
unde scurte, magnetoterapie,
ultasonoterapie.

5. Metodele particulare de
galvanizare si electroforeza
(metoda:  Scerbac, Vermel,
Burghinion, intranazald).

6. Fazele electrosomnului,
tipurile de reactii a somnului
electrogen, formele de curent
diadinamic, tipurile de
functionare  a  curentului
sinusoidal modulat.

7. Tehnica si metodica
aplicarii .garniturilor hidrofile,
dozarea intensitatii curentului
electric. Avantaje/dezavantaje
procedurilor electroterapeutice.
8. Tehnica si metodica
efectudrii, darsonvalizarii, Dus-
terapiei, magnetoterapiei,
ultasonoterapie. Dozarea.

9. Aparatajul utilizat pentru
galvanizare si  electroforeza
medicamentoasd, electrosomn,
diadinamoterapie, amplipuls-
terapie, darsonvalizare, Dus-
terapie, magnetoterapie,
ultasonoterapie.

10. Efecte, indicatii/
contraindicatii
galvanizare si
medicamentoasd,
diadinamoterapie, amplipuls-
terapie darsonvalizare, Dus-
terapie, magnetoterapie,
ultasonoterapie.

11. Regulile de securitate in
timpul efectuarii  procedurilor
electoterapeutice in sectia de
fizioterapie.

pentru
electroforeza
electrosomn,

inductorilor magnetici,
emitatorului pentru procedura
de ultrasonoterapie.

4. Pregatirea psihica si fizica
a pacientului pentru efectua-
rea procedurii de galvanizare,
electroforezd medicamentoa-
sa, electrosomnului, DDT,
CSM, darsonvalizérii, Dus-
terapiei, magnetoterapiei,
ultrasonoterapie, informarea,
explicarea n termeni
accesibili a tehnicii de
efectuare.

5. Aplicarea garniturilor
hidrofile, electrozilor

in galvanizare si electrofore-
za, somn electrogen si DDT,
CSM, demonstrarea tehnicii

de lucru in darsonvalizare,
Dus-terapie, dozarea
intensitatii curentului
conform metodelor
particulare.

6. Completarea fisei 044/e

7. Acordarea primului ajutor
medical in caz de accidente n
fizioterapie.



COMPETENTELE PROFESIONALE SPECIFICE UNITATII DE CURS

BAZELE REABILITARII MEDICALE
1 Integrarea bazelor teoretice si practice ale reabilitarii medicale, prin aplicarea cunostintelor

stiintific argumentate.

2. Aplicarea metodelor fizioterapeutice, kinetoterapeutice si masaj cu stabilirea obiectivelor si
interventiilor conform planului elaborat in baza cunostintelor stiintifice, si a criteriilor de
calitate, in corespundere cu prescriptiile medicale, monitorizarea starii pacientului si
aplicarea interventiilor de prevenire a complicatiilor.

3. Utilizarea si intretinerea aparatelor medicale folosite in fizioterapie, kinetoterapie si masaj,
respectand tehnicile de securitate si protectie a muncii.

4. Comunicarea si sustinerea psihologica a pacientilor cu completarea documentelor medicale
utilizand tehnologii informationale modeme.

IV. ADMINISTRAREA UNITATII DE CURS

. g 3
Denumirea 3 Numarul de ore Tt 2o
e a migr 2 =
Codul  unitagi de _ : e =
curs Total Contact direct Studiu Nl 5 5
el Teorie Practica individual Z
S.09 Bazele
A.043 reabilitarii 9 120 30 30 60 Teza 4
medicale
V. UNITATILE DE INVATARE
Unitati de competente Unitati de continut Abilitati

1. Bazele reabilitarii medicale si medicinei fizice.
Organizarea activitatii serviciuluifizioterapeutic. Regulile de securitate
Electroterapia. Metode si tehnici.

ucC 1.1.
Integrarea bazelor teoretice si
practice ale reabilitarii, prin
aplicarea cunostintelor stiintific

argumentate.

ucti.2

Aplicarea metodelor
fizioterapeutice stabilirea
obiectivelor si  interventiilor
conform planului elaborat 1n

baza cunostintelor stiintifice, si a
criteriilor ~ de  calitate, n
corespundere cu prescriptiile
medicale, monitorizarea starii
pacientului si aplicarea
interventiilor de prevenire a

1. Actualitatea studierii

unitatii  de  curs  bazele
reabilitarii medicale. Istoric.

2. Principiile reabilitarii medi-
cale. Componenta echipei de
reabilitare, obligatiunile asis-
tentului medical.

3. Rolul procedurilor
fizioterapeutice in profilaxia si
recuperarea medicala.
Clasificarea factorilor fizici
naturali si artificiali utilizati in
fizioterapie.

4. Definitia de curent electric,
electroterapie, galvanizare,
electroforeza medicamentoasa,

1. Organizarea lucrului in
cabinetul fizioterapie.

2. Verificarea aparatajului

din cabinetul de electroterapie,
pregatirea necesarului pentru
efectuarea  procedurii  de
galvanizare, electroforeza
medicamentoasa, electrosomn,
diadinamoterapie, amplipuls-
terapie, darsonvalizare, Dus-
terapie, magnetoterapie,
ultasonoterapie.

3. Pregatirea electrozilor din
sticla pentm darsonvalizare,
placilor de condesator pentru
Dus-terapie. Pregatirea
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complicatiilor.

Uucu.

Utilizarea Si intretinerea
aparatelor medicale folosite in

fizioterapie, respectand
tehnicile  de  securitate  si
protectie a muncii.

Uucu.

Comunicarea  si  sustinerea

psihologicda a pacientilor cu
completarea documentelor
medicale utilizand tehnologii

informationale modeme.

electrosomn, diadinamoterapie,
amplipulsterapie (CSM),
darsonvalizare, diatermia cu
unde scurte, magnetoterapie,
ultasonoterapie.

5. Metodele particulare de
galvanizare si electroforeza
(metoda:  Scerbac, Vermel,
Burghinion, intranazald).

6. Fazele electrosomnului,
tipurile de reactii a somnului
electrogen, formele de curent
diadinamic, tipurile de
functionare a  curentului
sinusoidal modulat.

7. Tehnica si metodica
aplicarii .garniturilor hidrofile,
dozarea intensitatii curentului
electric. Avantaje/dezavantaje
procedurilor electroterapeutice.
8. Tehnica si metodica
efectuarii, darsonvalizarii, Dus-
terapiel, magnetoterapiei,
ultasonoterapie. Dozarea.

9. Aparatajul utilizat pentru
galvanizare si  electroforeza
medicamentoasd, electrosomn,
diadinamoterapie, amplipuls-
terapie, darsonvalizare, Dus-
terapie, magnetoterapie,
ultasonoterapie.

10. Efecte, indicatii/
contraindicatii
galvanizare si
medicamentoasa,
diadinamoterapie, amplipuls-
terapie darsonvalizare, Dus-
terapie, magnetoterapie,
ultasonoterapie.

11. Regulile de securitate Tn
timpul efectuarii  procedurilor
electoterapeutice in sectia de
fizioterapie.

pentru
electroforeza
electrosomn,

inductorilor magnetici,
emitatorului pentru procedura
de ultrasonoterapie.

4. Pregatirea psihica si fizica
a pacientului pentru efectua-
rea procedurii de galvanizare,
electroforezd medicamentoa-
sa, electrosomnului, DDT,
CSM, darsonvalizarii, Dus-
terapiei, magnetoterapiei,
ultrasonoterapie, informarea,
explicarea n termeni
accesibili a tehnicii de
efectuare.

5. Aplicarea garniturilor
hidrofile, electrozilor

in galvanizare si electrofore-
za, somn electrogen si DDT,
CSM, demonstrarea tehnicii

de lucru n darsonvalizare,
Dus-terapie, dozarea
intensitatii curentului
conform metodelor
particulare.

6. Completarea fisei 044/e

7. Acordarea primului ajutor
medical in caz de accidente in
fizioterapie.



uc2.1.

Aplicarea metodelor
fizioterapeutice cu stabilirea
obiectivelor si interventiilor
conform planului elaborat 1in

baza cunostintelor stiintifice, si a

criteriillor ~ de calitate, n
corespundere cu prescriptiile
medicale, monitorizarea starii
pacientului Si aplicarea
interventiilor de prevenire a
complicatiilor.

uc2.2.

Utilizarea si ntretinerea

aparatelor medicale folosite in
fizioterapie respectand tehnicile
de securitate si protectie a
muncii.

ucz2.3.

Comunicarea  si  sustinerea
psihologicd a pacientilor cu
completarea documentelor
medicale utilizand tehnologii
informationale modeme.

UC3.1.

Aplicarea metodelor
fizioterapeutice cu stabilirea
obiectivelor si interventiilor
conform planului elaborat in

baza cunostintelor stiintifice, si a

criteriflor  de calitate, n
corespundere cu prescriptiile
medicale, monitorizarea starii
pacientului si aplicarea
interventiilor de prevenire a
complicatiilor.

ucCs.2.

Utilizarea si ntretinerea

aparatelor medicale folosite n
fizioterapie respectand tehnicile
de securitate si protectie a

2. Aerosolterapia. Fototerapia
1. Definitia de aerosolterapie,
fototerapie,
biodozimetrie.
2. Caracteristica generald a
aerosolurilor,  gradele
dispersie a aerozolilor.

3. Caracteristica spectmlui
de  luming, determinarea
biodozei individuale.

4. Tehnica si metodica
efectuarii aerosolterapiel,
iradierii locale si generale cu
raze ultraviolete.

5. Aparatajul utilizat pentru
aerosolterapie, iradiere locala
si generald cu raze ultraviolete.
6. Efecte, indicatii,
contraindicatii pentru
aerosolterapie, iradiere locala
si generala cu raze ultraviolete.
7. Regulile de securitate Tn
timpul efectudrii procedurilor
inhalatorii si fototerapeutice.

de

3. Hidrobalneotermoterapia
1. Definitia termoterapie
hidrobalneoterapie,

2. Factorii de actiune Tn

termoterapie,hidrobalneoterapie.

3. Clasificarea ablutiuni,
frictiuni, dusuri, bai
(aromatice, gazoase

medicamentoase), pieloizilor.
4. Tehnica si metodica
efectuarii ablutiunilor,
frictiunilor, dusuri, bai
(aromatice, gazoase
medicamentoase), onctiunea cu
namol rece, Tmpachetari cu
namol, baia cu namol, aplicatii
cu parafina si  ozocherit,

aplicarea parafinei prin metoda

biodoza,

1. Verificarea aparatajului
Din cabinetul de terapie
inhalatorie  si  fototerapie,
pregatirea necesarului pentm
efectuarea  procedurii  de
aerosolterapie si ruv-terapie.
2. Pregatirea psihica si fizica

a pacientului pentm
efectuarea  aerosolterapiei,
ruv-terapiei,informarea,
explicarea n termeni
accesibili a tehnicii de
efectuare.

3. Demonstrarea tehnicii de
lucru in aerosolterapie, ruv-
terapie.

4. Completarea fisei 044/e

5. Acordarea primului ajutor
medical in caz de accidente
n fizioterapie

1. Pregatirea necesarului

pentru efectuarea
proceduriilor  hidrobalneo-
terapeutice, termoterapeutice.
2. Pregatirea psihica si fizica
a pacientului pentm
efectuarea proceduriilor
hidrobalneoterapeutice Si
termoterapeutice, informarea,

explicarea n termeni
accesibili  a tehnicii de
efectuare.

3. Demonstrarea tehnicii de
lucru n ablutiuni, frictiuni,
dusuri,  bai  (aromatice,
medicamentoase, gazoase),
onctiunea cu namol rece,
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muncii.

VC3.3.

Comunicarea  si sustinerea
psihologicd a pacientilor cu
completarea documentelor
medicale utilizdnd tehnologii
informationale modeme.

UcC4.1.

Aplicarea metodelor de masaj cu
stabilirea obiectivelor si
interventiilor conform planului
elaborat in baza cunostintelor

stiintifice, si a criteriilor de
calitate, Tn corespundere cu
prescriptiile medicale,

monitorizarea starii pacientului
si aplicarea interventiilor de
prevenire a complicatiilor.
ucC4.2.

Utilizarea Si ntretinerea
aparatelor medicale folosite in
masaj, respectand tehnicile de
securitate si protectie a muncii.
ucC4.3.

Comunicarea  si  sustinerea
psihologicd a pacientilor cu
completarea documentelor
medicale utilizand tehnologii
informationale modeme.

stratificarii, metoda
scufundarii.

5. Efecte, indicatii,
contraidicatii pentru
procedurile termoterapeutice,
hidrobalneoterapeutice,

6. Regulile de securitate Tn
timpul efectuarii procedurilor
termoterapeutice,

hidrobalneoterapeutice.

4. Masajul clasic
1. Generalitati. Scurt istoric
al masajului.
2. Clasificarea masajului
clasic.
3. Procedeele (principale,
auxiliare), tehnicile masalului
clasic.
4. Conditii si regulile de
efectuare a masajului clasic.
5. Efecte, indicatii,
contraindicatii pentru masaj.

impachetari cu namol, baia
cu namol, aplicatii cu
parafind i ozocherita,
aplicarea  parafinei  prin
metoda stratificdrii, metoda
scufundarii.

4. Completarea fisei 044/e

5. Acordarea primului ajutor
medical Tn caz de accidente
in sectia de termoterapie
hidrobalneoterapie,.

1. Pregatirea necesarului
pentru efectuarea masajului
clasic.

2. Pregatirea psihica si fizica
a pacientului pentru
efectuarea masajului.

3. Demonstrarea manevrelor
principale si auxiliare de
masaj.

4. Completarea fisei 044/e

5. Acordarea primului ajutor
medical in caz de accidente in
cabinetul de masaj.

5. Terapia ocupationald. Principii si metode de lucru.
Kinetoterapia. Tehnicisi metode de lucru

UC 5.1.

Aplicarea metodelor
kinetoterapeutice cu stabilirea
obiectivelor si  interventiilor
conform planului elaborat 1n
baza cunostintelor stiintifice, si a
criteriilor de calitate, n

1. Kinetoterapia. Istoricul
dezvoltarii, importanta,
actualitatea studierii
Kinetoterapiei, terapiei
ocupationale.  Definitia de

terapie ocupationala.
2. Obiectivele kinetoterapiei.

1. Pregatirea utilajului
necesar, cabinetului de
terapie ocupationald,
Kkinetoterapie.

2. Pregatirea psihica si fizica
a pacientului pentru
efectuarea tehnicilor kinetice
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corespundere  cu prescriptiile
medicale, monitorizarea starii
pacientului Si aplicarea
interventiilor de prevenire a
complicatiilor.

UC 5.2.

Utilizarea si intretinerea
aparatelor medicale folosite n
kinetoterapi respectand tehnicile

de securitate si protectie a
muncii.
UC 5.3.
Comunicarea sl sustinerea

psihologicd a pacientilor cu
completarea documentelor
medicale utilizand tehnologii
informationale modeme.

terapieli ocupationale,
principiile de aplicare a
terapiei ocupationale.

3. Conditii si regulile de
efectuare terapiei ocupationale.
4. Cabinetul de TO,
kinetoterapie, utilajul necesar.
5. Evaluarea in kinetoterapie.
6. Clasificarea si caracteristica
tehnicilor kinetoterapeutice de
baza.

7. Clasificarea tehnicilor de
terapie ocupationald: (tehnici

de baza, tehnici
complementare, tehnici de
readaptare, tehnici de

exprimare, tehnici recreactive,
tehnici sportive).

8. Indicatiile si
contraindicatiile pentru
reabilitare.

9. Regulile de alcatuire a

complexelor de exercitii.

si  akinetice de  bazj,

metodelor  particulare  de
reabilitare, complexelor de
exercitii, terapiei
ocupationale, informarea,
explicarea  1n termeni
accesibili a tehnicii de
efctuare.

3. Demonstrarea tehnicilor
de baza in Kkinetoterapie,
tehnicilor de terapie
ocupationala.

4. Completarea fisei 044/e

5. Acordarea primului ajutor
medical in caz de accidente in
cabinetul de Kkinetoterapie,
terapiei ocupationald.

VI. REPARTIZAREA ORIENTATIVA A ORELOR PE UNITATI DE INVATARE

Nr. Numarul de ore
d/o Unitati de invatare Contact direct Studiul
Total . e
Teorie  Practicd individual
1 Bazele reabilitarii medicale si medicinei
f!z!ce. Orga_nlzarea _actlwta'gu _serV|C|uIU| 50 16 16 18
fizioterapeutic. Regulile de securitate.
Electroterapia. Metode si tehnici.
2. Aerosolterapia. Fototerapia. 18 4 4 10
3. Hidrobalneotermoterapia. 22 4 4 14
4. Masajul clasic. 14 2 4 8
5. Terapia ocupationald. Principii si metode
de lucru. Kinetoterapia. Tehnici si metode 16 4 2 10
de lucru.
Total 120 30 30 60
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VII. STUDIU INDIVIDUAL GHIDAT DE PROFESOR

Studiul individual ghidat este o modalitate de Tnvétare bazatd pe autonomia celui care
invata si foarte utild prin satisfacerea cerintelor proprii de formare a viitorului specialist medical
cu studii postsecundare. Studiul individual dezvoltd la elevi capacitatea de organizare si
planificare, formeaza deprinderi de munca intelectuala, dezvolta spiritul de initiativa si incredere
n fortele proprii, antreneaza creativitatea si indrézneala de a lua decizii.

Profesorul organizeaza studierea subiectelor studiului individual utilizand diverse metode.
Continuturile studiate independent si abilitatile se vor evalua curent prin metode si tehnici
adecvate.

Descrierea studiului individual ghidat de profesor include materiile propuse pentru studiul
individual, produsele ce trebuie elaborate de cétre elevi, modalitatile de evaluare si termenii de
realizare, grupate de unitati de Tnvatare.

Descrierea studiului individual

Materii pentru Produse de Modalitati de Termenii de
studiul individual elaborat evaluare realizare
Bazele reabilitdrii medicale si medicinei fizice. Organizarea activitatii serviciului
fizioterapeutic. Regulile de securitate

Accidente Tn fizioterapie. - Prezentare in Prezentare
Acordarea primului ajutor format Power Point  Evaluarea in baza 2
medical in electrocutare. criteriilor
Accidente in fizioterapie. - Prezentare in Prezentare
Acordarea primului ajutor format Power Point  Evaluarea in baza 2
medical Tn arsuri termice. criteriilor
Accidente 1n fizioterapie. - Prezentare in Prezentare
Acordarea primului ajutor format Power Point  Evaluarea in baza 2
medical n arsuri electrice. criteriilor
Curentiipulsativi
- Pliant Prezentare
TENS-terapia - Poster_ _ E\_/alu_grea in baza 5
- Caz clinic criteriilor
- Cuvinte incrucisate
- Pliant Prezentare
Curentji TRABERT - Poster Evaluarea In baza 2
- Caz clinic criteriilor

- Cuvinte Tncrucisate
Tratamentul cu curent electric alternativ defrecventa inaltd, ultrainaltd, suprainaltd

- Pliant Prezentare
} - Poster Evaluarea n baza
MM-terapia - o 2
- Caz clinic criteriilor

- Cuvinte incrucisate
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- Pliant Prezentare

) - Poster Evaluarea n baza
CM-terapia - L
- Caz clinic criteriilor
- Cuvinte Tncrucisate
- Pliant Prezentare
) - Poster Evaluarea n baza
DM-terapia - -
- Caz clinic criteriilor

- Cuvinte incrucisate
Ultrasonoterapia

- Pliant Prezentare

- Poster Evaluarea Tn baza
Ultrafonoforeza .. .

- Caz clinic criteriilor

- Cuvinte incrucisate
Fototerapia

- Pliant Prezentare
. .. - Poster Evaluarea Tn baza
Tratamentul cu raze infrarosii .. e ..
- Caz clinic criteriilor
- Cuvinte incrucisate
- Pliant Prezentare
. - Poster Evaluarea Tn baza
Tratamentul cu raze vizibile .. ..
- Caz clinic criteriilor
- Cuvinte incrucisate
- Pliant Prezentare
) - Poster Evaluarea Tn baza
Lazeroterapia - o
- Caz clinic criteriilor

- Cuvinte incrucisate
Termoterapia

- Pliant Prezentare
) ) - Poster Evaluarea Tn baza
Crioterapia - o
- Caz clinic criteriilor
- Cuvinte Tncrucisate
. - Pliant Prezentare
Tratamentul balneo-sanatorial. .
e ) - Poster Evaluarea Tn baza
Sanatoriile din Republica - o
- Caz clinic criteriilor
Moldova e .
- Cuvinte incrucisate
- Pliant Prezentare
Tratamentul balneo-sanatorial. - Poster Evaluarea Tn baza
Sanatoriile din Romania - Caz clinic criteriilor
- Cuvinte incrucisate
- Pliant Prezentare
Tratamentul balneo-sanatorial. - Poster Evaluarea Tn baza
Sanatoriile din Ucraina - Caz clinic criteriilor

- Cuvinte Incrucisate



- Pliant Prezentare

Tratamentul balneo-sanatorial. - Poster Evaluarea n baza )
Sanatoriile din Rusia - Caz clinic criteriilor
- Cuvinte Tncrucisate
- Pliant Prezentare
.. ) - Poster Evaluarea in baza
Fizioprofolaxia - o 6
- Caz clinic criteriilor
- Cuvinte incrucisate
Metode particulare de masaj
- Pliant Prezentare
i . - Poster Evaluarea in baza
Masaj terapeutic - - 4
- Caz clinic criteriilor
- Cuvinte Tncrucisate
-Pliant Prezentare
i - Poster Evaluarea in baza
Reflexoterapia . I 4
- Caz clinic criteriilor
- Cuvinte Tncrucisate
Kinetoterapia. Tehnicisi metode de lucru
- Complex de Prezentare
Gimnastica la domiciliu exercitii Evaluarea in baza 4
criteriilor
- Pliant Prezentare
Stretchingul - Poster Evaluarea n baza 4
- Cuvinte incrucisate  criteriilor
Total ore 60

w N

© N o gk

VIIl. LECTII PRACTICE RECOMANDATE

Bazele reabilitarii medicale si medicinei fizice. Organizarea activitatii serviciului
fizioterapeutic. Regulile de securitate. Electroforeza medicamentoasa.

Curentii pulsativi. Electrosomnul. Diadinamoterapia. Amplipulsterapia.

Tratamentul cu curent electric alternativ de frecventa inaltd, ultrainaltd Darsonvalizarea.
Rus-terapia.

Magnetoterapia. Ultrasonoterapia.

Aerosolterapia. Fototerapia.

Hidrobalneotermoterapia.

Masajul clasic.

Terapia ocupationald. Principii si metode de lucru. Kinetoterapia. Tehnici si metode de
lucru.
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IX. SUGESTII METODOLOGICE DE FORMARE A COMPETENTELOR

Procesul de predare-invatare se desfasoara prin ore de instruire teoretica si ore practice,
petrecute Tn sectia de reabilitare medicala.

Metodele si tehnicile de invatare vor fi selectate si adaptate luind Tn consideratie stilurile
de invatare:

* vizual;

e auditiv;

» practic/ kinetic.

Pentru a asigura eficient toate tipurile de invatare se vor utilizain predare:

» suporturi de curs;

e prezentari in format Power Point;

 filme didactice;

* activitati practice.

Orele de instruire teoretica vor avea un caracter instructiv-participativ din partea elevilor, in
demersul didactic utilizandu-se fise de lucru.

in cadrul orelor practice elevii vor executa individual fiecare manopera asigurindu-se astfel
conditiile formarii abilitatilor practice specifice calificarii. De asemenea, fiecare elev Tsi va
completa ghidul lectiilor practice, care va fi evaluat curent de catre profesor.

Rolul profesorului in cadrul orelor practice este de a indruma si  supraveghea activitatea
elevilor, de a corecta, atunci cand este cazul, greselile comise de acestia.

Formarea la elevi a competentelor prevazute in Standardul de Pregatire Profesionald si
cuprinse in curriculum presupune aplicarea metodelor activ-participative de predare-invatare.
Pentru a asigura formarea competentelor specifice prevazute de curriculum, in contextul
fnvatarii centrate pe elev, se recomanda urméatoarele metode :

* de comunicare orald: povestirea, expunerea, prelegerea, explicatia, descrierea,

conversatia euristica, problematizarea, brainstorming-ul.

* bazatepe contactul cu realitatea: demonstratia, activitatea practica.

X. SUGESTII DE EVALUARE A COMPETENTELOR PROFESIONALE

Procesul de Tnvatare/predare/evaluare axat pe formarea de competente presupune realizarea
evaluarii pe parcursul intregului proces de instruire. Evaluarea continua va fi structurata in
evaluari formative si evaluari sumative (finale) ce tin de interpretarea creativa a informatiilor si
de capacitatea de a rezolva situatiile de problema.

Activitatile de evaluare vor fi orientate spre motivarea si stimularea elevilor pentru studiere
prin evidentierea succeselor, stimularea autoevaludrii si a evaluarii reciproce.

Evaluarea curentd/formativa se petrece pe intregul parcursul didactic, organizand verificari
sistematice la lectiile teoretice si verificarea cunostintelor la fiecare lectie practica.

Evaluarea sumativa se realizeaza la finele parcurgerii continutului curricular prin teza
semestriala.

Cadrele didactice vor elabora variante si sarcini prin care vor orienta comportamentul
profesional al elevului spre demonstrarea sistemului de cunostinte si abilitati.
Se propune utilizarea urmatoarelor metode de evaluare:

* chestionarea orala
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* autoevaluarea
e testarea

e problematizarea

Cadrul didactic care preda disciplina este liber sa selecteze, sa combine, sa diversifice
metodele, tehnicile, procedeele, mijloacele didactice conform activitatilor educationale
propuse, calificarii si capacitatilor grupelor de elevi in scopul obtinerii finalitatilor educationale
proiectate de formare a competentelor si abilitatilor specifice.

CRITERII DE EVALUARE A PRODUSELOR ELABORATE DE ELEVI IN CADRUL

Produsul pentru masurarea

competentei

Pliant

Poster A3, A4

Prezentare in programul
Power Point

Cuvinte incrucisate

Caz clinic

STUDIULUI INDIVIDUAL

Criteriile de evaluare a produsului

- Format foaie A4 ((A3)

-Mesajul sa elucideze subiectul

-Selectarea informatiei

-Utilizarea maximala a spatiului

-Utilizarea imaginilor pentru redarea subiectului
-Corectitudinea limbajului

-Originalitatea

-Calitatea informatiei

-Imagini ce reprezinta subiectul
-Corespunderea continutului cu subiectul
-Originalitatea

-Atractivitatea

-Formatul 100x65cm,

-Fontul: titlu- 72, text- 28

- Sé fie vizibil

-Elucidarea subiectului

-Utilizarea imaginilor pentru redarea subiectului
-Limbaj corect

-Originalitatea

-Dimensiunile fontului: titlu 36-40, text- 32
-Pe slide maxim 7 randuri

-Dezvoltarea subiectului

- Corectitutdinea formularii intrebarilor

- Corectitudinea formularii raspunsurilor

- Originalitatea

- Redarea subiectului

- Interpretarea corecta a situatiei problema

- Selectarea solutiilor pentru rezolvare
-Corectitudinea limbajului utilizat

-Logica formularii situatiei problema
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_— Corespunderea exercitiului cu subiectul abordat.
Complex de exercitii o . . -
Corectitudinea elaborarii complexului de exercitii
X1. RESURSELE NECESARE PENTRU DESFASURAREA PROCESULUI DE STUDII
Mijloacele didactice utilizate Tn procesul studierii unitatii de curs Bazele reabilitarii medicale:
1 Curriculum-ul unitatii de curs
Planul tematic
3 Proiecte didactice
4 Suport teoretic
5. Prezentari in programul Power - Point
6. Ghidul lectiilor practice
7 Tabele, planse, filme didactice
8 Teste de evaluare a cunostintelor
0. Pacienti cu diferite patologii
10. Fise 044/e
11.  Goniometru.

XIl. RESURSELE DIDACTICE RECOMANDATE ELEVILOR
Nr. Denumirea resursei Locul in care poate fi consultata
crt. resursa
1 Kleacikin L., Vinogradova M. Fizioterapie, Biblioteca CEMF ,Raisa Pacalo”
Universitas, Chisindu, 1993.

2. Kiss laroslav Fiziokinetoterapia si recuperarea https:/ru.scribd.com/document/178883880
/144076854-Jaroslav-Kiss-Fizio-

Chinetoterapia-Si-Recuperarea-Medicala-

medicald, Editura M edicald Bucuresti, 2007

in-Afectiunile-Aparatului-Locomotor

3. Zbenghe Tudor rRecuperarea medicala la domiciliul https://ru.scribd.com/document/284412859

bolnavului, Editura M edicalad Bucuresti, 1996. /Tudor-Sbhenghe-Recuperarea-Medicala-

La-Domiciliul-Bolnavului

4. Balint Nela Tatiana Kinetoprofdaxie, Editura Alma http://cadredidactice.ub.ro/balinttatiana/file

M ater, Baciu, 2010. s/2011/03/curs-kinetoprofilaxie-lucru-

dobrescu.pdf
5. Marza Danila Doina Bazele teoretico-metodice ale http://cadredidactice.ub.ro/marzadoinalfile

exercitiuluifizic, Bacau, 2008. s/2011/04/btmef-iffl.pdf

6. Marcu VaS“e, Dan Mirela Kinetoterapie/ https://ru.scribd.com/doc/91949648/carte-
Physiotherapy, Editura Universitatii din Oradea, 2006. kinetoterapie
7. Codrina Ancul;a Esentialul in medicina fizica si http://bjiasi.ebibliophil.ro/carte/esentialul-

recuperare medicala, Editura "Gr.T.Popa”, lasi, 2010. in-medicina-fizica-si-recuperare-medicala-

editura-gr-t-popa-2010

3. EorojuoSoe B., IHoHOMapeHKo T.H. Odutan file://IC:/Users/Admin/Downloads/chastna
tpu3uomepanuH, MocKBa, «Me*HUHHa», 2003. ya_fizioterapiya_2005 .pdf
9. YrnakoB A.A. lJpaKmmecKaH (ftmuomepanun, http://ameed.cesarkadoma.ru/priklyucheni

«Me~HitHHCKoe HHctjopMannoHHoe areHCTBO», 2009 yalprakticheskaya-fizioterapiya-3-e-izd-
ispr-i-dop-ushakov-a-a-.htm

10. Protocoale Clinice Nagionaje_ http://old.ms.gov.md/public/info/Ghid/prot
ocolls/reabilitaresimedicinafizica/
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