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I. PRELIMINARII.

Contextul social si economic. Tnvatamantul, ca domeniu al activitatii sociale, este influentat de
factori, evenimente, procese ce pot fi atribuite atdt mediului intern, ct si celui extern: cererea ca
procesul de invatamant sa vina in intimpinarea unei natiuni in domeniul globalizarii; acordarea
unor autonomii mai largi centrelor de excelenta si colegiilor in contextul standardelor nationale;
utilizarea tehnologiilor informationale si comunicationale avansate in educatie; accentul pe
studierea individuald, creativitate, rezolvare de situatii problematizate si educatie permanenta etc.
Toate aceste influente au impulsionat necesitatea modernizarii curriculumului la unitatea de curs
Anestezie si terapie intensiva cu ingrijirea bolnavului critic bazat pe formarea/dezvoltarea la
elevi a unui sistem de competente si abilitati specifice cu achizitii valorice menite sa formeze
absolventului un profil intelectual autentic, s&-1 motiveze argumentat pentru un comportament
flexibil la noile realitati, necesare pentru optimizarea integrarii sociale si profesionale.
Restructurarile actuale ce se produc in medicind modifica si conceptiile de pregatire a cadrelor
medicale medii ce se axeaza pe:

1 Implementarea Politicii Nationale de Sanatate in studierea unitatii de curs.

2. intelegerea aprofundata a organizarii serviciului de anestezie-terapie intensiva, a corelarii
lui cu specialitétile de profil ingust si medicina prin Asigurari Medicale Obligatorii de asistentd
medicala.

Statutul. Curriculumului modular Anestezie si terapie intensiva cu ingrijirea bolnavului critic
orienteaza proiectarea, organizarea si desfasurarea demersului educational in contextul unei
pedagogii axate pe competente. Curriculumul este un act normativ principal discutat in cadrul
sedintei catedrei Discipline chirurgicale si aprobat institutional ca model pedagogic, ce descrie
intregul parcurs didactic ce promoveaza, ih mod consecvent principiile si strategiile didactice,
obiectivele si finalitatile procesului educational. Curriculumul este un document de tip proiectiv,
care organizeaza si monitorizeaza desfasurarea eficienta a procesului didactic la modul ce duce
la formarea profesionald a cadrelor medicale cu studii postsecundare si postsecundare
nontertiare calificati in conformitate cu:
Cadrul National al Calificarilor;
- Nomenclatorul domeniilor de formare profesionala al profesiilor;
- Nomenclatorul domeniilor de formare profesionala al specialitatilor si calificarilor pentru
fnvatamantul profesional tehnic postsecundar si postsecundar nontertiar.
Curriculumul modular a fost conceput in corespundere cu prevederile documentelor de politici
educationale si Tn conformitate cu Planul-cadru pentru invatamantul profesional tehnic
postsecundar si postsecundar nontertiar.
Elementul de baza al curriculumului sunt competentele ce trebuie formate si dezvoltate Tn
procesul de formare profesionala. Acestea sunt clasificate in urmatoarele categorii:
- Competente-cheie - reprezinta un ansamblu multifunctional, transferabil de cunostinte,
abilitati si atitudini de care au nevoie toti membrii societatii:
Competente profesionale generale proprii unui grup de specialitéti Tnrudite ce trebuie
demonstrate in mai multe activitati profesionale. Sistemul de competente profesionale
generale asigura succesul/reusita activitatii profesionale in toate situatiile de manifestare,
influentand calitatea acestora printr-o corelatie sistemica.
- Competente profesionale specifice reprezintd un sistem de cunostinte abilitati si atitudini
care contribuie la realizarea individuald sau in grup a unor sarcini stabilite de contextul
activitatii profesionale. Aceste competente vor fi formulate Tn termeni de cerinte asociate



unei singure profesii, pe care trebuie sa le intruneasca individul pentru a putea indeplini
anumite lucrari in cadrul unei specialitati, fiind integrat in munca.
Functiile si posibilitatile curriculumului.
Curriculumul la unitatea de curs Anestezie si terapie intensiva cu ingrijirea bolnavului critic are
urmatoarele functii:

* reprezintd actul normativ al procesului de predare-invatare-evaluare in contextul unei
pedagogii axate pe competente;

* orienteaza procesul educational spre formare/dezvoltare de competente si abilitati
specifice la elevi;

* asigura repere metodologice privind proiectarea didactica si desfasurarea procesului
educational la disciplind, bazat pe formarea/dezvoltarea de competente si abilitati
specifice;
potentialul propriu Tn cunoastere, comportament, socializare;

* asigura baza aplicarii strategiei de evaluare la unitatea de curs;

 asigurd baza in elaborarea manualelor la unitatea de curs, a ghidurilor metodologice, a
testelor de evaluare etc.

Beneficiarii Curriculumului. Cuiriculumufeste destinat:

profesorilor din institutiile medicale de Thvatamant (Centrul de Excelentd in Medicina si
Farmacie, Colegiile de Medicind);
autorilor de manuale si ghiduri metodologice;

- elevilor care Tsi fac studiile in Centrul de Excelentd in Medicina si Farmacie, Colegiile de
Medicina la specialitatea Medicing, ingrijirea bolnavilor, Obstetric,
membrilor comisiilor pentru examenele de calificare;
membrilor comisiilor de identificare, evaluare si recunoastere a rezultatelor Tnvatarii,
dobandite in contexte nonformale si informale.

Il. MOTIVATIA, UTILITATEA MODULULUI PENTRU DEZVOLTAREA
PROFESIONALA.

Anestezie si terapie intensiva cu ngrijirea bolnavului critic este unitatea de curs la care
se studiaza tehnici de Tngrijire a bolnavului critic, managementul pacientului Tn hemotransfuzii,
ingrijiri specifice preoperatorii si postoperatorii n patologiile, prevenirea complicatiilor
acordarea asistentei de urgenta in diverse stéri critice.

Necesitatea reald de a transforma procesul de Tnvatdamant intr-un sistem bine organizat,
axat pe intelectul elevului, care Tsi are finalitatea sa pregatirea specialistilor de un Tnalt nivel
profesional, cu o Tnaltd spiritualitate si maiestrie profesionald, reflectd importanta studierii
unitatii de curs Anestezie si terapie intensiva cu ingrijirea bolnavului critic, care ocupad un loc
semnificativ in comun cu alte unitati de curs clinice. Unitatea de curs Anestezie si terapie
intensiva cu Tngrijirea bolnavului critic pentru calificarea asistent medical si moase are o
importanta deosebita in formarea viitorului lucrator medical mediu de specialitate, ce vine sa stea
la straja sanatatii populatiei Tn sectorul primar, Tn dispensare, CMF, in clinicile de profil
chirurgical si terapeutic.

Valoarea dezvoltativ-formativa a unitatii de curs in obtinerea finalitatilor educationale.
Valoarea dezvoltativ-formativa a unitatii de curs consta in:

1 Formarea competentelor cognitive la unitatea de curs Anestezie si terapie intensiva cu
ingrijirea bolnavului critic care vizeaza utilizarea teoriilor si a notiunilor tematice achizitionate
n cadrul educatiei formale, precum si a cunostintelor obtinute prin experienta de viata cotidiana;



2. Formarea competentelor profesionale prin aplicarea cunostintelor, priceperilor si deprinderilor
practice in domeniul de activitate profesional si social,

3. Formarea unei conduite care vizeaza manifestarea valorilor personale la acordarea ingrijirilor
medicale pacientului, la mentinerea propriei stari de sanatate, la promovarea modului sanatos
de viata, competente care contribuie la integrarea elevului Tn conditiile reale de viata.

Principii pedagogice si didactice.

Curriculumul la unitatea de curs Anestezie si terapie intensiva cu ngrijirea bolnavului
critic contribuie la formarea la elevi a unei viziuni complexe despre sindroame si acordarea
asistentei de urgenta si ingrijirilor specifice pacientului critic. Principiile didactice care
contribuie la eficientizarea demersului educational la disciplind sunt:

1. Principiul centrarii activitatii/demersului didactic pe elev - adaptarea unui demers de Tnvatare
activa, prin propunerea unor activitati individuale sau n grup, in care elevii sa-si dezvolte
independenta de actiune, originalitatea si creativitatea, gandirea logica clinica
realizand/desfasurand activitatile Tn ritm propriu fiecaruia.

2. Principiul integrarii teoriei cu practica - in elaborarea curriculumului s-a tinut cont de faptul
ca tot ce se studiazad Tn cadrul orelor teoretice se valorifica apoi in cadrul lectiilor practice
preclinice si clinice. Deprinderile si abilitatile practice se exerseaza pe simulatoare la lectiile
practice preclinice. Pentru a realiza acest principiu continuturile sunt structurate in sindroame
n dependenta de sistemul de organe afectat si ingrijirile specifice a pacientului critic.

3. Principiul individualizarii si diferentierii inprocesului de instruire - respectarea
particularitatilor individuale Tn formularea sarcinilor este in consens cu Tnvatdmantul modem
si democratic. Fiecare elev este o individualitate irepetabild, de aceea profesorul are menirea
sa aplice instruirea diferentiatd Tn conformitate cu calitatile psihice ale elevului. in studierea
individuald a continuturilor elevul la alegere va elabora referat, plan de ngrijire etc.

Continuturile sunt in asa fel selectate, articulate si expuse, incat acestea sa poata fi asimilate si
valorificate optimal de catre elevi.

5. Principiul sistematizarii si continuitatii in Tnvatare - in curriculum tot ceea ce se preda la
moment are legatura cu ceea ce s-a studiat pana la momentul respectiv. Notiunile tematice se
integreaza treptat de la simplu la mai complex intr-o consecutivitate logica, ca sa fie asigurata
continuitatea in actul de predare-invétare.

6. Principiul participarii active a elevului in actul de instruire.
in conceperea elaborarii curriculumului s-a tinut cont de premisa, ca elevii sunt mult mai sine
statatori, studiazd independent si accentul Tn Tnvatare trebuie centrat pe elev care este nu
numai un obiect, ci si subiect al Tnvatarii cointeresat in a cunoaste si a face cat mai multe. De
aceea sunt prevazute ore de studiere individuald cu un volum de continuturi ce urmeaza a fi
achizitionate n procesul de predare - invatare-evaluare.

7. Principiul functionalitatii/utilitatii sociale a procesului didactic - presupune elaborarea unor
situatii de problemd, cazuri clinice din viata reala solutionarea cérora contribuie la
autoformare, la dezvoltare imaginatiei si gandirii logice utile Tn activitatea profesionald.

8. Principiul corelatiei stiintifice interdisciplinare si intermodulare - presupune abordarea unui
demers didactic interdisciplinar si intermodular. Pentru studierea acestui modul este necesara
studierea prealabila a urmatoarelor unitéti de curs:

F.01.0.011 Anatomia si fiziologia omului I.
F.01.0.012 Bacteriologie, virusologie si parazitologie medicala.
F.01.0.013 Farmacologie generala.



F.01.0.014 Bazele stiintei nursing.

F.02.0.015 Anatomia si fiziologia omului II.

F.01.0.016 lgiena generala.

F. 01.0.017 ingrijiri medicale individualizate.

5.03 0.020 Semiologia bolilor interne , pneumologie si cardiologie cu nursing specific
5.03 0.021 Chir urgie generala cu nursing specific

5.04 0.023 Gastroenterologie si nefrologie cu nursing specific

5.04 0.024 Semiologie chirurgicala cu nursing specific

5.05 0.027 Hematologie,endocrinologie si reumatologie cu nursing specific
5.05 0.028 Patologia chirurgicala cu nursing specific

5.04 A.036 Neurologie, sanatate mintala si narcologie cu nursing specific

5.04 A.037 Boli infectioase cu nursing specific Il

5.04 A.03 ingrijiri paliative

G. 01 0.001 Utilizarea calculatorului si tehnologia comunicatiilor in specialitate
G.02 0.004 Comunicare si psihologie medicala

Unitatea de curs Anestezie si terapie intensiva cu Tngrijirea bolnavului critic este optionald,
structurd in cinci unitati de Tnvatare si este destinata formarii initiale a elevilor.

I1l. COMPETENTE PROFESIONALE SPECIFICE UNITATII DE CURS.
1 Asistarea anesteziei generale si loco-regionale.
2. Efectuarea medicatiei pacientului critic.
3. Efectuarea resuscitarii cardiorespiratorie si cerebrala.
4. Acordarea ingrijirilor medicale bolnavului critic cu insuficienta respiratorie acuta.
5. Acordarea ingrijirilor medicale bolnavului critic cu insuficientd cardiovasculara acuta.
6. Acordarea ingrijirilor medicale bolnavului critic cu insuficienta renald acuta.
7. Acordarea ngrijirilor medicale bolnavului critic cu insuficienta hepatica acuta.
8. Acordarea ingrijirilor medicale bolnavului critic in stari de coma.
9. Acordarea ngrijirilor medicale bolnavului critic Tn stari de soc.
10. Acordarea ingrijirilor medicale bolnavului critic Tn intoxicatii acute exogene.
11. Consilierea pacientului critic.
12. Comunicarea cu pacientul si cu rudele acestuia.
13. Completarea corecta a documentelor medicale.
14. Reorganizarea locului de lucru Tn sala anestezie-terapie intensiva.

IV. ADMINISTRAREA UNITATII DE CURS.

Cod Denumirea S Numarul de ore g at
unitatii de curs 5 s S
- - ek
s Total Contact direct Lucrul T
@ Teorie Practica individual = ©
S.05  Anestezie si
A.039 terapie intensiva v 90 30 30 30 Examen

cu ingrijirea
bolnavului critic

Numarul de

credite

3



Specialitatea ingrijirea bolnavilor - 91310, calificarea Asistent medical

Cod Denumirea
unitatii de curs

Semestrul

Teorie

S.09  Anestezie si

A.042 terapie intensiva
cu ingrijirea
bolnavului critic

X 90 30

Numarul de ore

Total Contact direct Lucrul
Practica individual

Modalitatea

de evaluare

Numarul de
credite

30 30 Examen 3

Specialitatea Obstetrica - 91320, calificarea Moasa

Cod Denumirea
unitatii de curs

Semestrul

Teorie

S.05  Anestezie si

A.036 terapie intensiva
cu ingrijirea
bolnavului critic

90 30

<

Numarul de ore

Total Contact direct Lucrul

Modalitatea

de evaluare

Numarul de
credite

Practica individual

30 30 Examen 3

V. REPARTIZAREA ORIENTATIVA A ORELOR PE UNITATI DE INVATARE.

Nr. Numarul de ore
crt. Unitati de invatare Total Contact direct Lucrul
Teorie Practicd individual
1 Anestezia generala si loco-regionala. 14 6 4 4
2. Terapia lichidiana si medicamentoasa. 16 6 4 6
Hemostaza si transfuzia.
3. Resuscitarea cardiorespiratorie si 10 4 4 2
cerebrald. Suportul vital avansat.
4.  Disfunctii multiple de organe 42 12 16 14
(insuficienta respiratorie acuta,
insuficienta cardiovasculara acuta,
insuficienta renala acuta, insuficienta
hepatica acuta, stari de coma, stari de
s0C).
5 Intoxicatii acute exogene 8 2 2 4
Total 90 30 30 30
V1. UNITATI DE INVATARE.
Unitati de Unitati de continut Abilitati
competenta
Anestezia.
1. Notiune de durere. Teoria minterpretarea notiunii de durere
UC 1. Asistarea nociceptiva. conform teoriei nociceptive.
anesteziei 2. Notiune de anestezie « Explicarea importantei consultului
generale si loco- generald. Indicatii, preanestezic.



regionale.

4.

6.

7.

8.

9.

10.
11.Indicatiile si contraindicatiile
12.

13.

14.

contraindicatii.

. Consultul preanestezic.

Notiune. Evaluarea riscului
anestezic. Premedicatia
(scop, substante, cai de
administrare).

Anestezia inhalatorie.
Substantele inhalatorii
utilizate. Caracteristica.

. Intubatia traheald. Etapele.

Materiale necesare.
Avantaje. Dezavantaje.
Complicatii.

Anestezia intravenoasa.
Fazele anesteziei generale.
Anestezicele generale
intravenoase. Caracteristica.
Monitorizarea
intraanestezica.

Perioada postanestezica
imediatd. Salonul de trezire.

Definitia anesteziei loco-

regionale.
Clasificarea anesteziei
loco-regionale.

anesteziei loco-regionale.
Anestezicele locale.
Caracteristica.

regionald. Anestezia
epidurala, spinala
(rahianestezia) si tronculara.

loco-regionale. Asistenta
medicala de urgenta si
ingrijirile medicale in
complicatiile anesteziei
locale.

Tipuri de anestezie loco-

Complicatiile anesteziei

* Descrierea anesteziei generale
inhalatorii.

« Identificarea anesteziei generale
intravenoasa.

» Caracterizarea anesteziei loco-
regionala.

» Asamblarea si dezasamblarea
corectd a aparatului pentru ventilatia
artificiala pulmonara.

* Controlul lucrului aparatului in
timpul ventilatiei artificiale
pulmonare.

* Pregatirea masutei anestezistului.

* Pregatirea materialelor pentru
intubarea traheala.

 Decontaminarea utilajului si
instrumentelor pentru anestezia
inhalatorie.

» Completarea fisei pentru anestezie.

* Pregatirea solutiilor injectabile de
preparate anestezice generale.

* Recunoasterea substantelor
anestezice locale si a modului de
utilizare.

* Pregatirea materialelor pentru
anestezia epidurala.

* Pregatirea materialelor pentru
anestezia spinala (rahianestezia).

* Pregétirea materialelor pentru
anestezia tronculara.

* Planificarea ingrijirilor medicale in
perioada postanestezica.

» Monitorizarea durerii acute
postoperatorii.

* Planificarea asistentei de urgenta si a
ingrijirilor medicale Tn complicatiile
anesteziei intravenoasa si loco-
regionala.

* Reorganizarea locului de lucru in
sala anestezie-terapie intensiva.

Terapia lichidiana si medicamentoasa. Hemostaza si transfuzia.

UC 2. Efectuarea
medicatiei
pacientului critic.

1 Tulburari hidroelectrolitice

(deshidratari,
hiperhidratari, disnatremii,
diskaliemii, alterarea
metabolismului calciului).
Caracteristica.

Solutiile cristaloide.
Caracteristica. Avantaje.
Dezavantaje.

Solutiile coloide.
Caracteristica. Avantaje.
Dezavantaje.

* Descrierea tulburarilor
hidroelectrolitice.

» Caracterizarea solutiilor cristaloide
si coloide.

* ldentificarea tipurilor de alimentatie
parenterala a bolnavului critic.

* Explicarea indicatiilor si
contraindicatiilor pentru transfuzia
de componente si preparate
sangvine.

* Interpretarea notiunii de coagulare
intravasculara diseminata.



4. Alimentatia parenterald a
bolnavului critic:
alimentatia orala,
alimentatia enteral3,
alimentatia parenterala.
Indicatii. Contraindicatii.
Complicatii.

5. Solutii utilizate Tn
alimentarea parenterala
('lipide, glucide, proteine,
electroliti).Caracteristica.

6. Componentele si
preparatele sangvine.
Caracteristica.

7. Hemotransfuzia. Definitie.
Indicatii si contraindicatii
clinice pentru transfuzia de
componente si preparate
sangvine in anestezie-
terapie intensiva.

8. Coagularea intravasculara
diseminata. Definitie.
Forme clinice. Obiective
de tratament si ingrijiri
specifice.

9. Reactiile
posttransfuzionale: reactii
pirogene, reactii febrile,
reactii alergice, reactii
anafilactice.

Cauze. Manifestari clinice.
Obiective de tratament i
Tngrijiri specifice.
10.Complicatiile
posttransfuzionale: socul
posttransfuzional,
sindromul transfuziilor
masive.Cauze. Manifestari
clinice. Obiective de
tratament si ingrijiri
specifice acordate
pacientului Tn sectia
anestezie-terapie intensiva.

* Pregatirea materialelor pentru
punctie venoasa periferica cu cateter
venos periferic.

» Efectuarea punctiei venoase cu
cateter venos periferic si montarea
trusei de perfuzie.

* Pregatirea materialelor pentru
cateterizarea venei subclavie.

* Pregatirea materialelor pentru
aprecierea presiunii in artera
pulmonara.

* intretinerea liniilor de abord
vascular.

* Pregatirea materialelor pentru
cateterism vezical.

* Pregatirea bolnavului pentru
hemotransfuzie.

* Pregatirea necesarului pentru
hemotransfuzie.

* Dezghetarea corectd a plasmei.

» Efectuarea probei biologice a

* Supravegherea bolnavului n cursul
transfuziei.

» Documentarea hemotransfuziei.

* Planificarea asistentei de urgentd si
aingrijirilor medicale in
complicatiile posttransfuzionale.

Resuscitarea cardiorespiratorie si cerebrala. Suportul vital avansat.

UC 3. Efectuarea
resuscitarii
cardiorespiratorie si
cerebrala.

1. Moartea clinicd. Cauze.
Manifestéri clinice.

2. Notiune de resuscitare
cardiorespiratorie Si
cerebrala. Fazele
resuscitarii
cardiorespiratorie si
cerebrald. Notiune de
suportul vital bazai si

m Caracterizarea moartii clinice.

* Interpretarea resuscitarii
cardiorespiratorie si cerebrala, a
suportului vital bazai si suportului
vital avansat.

* Efectuarea hiperextensiei capului si
subluxatia mandibulei.

» Demonstrarea insertiei pipei
Guedel.



UC 4. Acordarea
ingrijirilor medicale
bolnavului critic cu
insuficienta
respiratorie acuta.

suportul vital avansat.

3. Asigurarea permeabilitatii
cdilor aeriene. Tehnici si
metode.

4. Mentinerea respiratiei.
Respiratia artificiala.
Tehnici si metode.

5. Refacerea circulatiei
spontane. Lovitura
precordiald Masajul cardiac
extern si intern.

6. Defibrilarea electrica.
Notiune. Tipuri. Indicatii.

7. Medicatia utilizatd in
resuscitarea
cardiorespiratorie si
cerebrala.

8. Complicatiile resuscitarii
cardiorespiratorie si
cerebrala.

9. Sindromul postresuscitare.
Notiune. Obiective de
tratament si ingrijiri
specifice.

Disfunctii multiple de organe

1 Notiune de insuficienta
respiratorie acuta. Cauze
pulmonare si
extrapulmonare de
insuficienta respiratorie
acuta.

2. Tipuri de insuficienta
respiratorie acuta:
hipoxemica, hipercapnica,
cronica acutizata.

3. Edemul pulmonar acut.
Definitie. Cauze. Tipuri.
Manifestari clinice.
Obiective de tratament.

4. Trombembolismul
pulmonar. Definitie. Cauze.
Manifestari clinice.
Obiective de tratament.

10. Sindromul de detresa
respiratorie acuta a
adultului. Definitie. Cauze.
Manifestari clinice.
Obiective de tratament si
ngrijiri specifice
acordate pacientului cu
insuficienta respiratorie
acuta Tn sectia anestezie-

* Pregatirea materialelor pentru

insertia tubului nazofaringian.

* Pregatirea materialelor pentru

intubarea traheald si aspiratia céilor
respiratorii.

» Efectuarea aspiratiei orofaringelui si

a nazofaringelui.

* Pregatirea materialelor pentru

insertia mastii laringiene.

* Exersarea loviturii precardiace.
» Simularea masajului cardiac extern

pe simulator.

* Participarea la defibrilare pe

simulator.

* Identificarea complicatiilor

resuscitarii cardiorespiratorie i
cerebrala.

» Descrierea sindromului

postresuscitare.

Interpretarea notiunii de
insuficienta respiratorie acuta.
Identificarea tipurilor de
insuficienta respiratorie acuta.
Recunoasterea edemului pulmonar
acut, trombembolismului pulmonar
si sindromul de detresa respiratorie
al adultului.

Aprecierea frecventei respiratorii.
Aprecierea tipului de respiratie.
Administrarea oxigenului cu:
sonda sau cateter , masca faciala,
balonul Ambu.

Aplicarea pulsoximetrului.
Simularea aspirarii traheo-
bronsice.

Pregatirea materialelor pentru
intubarea traheala.

Pregatirea materialelor pentru
traheostomie.

Tngrijirea canulei de intubare
traheala si a canulei de
traheostomie.

Efectuarea drenajului postural.
Materiale necesare. Diverse pozitii
ale pacientului.

Administrarea de aerosoli.



UC 5. Acordarea
ingrijirilor medicale
bolnavului critic cu
insuficienta
cardiovasculara
acuta.

UC 6. Acordarea
ingrijirilor medicale
bolnavului critic in
insuficienta renalad
acuta.

terapie intensiva.

1. Notiune de insuficientd
cardiovasculard acuta. Cauze
cardiace si extracardiace de
insuficientd cardiovasculara
acuta.
2. Clasificarea insuficientei
cardiovasculare acute.
3. Sindromul coronarian acut.
Definitie. Cauze. Forme
clinice. Manifestari clinice.
Complicatii. Obiective de
tratament si ingrijiri
specifice.
4. Socul cardiogen. Definitie.
Cauze. Manifestari clinice.
Obiective de tratament.
5. Disritmiile cu potential letal
imediatitahicardiile
supraventriculare,
6. tahicardia ventriculara si
torsada varfurilor.
Caracteristica.
7. ngrijiri specifice acordate
pacientului cu insuficienta
cardiovasculara acuta in
sectia anestezie-terapie
intensiva.
1 Insuficienta renald acuta.
Definitie. Criteriile RIFLE

2. Cauzele insuficientei renale
acute : prerenale, renale,
postrenale.

3. Manifestari clinice in

diverse faze ale
insuficientei renale acute.

Planificarea asistentei de urgenta si
atngrijirilor medicale n
insuficienta respiratorie acuta.
Interpretarea notiunii de
insuficienta cardiovasculara acuta.
Clasificarea insuficientei
cardiovasculare acuta.

Descrierea sindromului coronarian
acut, socului cardiogen si
disritmiile cu potential letal
imediat.

Aprecierea pulsului arterial la
arterele magistrale.

Masurarea neinvaziva a tensiunii
arteriale.

Aplicarea electrozilor pentru
monitorizarea electrocardiogramei.
Aplicarea ingrijirilor specifice
acordate pacientului cu
insuficienta cardiorespiratorie
acuta.

Consilierea pacientului critic.

* Interpretarea definitiei de

insuficienta renala acuta.

« |[dentificarea cauzelor de

insuficienta renald acuta.

mRecunoasterea manifestarilor clinice

in diverse faze de insuficienta
renald acuta.

« Stimularea evacuarii vezicii urinare.



UC 7. Acordarea
ingrijirilor medicale
bolnavului critic in
disfunctia hepatica
acuta.

UC 8. Acordarea
ingrijirilor medicale
bolnavului critic Tn
stari de coma.

4.

3.

Obiective de tratament si
ngrijiri specifice acordate
pacientului Tn insuficienta
renald acuta in sectia
anestezie-terapie intensiva.

Disfunctia hepatica acuta.
Definitie. Cauze.
Manifestari clinice in
diverse categorii de
disfunctii hepatice acute n
practica terapiei intensive.
Obiective de tratament si
ingrijiri specifice acordate
pacientului cu insuficienta
hepatica acuta Tn sectia
anestezie-terapie intensiva.

Tulburérile de constiinta.
Caracteristica.

Notiune de coma. Cauze.
Clasificarea.

Examinarea clinica a
pacientului Tn stare de
coma. Scala Glasgow.
Coma hipoglicemica.
Cauze. Manifestari clinice.
Obiective de tratament si
ngrijiri specifice.

Coma hiperglicemica.
Cauze. Manifestari clinice.
Obiective de tratament si
ingrijiri specifice.

Coma toxica. Cauze.
Manifestari clinice.
Obiective de tratament si
ngrijiri specifice.

Coma traumatica. Cauze.
Manifestari clinice.
Obiective de tratament si
ngrijiri specifice.

Coma vasculara. Cauze.
Manifestari clinice.
Obiective de tratament si
Tngrijiri specifice acordate
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* Pregatirea materialelor pentru
cateterism vezical.

» Monitorizarea bilantului hidric zilnic
si a diurezei.

» Documentarea eliminarilor hidrice.

* Pregatirea materialelor pentru
conectarea cateterului de
hemodializa.

* intretinerea cateterului de
hemodializa.

* Aplicarea ingrijirilor specifice
acordate pacientului cu insuficienta
renald acuta.

* Interpretarea definitiei de
insuficienta hepatica acuta.

* Identificarea cauzelor de
insuficienta hepatica acuta.

* Recunoasterea manifestarilor clinice
n insuficienta hepatica acuta.

* Pregatatirea materialeleor pentru
paracenteza (punctie abdominald) in
ciroza hepatica.

* Planificarea ingrijirilor specifice
acordate pacientului cu insuficienta
hepatica acuta.

* Interpretarea tulburarilor de
constienta.

» Clasificarea starilor comatoase.

* Algoritmizarea evaluarii starii de
constienta (scala Glasgow).

* Recunoasterea diferitor tipuri de
COma.

* Evaluarea pupilelor.

* Pregatirea materialelor n pentru
punctia lombara.

* Pregatirea materialelor pentru
monitorizarea presiunii
intracraniene.

* Pregatirea materialelor pentru
alimentatia enterald prin sonda
nazogastrica.

* Prevenirea escarelor de decubit la
pacientii comatosi.

* ingrijirEa escarelor de decubit la
pacientii comatosi.

* Aplicarea ngrijirilor specifice
pacientului in stare de coma.



UC 9. Acordarea
ngrijirilor medicale
bolnavului critic Tn
stari de soc.

UC 10. Acordarea
ingrijirilor medicale
bolnavului critic in
intoxicatii acute
exogene.

2.

3.

pacientului in stare
comatoasd 1n sectia

anestezie-terapie intensiva.

Definitia starii de soc.

Clasificarea starilor de soc.

Cauzele si conditiile de
instalare a starii de soc.
Manifestarile clinice
generale si specifice in
diverse stari de soc.
Obiective de tratament in
socul hipovolemic, socul
distributiv si socul
obstructiv.

ingrijiri specifice acordate
pacientului Tn diverse stari
de soc in sectia anestezie-
terapie intensiva.

» Clasificarea starilor de soc.

* Identificarea cauzelor de instalare a
starii de soc.

* Recunoasterea manifestarilor clinice
generale si specifice in diverse
tipuri de soc.

* Explicarea obiectivelor de tratament
n diverse tipuri de soc.

* Pregatirea materialelor pentru
punctie venoasa periferica cu cateter
venos periferic.

» Demonstrarea punctiei venoase cu
cateter venos periferic si montarea
trusei de perfuzie.

* Pregatirea materialelor pentru
cateterizarea venei subclavie.

* intretinerea liniilor de abord venos.

* Pregatirea materialelor pentru
aprecierea presiunii venoase
centrale.

* Planificarea ingrijirilor specifice
acordate pacientului Tn diverse stari
de soc.

Intoxicatiile acute exogene.
1. Intoxicatia acuta exogena.

Definitie. Clasificarea.
Evaluarea pacientului cu
intoxicatie acutd exogena.
Masuri generale de
tratament in intoxicatiile

acute: Tndepartarea toxicului

de la poarta de intrare,
indepartarea toxicului
ingerat, reducerea
concentratiei toxicului din
circulatie, neutralizarea
toxicului prin antidoturi.

. Intoxicatia acuta cu

monoxid de carbon. Cauze.
Manifestari clinice.
Obiective de tratament si
ingrijiri specifice.
Intoxicatia acutd cu alcool
etilic. Cauze. Manifestari
clinice. Obiective de
tratament.

. Intoxicatia acuta cu opiacee.

Cauze. Manifestari clinice.
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* Interpretarea notiunii de intoxicatie
acuta exogena.

 Clasificarea
exogene.

 Evaluarea pacientului cu
intoxicatie acutad exogena.

Pregatirea materialelor pentru

lavajul gastric.

* Pregatirea materialelor pentru
cateterism vezical.

e Administrarea oxigenului cu:
sonda sau cateter, masca faciala,
balonul Ambu.

» Aplicarea pulsoximetrului.

» Aspiratia maselor vomitive din
caile respiratorii superioare.

* ldentificarea principalelor grupe de
antidoti.

e Pregatirea  materialelor
clister evacuator.

m Efectuarea clisterului evacuator.

* Recunoasterea diferitor tipuri de
intoxicatie acuta exogena.

 Participarea la tratamentul si

intoxicatiilor acute

pentru



Obiective de tratament si
ngrijiri specifice.

7. Intoxicatia acutd cu ciuperci
necomestibile. Sindromul
muscarinic si atropinic.
Obiective de tratament.

8. Ingrijiri specifice acordate
pacientului cu intoxicatie
acutd exogena n sectia
anestezie-terapie intensiva.

VII. STUDIUL INDIVIDUAL GHIDAT DE PROFESOR.

Materii pentru studiul individual Produse de
elaborat
Anestezia
Echipamentul anestezic. Planse
Anestezia cu eter dietilic. Scurt istoric. PPT

Disfunctii multi Tle de organe

Algoritmul asistentei de urgenta in socul PPT
anafilactic.

Notiune de hemodializa. Scopul. Indicatji. Referat
Contraindicatii. Aparatul de hemodializa.

Statusul astmatic. Definitie. Cauze. Manifestari Plan de
clinice. Obiective de tratament. ingrijiri specifice Tngrijire
acordate pacientului in sectia anestezie-terapie

intensiva.

Viciile cardiace congenitale si dobandite. Referat
Clasificarea gradelor de encefalopatie hepatica PPT
Delirul in serviciul terapiei intensive Plan de
Moartea cerebrald. Notiuni generale. ingrijire
Algoritmul asistentei de urgenta in socul PPT

hipovolemic.

ingrijirirea pacientului cu
intoxicatie acutd exogena.

Modalitati de
evaluare

Prezentarea

planselor, PPT.

Prezentarea
PPT.
Prezentarea
referatului.
Prezentarea
planului de
ingrijire

Prezentarea
referatului.
Prezentarea
PPT.
Prezentarea
planului de
ingrijire.
Prezentarea
PPT.

Resuscitarea cardiorespiratorie si cerebrald. Suportul vital avansat.

PPT
Planse

Particularitatile resuscitdrii cardio-respiratorii si
cerebrale la copii.

Particularitatile resuscitarii cardio-respiratorii si
cerebrale la gravide.

Prezentarea

planselor, PPT.

Terapia lichidiana si medicamentoasa. Hemostaza si transfuzia.

Medicatia utilizatd in anestezie-terapie intensivda.  PPT
Plan de
Erori Tn procedura de transfuzie ( embolismul ngrijire

gazos, trombembolismul, supraincarcarea
circulatiei). Cauze. Manifestari clinice. Obiective
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Prezentarea
PPT.
Prezentarea
planului de
ingrijire

Termen
de
realizare

2 ore

2 ore

2 ore

4 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

4 ore



de tratament. Tngrijiri specifice acordate
pacientului in sectia anestezie-terapie intensiva.

Intoxicatiile acute exogene.

Intoxicatia acuta cu substante corozive. Cauze. Referat Prezentarea 4 ore
Manifestari clinice. Obiective de tratament., PPT planului de
ingrijiri specifice acordate pacientului in sectia  Plan de ingrijire.  Tngrijire.
anestezie-terapie intensiva. Prezentarea

referatului.

Prezentarea

PPT.

VIII. LUCRARILE PRACTICE RECOMANDATE.

1 Asistarea pacientului Tn anestezie.

2. Managementul terapiei lichidiene, medicamentoase si complicatiilor
hemotransfuziei.

Efectuarea resuscitarii cardiorespiratorie si cerebrala.

Aplicarea ingrijirilor bolnavului critic in insuficienta cardiorespiratorie
acuta.

Aplicarea ingrijirilor bolnavului critic Tn insuficienta hepatorenala acuta.
Aplicarea ingrijirilor bolnavului critic Tn stari de coma.

Aplicarea ingrijirilor bolnavului critic n stari de soc.

Realizarea ingrijirilor bolnavului critic cu intoxicatii acute exogene.

> w
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IX. SUGESTII METODOLOGICE DE FORMARE A COMPETENTELOR.

Specificul componentei metodologice aplicata la unitatea de curs constd in caracterul
preponderent interactiv al strategiilor didactice. Cadrele didactice sant libere sa-si aleaga
metodologia si strategia didactica in proiectarea si desfasurarea demersului didactic, si pot
adapta competentele didactic-metodice si de specialitate Tn functie de ritmurile de invatare si de
capacitatile elevilor. De rénd cu lectiile teoretice si practice n curriculum sunt prevazute ore de
studiu individual ghidate de profesor, care vin sa rezolve activitatea de studiere individuala a
unitdtii de curs. Pentru aceste unitai de competenta sunt programate subiecte ce pot fi studiate
individual (fara participarea activa a profesorului, dar cu ghidarea lui), cum ar fi activitati in
elaborarea proiectului de educatie pentru sanatate, referatului, planului de Tngrijire a pacientului,
prezentari Tn programul Power Point, rezumate scrise elaborari de postere tematice etc.

Forme de organizare a activitatii didactice.

Practica a acreditat patru forme de organizare a activitatii didactice, fiecare configurand si
etaland, intr-un mod specific, continuturi, relatii, suporturi materiale, resurse etc. Tn cadrul
lectiilor la unitatea de curs Anestezie si terapie intensiva cu ingrijirea bolnavului critic se
recomanda s& fie utilizate urmatoarele forme de activitate cu elevii: activitatea frontala,
activitatea in perechi, activitatea Tn grup, activitatea individuala.

Activitatea frontald se foloseste preponderent la lectiile teoretice, profesorul avand
functia de organizator si indrumator al activitatii de Tnvatare pe care o realizeaza elevul.
Activitatea cu Tntreaga clasa are pe de o parte menirea sa pregateasca activitatea de grup sau
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individuald, punéndu-se si delimitandu-se problemele ce trebuie studiate si clarificate, metodele
ce trebuie folosite si etapele ce trebuie parcurse. Pe de alta parte, cu colectivul intregii clase se
dezbat si rezultatele activitatii de grup si individuale, se formuleaza concluzii, se fac generalizari,
se apreciaza calitatea muncii depuse. Din punct de vedere intelectual, se realizeaza o
omogenitate a colectivului, cu care se lucreaza, de aceea se selecteaza continutul si metodele
adecvate particularitatilor tuturor elevilor din clasa respectiva.

n cadrul activitatilor educationale mai ales a lectiilor practice, se pune accentul pe cele
de grup, ce presupune operarea subgruparii in cadrul colectivului clasei, in functie de obiectivele
didactice. Tn studierea unitatii de curs se foloseste aceasta forma de activitate in rezolvarea
cazurilor clinice, exersarea si demonstrarea manoperelor practice, elaborarea planurilor de
nursing, etc.

Avantajele acestei forme de activitate sunt:

- activizarea activitatii elevilor intr-o masurd mai mare;

- stimularea motivatiei Tnvatarii;

- transformarea elevul in subiect al educatiei;

- permite valorificarea aptitudinilor si capacitatilor individuale;

- formeaza si dezvolta spiritul de cooperare si deschidere spre interactiune.

Activitatea individuala presupune da, in functie de particularitatile psihoindividuale,
elevii sa fie angajati Tn realizarea unor sarcini de invatare pe masura acestora. Ea prezintd marele
avantaj de a crea posibilitatea ameliorarii si dezvoltarii nivelului de Tnvatare individual.

Activitatea individuala a elevului la lectiile de Anestezie si terapie intensiva cu ingrijirea
bolnavului critic pe langa asimilarea individuald a unor cunostinte, vizeaza de asemenea
intervievarea si examinarea pacientilor, completarea documentatiei, rezolvarea situatiilor de
problema, rezolvarea cazurilor clinice, etc. Prin activitatea individuald se evalueaza si progresul
realizat de elev.

Metode, tehnici, procedee didactice de predare-invatare.

Curriculumul la unitatea de curs orienteaza proiectarea, organizarea si desfasurarea
demersului educational Tn contextul pedagogiei axate pe formarea competentelor si abilitatilor
specifice, care contribuie la integrarea elevilor Tn conditiile reale ale vietii.

in procesul educational la unitatea de curs competentele se formeazd prin sarcini
didactice adecvate si prin adaptarea multiplelor tehnici interactive, care asigura o educatie
formativa, dinamicd, motivantd, continua.

Proiectarea si realizarea demersului didactic se recomanda de a fi realizatd atat in cadrul
ERRE, configurat ca un cadru de gandire si de invatare propice dezvoltérii gandirii critice si
integrarii creative a informatiilor si conceptelor, cat si proiectarea clasica tinAnd cont de tipul
lectiei, competenta ce urmeaza a fi formatd, numarul de elevi instruiti, capacitatile lor
individuale de asimilare a continuturilor noi, etc.

La etapa de evocare se folosesc asa metode de predare-invatare ca: brainstormingul,
explozia stelara, ,,Stiu/Vreau s& stiu/Am Tnvatat”, diagrama Venn, blitz interviu, observatia,
discutia, etc. care permit evaluarea cunostintelor pe care elevii le au deja, creeazd un context
motivational pentru studiere si stabilesc scopurile Tnvatarii.

La etapa de realizare a sensului vor fi utilizate preponderent metodele interactive:
mozaicul, SINELG, dezbaterea, jocul de rol, problematizarea, solutionarea cazurilor clinice,
GPP, prelegerea, graffitti, dezbaterea, diagrama Venn, exersarea, simularea, interviul, asociatii
dirijate, PRES, algoritmizarea, turul galeriei, demonstrarea, etc. Avantajele acestor metode sunt:

- elevul e actantul principal, fiind doar ghidat de catre profesor;
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- formeaza un stil activ de lucry;

- dezvolta aptitudini de exprimare; elevii se stimuleaza reciproc, Tmpartasind ideile,

discutand si argumentand;

- dezvolta spiritul de echipa, toleranta si ajutor reciproc;

- dezvolta competente de integrare Tn societate.

Le etapa de reflectie sunt recomandate metodele care permit rezumarea ideilor,
interpretarea ideilor, evaluarea cunostintelor, permite elevilor sa-si exprime propriile pareri si
atitudini: cvintetul, metoda cubului, metoda ciorchinelui, graficul T, studiul de caz clinic,
problematizarea, testarea, acvariul, proiectul, demonstrarea deprinderilor practice etc.

La etapa de extindere - are loc aplicarea celor studiate in situatii noi, integrarea
achizitiilor obtinute Tn solutionarea altor probleme, Tn contexte noi pentru asi dezvolta
competentele, deci are un rol important in formarea diverselor abilitdti practice la subiectele
studiate, va extinde aria de aplicativitate a cunostintelor.

X. SUGESTII DE EVALUARE A COMPETENTELOR PROFESIONALE

Evaluarea este un act didactic complex al intregului proces de invatamant in cadrul careia
actioneaza principiul feedback-lui. Curriculumul modernizat impune aplicarea ideilor noi n
evaluare continud/formativa, care sa treacd de la evaluarea rezultatelor finale la evaluarea
competentelor deja formate. Evaluarea implica trei componente: controlul, aprecierea si notarea.
Evaluarea se va realiza de catre profesor la toate etapele procesului didactic.

Evaluarea initiald - se va efectua la inceputul fiecarei lectii practice si teoretice cu scopul
stabilirii nivelului de cunostinte de reper interdisciplinare si intradisciplinare, cat si cu scopul
stabilirii nivelului de predare-invatare in cadrul lectiei date. Evaluarea formativa - se va efectua
pe parcursul lectiei pe secvente mici. Evaluarea sumativa - se va efectua atat la sfarsitul fiecarei
lectii cét si la sfarsit de semestru in forma de examen.

in procesul de evaluare continua tn cadrul lectiilor se vor folosi atat metode traditionale:
chestionarea oralda sau scrisa, cat si metode/tehnici  alternative: testarea, probe practice,
investigatia, problematizarea, studiul de caz, jocul de rol, interviul, referatul etc.

n curriculum sunt prevazute ore de studiu individual la subiectele cu un continut mai
mare de informatie, care nu se izbuteste sa se studieze n cadrul lectiei didactice. Elevii studiaza
individual acest material, fiind ghidati direct de catre profesor. Profesorul:

* Indica sarcinile ce urmeaza a fi executate.

* Indica sursele bibliografice.

» Formuleaza unele indicatii privind modalitatea de rezolvare a respectivelor sarcini

* Un rol deosebit i se atribuie profesorului Tn procesul de informare si documentare a

materialelor ce urmeaza a fi studiate.

 Poate interveni in verificarea indeplinirii acestor sarcini.

» Evalueaza cantitativ si calitativ studiul individual.

Evaluarea subiectelor pentru studiere individuala se realizeaza atat in cadrul orelor
speciale conform orarului, cat si la examene. Elevii prezintd produsele elaborate: referatul,
planuri de ingrijire a pacientului, probleme de situatie si cazuri clinice solutionate, fise de
observatii ale pacientilor, postere tematice, prezentari in programul Power Point etc, le
comenteaza, argumenteaza deciziile luate.

Evaluérile realizate la finele unitatii de curs vor demonstra nivelul formarii competentelor
si abilitatilor specifice formate la elevi.
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X1. RESURSELE NECESARE PENTRU DESFASURAREA PROCESULUI
DE STUDII
Cerinte fata de salile de studiu
Pentru orele teoretice 0 sala echipata cu tabla, computer, proiector, conexiune la
internet.

Pentru orele practice Cabinet preclinic dotat cu mijloace didactice si cu obiecte de
ngrijire.

Mijloacele de invatdmént sunt instrumentele didactice menite a facilita transmiterea
cunostintelor, simularea cu formarea deprinderilor practice, evaluarea achizitiilor scolare,
aplicarea deprinderilor practice etc. in cadrul studierii unitdtii de curs Anestezie si terapie
intensiva cu Tngrijirea bolnavului critic mijloacele de Tnvataméant solicitd si sprijind gandirea
logica clinicd, stimuleazd imaginatia si gandirea creativa, sensibilizeaza atentia in solutionarea
situatiilor de problema, a cazurilor clinice etc. Mijloace didactice cele mai des utilizate Tn
formarea competentelor la unitatea de curs:

- Curriculumul la unitatea de curs;
Planul tematic;

- Portofolii didactic-metodice;
Suportul stiintific al lectiilor teoretice;

- Ghid al lectiei practice;
Mijloace TIC audiovizuale - multimedia, calculator, DVD, videoproiector, CD,
televizor, calculator sau laptop etc.
Mijloace audiovizuale - filme didactice, prezentari Tn programul Power Point, imagini
video, foto cazurilor clinice, etc.;
Tabele, planse ilustrative, albume, postere, imagini, fotografii etc.;
Simulatoare didactice, mulaje, machete;

- Instrumente chirurgicale, material de pansament, obiecte de Tngrijire, materiale pentru
acordarea asistentei de urgenta;

- Remedii medicamentoase, preparate antiseptice;

XI1. RESURSELE DIDACTICE RECOMANDATE ELEVILOR

Nr. Denumirea resursei Locul in care poate fi consultata/
crt. accesata/ procurata resursa
1 Acalovschi I., Anestezie clinica. Ed. a ll-a. Cluj- Biblioteca CEMF ,,Raisa Pacalo”

Napoca: Cluseum, 2005.
2. Paun R, Insuficienta hepatica acuta, Ed. Medicala Biblioteca CEMF ,,Raisa Pacalo”
Bucuresti 1975.

3. Bour A, Anestezie locald, Chisinau, 2010. Biblioteca CEMF ,,Raisa Pacalo”

4.  Crivceanschi L., Urgente medicale,. Chisinau, Biblioteca CEMF ,,Raisa Pacalo”
2005.

5. Tngrijiri de nursing acordate pacientilor Biblioteca CEMF ,,Raisa Pacalo”

gravi.Program de educatie continud.Baylor
University Medical Center, Dallas, 1993.

6.  Mozes Carol, Tehnica Ingrijirii bolnavului. Editura  Biblioteca CEMF ,,Raisa Pacalo”
Medical&, Bucuresti, 2007.

7. Chiorean M., Cardan E., Cristea I., Medicina Biblioteca StiintificA medicald -
intensiva voii - Ed. PRISMA, Tirgul Mures 1999  USMF "Nicolae Testemiteanu”
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10.

11.

13.
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